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Bu arastirmada, Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi'nin (ETECOM),
otizm spektrum bozuklugu (OSB) sergileyen ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve
anne-cocuk etkilesimi {izerine etkililigi arastirilmistir. Calismanin temel amaci, ETECOM
Programi'nin OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri tizerine etkisini belirlemektir.
Bu temel amag ¢ergevesinde alt sorular olusturulmustur. ETECOM Programi'nin sirasiyla;
1)Anne katilimcilarin etkilesim davranislari, 2) Cocuk katilimeilarin temel davranislari, 3)
Cocuk katilimcilarin genel gelisim diizeyleri, 4) Cocuk katilimcilarin OSB sergileme
diizeyleri lizerine etkililigi incelenmistir.

Arastirma, tic OSB'li ¢ocuk ve OSB'li cocuklarin anneleri ile gerceklestirilmistir. Katilimci
cocuklarin cinsiyetleri, biri kiz diger ikisi erkektir. Birinci katilimer gocugun yasi,
calismaya baslandig: tarih itibariyle 6 yas 0 aylik, ikinci katilimci ¢ocuk 4 yas 0 aylik,
ticiincili katilimer ¢ocuk 3 yas 2 ayliktir. Katilimcer annelerin yaglar1 33-35 yags arasidir. Bu
arastirmanin uygulamalari, Ankara’da bir devlet iiniversitesinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar



i¢in acilmis aragtirma ve uygulama merkezi ile bir katilimci ¢ocugun devam ettigi kurumda
(6zel oOzel egitim ve rehabilitasyon merkezi) gergeklestirilmistir. Arastirmanin izleme
oturumlar1 ise katilimcilarin evlerinde dogal ortamlarinda gerceklesmistir. Arastirmada,
ETECOM Programi'nin ¢ocuk katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerine etkisi tek denekli
deneysel desenlerden denekler arasi ¢oklu baslama desenine yer verilerek uygulama
oncesi, siras1 ve sonrasi gozlem verileri yoluyla toplanmistir. Ayni zamanda a) ¢ocuklarin
temel davraniglarinin diizeyi, b) ¢ocuklarin gelisimsel diizeyi, c) ¢ocuklarin OSB sergileme
diizeyi ve d) anne katilimcilarin etkilesim davraniglari kullanilan 6lgeklerle baglantili
(EDDO-TV, CDDO-TV, GOBTO2-TV ve GECDA) ontest-sontest verilerle betimsel
Ozetine yer verilmis, sosyal gecerlilik verisi i¢in, yari1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla
anne katilimcilardan toplanmustir.

Arastirmanin uygulamalari 4 asamada tamamlanmistir. Bu asamalar, katilimcilarin
baslama diizeylerinin belirlenmesi, ETECOM Programi'nin uygulanmasi, ETECOM
Programi sonu degerlendirme ve izlemedir.

Aragtirma sonunda, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde, anne ve gocuk katilimcilarin
anne-cocuk etkilesimi davranislarinda, ¢ocuklarin biligsel, iletisim ve sosyal-duygusal
alanlardaki becerilerde ilerlemeler gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica anneler ETECOM
Programi'nin uygulama kolayligina, anne-¢cocuk etkilesimine ve ¢ocuklarinin sosyal
etkilesim becerilerine iligskin olumlu yonde goriis belirtmislerdir.
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ABSTRACT

In this study, efficacy of Responsive Teaching (RT) program on social engagement skills
of children with autism spectrum disorder (ASD) and mother-child interactions were
investigated. The main purpose of this study was to determine the effects of the RT
program on social engagement skills of children with ASD. Sub questions were generated
in the framework of this main purpose. The effects of the RT program on 1) Engagement
behaviors of participating mothers, 2) Pivotal behaviors of participating children, 3)
Development of participating children and 4) ASD levels of participating children were
investigated respectively.

The study was carried out with one female and two male children with ASD and mothers

of these children. First participant was 6 years old, second participant 4 years old and third

participant was 3 years old at the beginning of the study. Participating mothers were
Y%



between 33-35 years old. Implementations of the study was conducted at a university
research center for children with special needs located in Ankara and one of the
participating children’s attending special education center. The maintenance data was
collected at the participants’ houses with in their natural environments.

In this study, the efficacy of the Responsive Teaching (RT) program on social engagement
skills of children with ASD was assessed based on observation data gathered before,
during and after the study implementations, using a multiple baseline design, one of the
single subject study designs. In addition, a) pivotal behaviors of children, b) development
of children, ¢) ASD levels of children and d) engagement behaviors of participating
mothers gathered via measurement scales used in the study (Parent Behavior Evaluation
Scale, Child Behavior Evaluation Scale, Gilliam Autism Rating Scale-Turkish Version and
Gazi Early Childhood Evaluation Tool), descriptive summary of pretest-posttest data and
semi structured interviews with mothers in order to assess the social validity of the
intervention program were provided.

The implementation of the study was completed in four stages which are, determining the
baseline levels of the participants, implementation of the RT, evaluation and monitoring
after the completion of the RT program.

Social engagement skills, cognitive skills, communication skills and social-emotional skills
of children with ASD and mother-child interactions of the participants indicated
improvements at the end of this study. Furthermore, the mothers expressed positive
opinions about the use of the RT program, improvements in mother-child interactions and
improvements in children’s social engagement skills.

Science Code

Key Words : Social Engagement Skills, Parent-Child Interactions, Responsive
Teaching , Autism Spectrum Disorder
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BOLUM 1

GIRIS

A. Problem Durumu

Otizm, {i¢ yasindan 6nce baslayan, sosyal etkilesim ve iletisim becerileri ile sinirh tekrarlayict
davranis alanlarinda, hafiften agir diizeye dogru degisen yetersizlik ve problemlerin
goriildiigii gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013; Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002; Garfinkle ve Schwartz, 2002; Kanner, 1943; Korkmaz,
2003). Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association) tarafindan hazirlanan
The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders /Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal Elkitabi-5 (DSM-V) (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) temel bagvuru kilavuzuna
gore, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi i¢in kullanilan iki ana 6l¢iit bulunmaktadir. Bu
Olciitler: 1) Sosyal etkilesim/iletisim problemleri ve 2) Sinirlt ve yineleyici ilgi, davranis ve

etkinliklerdir.

Tanilama Olgiitlerinde de yer aldig1 gibi, sosyal etkilesimde, dil ve iletisim becerilerinde
yetersizlikler, tekrarlayan, kendini uyarict ve uygun olmayan davranislar, rutinlere ve ayniliga
olan asir1 bagimlilik gibi 6zellikler, erken ¢ocukluktan baslayip, sliregelen bir gelisimsel
bozukluk olan OSB'de egitim uygulamalarinda odaklanilan problemleridir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; Dikmen, 2008; Merin, Young, Ozonoff ve Rogers, 2007; Rogers ve
Pennington, 1991; Wimpory, Nicholas ve Nash, 2002; Wimpory, Hobson ve Nash, 2007).
Algilama seviyeleri, dikkat siireleri, beceri kavrama yetenekleri, hali hazirda var olan
becerileri kullanabilme diizeyleri birbirinden farklilik gosteren OSB'li ¢ocuklarin, genellikle
yalnmiz kalmayi tercih ettikleri ve aile bireyleriyle iletisim kurmada sinirhiliklar sergiledikleri

goriilmektedir (Quill, 1995; Smith, 2001; Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007).



Cevrelerindeki fiziksel degisikliklere yogun tepki gosterebilen OSB'li ¢ocuklarin, insanlarla
iletisime Onem vermez goriinmeleri de siklikla gozlemlenen diger ozellikleri arasindadir
(Darica, Abidoglu ve Glimiisgii, 2005). Etkilesimi baglatma, siirdiirme, ortak dikkat kurma ve
g6z kontagini siirdiirme gibi dil ve sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizlikler, OSB'li
cocuklarin grup oyunlarindan kaginma, ayni oyuncakla uzun siire oynama, sembolik ve
kuralli oyunlara katilmama gibi oyun becerilerinde problemlere de neden olmakta ve
cocuklarin saglikli sosyal etkilesim gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Lifter, 2000;

Lifter ve Bloom, 1998; Ozbey, 2005).

Insanlarin birbirleri ile olan sosyal etkilesimlerinde, sosyal davranislar1 anlama, zevk alma ve
paylasima dayali karsilikli ve dinamik bir iliski vardir (Quill, 1995). Sosyal etkilesim,
cocuklarin sosyal bakis agilarini ve iletisim cabalarin1 anlamaya calisarak gelistirilebilir ve bu
sayede, yetiskin veya akran etkilesimi sosyal-iletisimsel birliktelik i¢cin motive edici firsatlar
yaratabilir. Sosyal etkilesim bozukluklari, biligsel farkliliklar ile i¢ igedir ve sosyal etkilesim
becerileri, biligsel, dil, sosyal-duygusal becerilerinin tamamini igerir (Grandin, 1995; Quill,
1995). Alanyazinda bilissel, dil ve sosyal-duygusal becerilerin birbirlerini kapsadiklari
goriisiine dayali olarak, sosyal etkilesim problemleri sergileyen OSB'li ¢ocuklarin
egitimlerinde kullanilacak miidahalelerin, her li¢ alan1 da g6z Oniine alarak uygulanmasinin
gerektigi vurgulanmaktadir (Grandin, 1995; Quill, 1995). OSB'li ¢ocuklara, ¢evresel destek
saglayabilme ve iletisimsel Ozelliklerini diizenleyebilmek i¢in, cocugun sosyal ve iletisim
davraniglarin1 sistematik olarak gozlemlemek, degerlendirmek ve aile ile isbirligi yapmak

gerekmektedir (Quill, 1995).

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren okula basladiklar1 doneme kadar bircok beceriyi
ailelerinden 6grenirler. Bu anlamda da ailelerin, ¢cocuklarin gelisiminde dogum oncesinden
baglayarak yasamlarinin sonuna kadar 6nemli sorumluluklari oldugu kabul edilmektedir.
Nitekim, anne-babalar ¢ocuklarinin zihinsel, duygusal, sosyal, psikomotor ve dil gelisimlerini
destekleyen en onemli kisilerdir (Ersoy ve Sahin, 1999). Erken yaslarda ¢ocugun igerisinde
bulundugu c¢evre ve g¢ocuga saglanan egitimin niteligi ¢ocugun gelecekteki basarilarin
dolayisiyla da yasam kalitesini biiylik Olclide belirlemektedir. Yapilan arastirmalar,
cocuklugun ilk yillarindaki uyarici ortam ve yasanti yetersizliklerinin daha sonraki yillarda
o0grenme ve gelisim diizeyini sinirlandirdigini, tersine zengin uyarici ¢evrenin ise okuldaki
ogrenme yasantilariin temelini olusturan anadili kullanma yeterliligi, sayisal, uzamsal
yetenekler, sosyal etkilesim, basarma giidiisii ve iyi ¢alisma aliskanliklar1 gibi ¢ocuklarin var

olan gelisim diizeylerini arttirdigin1 géstermektedir (Dunst, Trivette, Roob ve Masiello, 2008;



Senemoglu, 2004). Aileler, cocuk egitimi ve gelisimi konularinda bilinglendirildiginde,
cocuklara anlamli ve igerigi zengin oyunlar araciligi ile destek verebilmekte ve ¢ocuklarin
hayata hazir baslamalarin1 saglayabilmektedirler (Bekman, 1998; Charlop-Christy ve
Carpenter, 2000; Solomon, Necheles, Ferch ve Bruckman, 2007). Cocugun dogdugu andan
itibaren egitiminde ¢ok dnemli yeri olan anne babalarin, cocuklarina daha yararli olabilmeleri,
aile egitimi araciligiyla miimkiindiir (Bekman, 1998; Solomon vd., 2007). Nitekim, ailelere
gereksinimleri olan bilgileri kazandirmayi amaglayan aile egitimi, ailelerin ¢ocuklarmin
yeterliliklerini ve gelisimlerini destekleyebilecekleri bilgileri kazandirmak ve g¢ocuklarmin
gelisimlerini destekleyici becerileri edinmelerini saglamak i¢in uzmanlar tarafindan sistematik
olarak yiiriitiilen 6nemli bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Mahoney, Kaiser ve Girolametto,
1999). OSB sergileyen c¢ocuklarin erken egitimlerinde, ailelerin gocugunun egitimine
katiliminin kritik derecede ©nemli kabul edilmesinin yami sira, tim 6zel gereksinimli
cocuklarda, aile ile beraber ¢ocugun gelisimine miidahale edilmesi genel kabul goren bir

yaklagimdir (Mahoney vd., 1999).

Erken miidahale uygulamalari, ¢ocuklarin gelisim asamalarin1 ve aile-cocuk etkilesimini
desteklemeyi temel almasina ragmen, erken ¢ocuklukta verilen destek egitim hizmetlerinin
cocuklara ve ailelere en iyi sekilde nasil sunulacagi 6zellikle son 30 yilda {izerine ¢ok tartisma
yapilan konulardan birisi haline gelmistir (Ozdemir, 2007, 2008). Nitekim gelismis iilkelerde,
1975’11 yillardan itibaren erken egitim alani onemli Sl¢iide degisim ve gelisim slirecine
girmistir. 1960’larin ve 1970’lerin ¢cocuk merkezli, bireysel terapi yaklagimina dayali erken
egitim anlayisi, 1980’11 yillarin sonlarindan itibaren aileyi merkeze alan bir yaklagima dogru
degisim gostermistir (Mahoney ve Bella, 1998). Cocuk merkezli yaklasimda farkli alan
uzmanlarinin birbirlerinden bagimsiz olarak tek bir paket egitim programi anlayisi icerisinde
cocuklara egitim vermesi temel alinirken, aile merkezli yaklagimda ailenin kendi ihtiyaglarina
gore diizenlenen programlarda, kaynastirmanin hedef alindig1 ve disiplinler arasi etkilesimin
saglandig1 bireysellestirilmis program anlayist odak noktasi haline getirilmistir (Guralnick,
1997). Aile merkezli yaklasimda, ailelerin erken egitim hizmetleri igerisinde aktif
katilimlarinin desteklenilmesinin gerekliligi vurgulanmustir (Ozdemir, 2007; Turnbull, Blue-
Banning, Turnbille ve Park, 1999). Ekolojik bir gergeve ve Aile Sistemleri Kurami igerisinde
kendi kuramsal temellerini oturtan aile merkezli yaklagim, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
gelisiminde ve egitiminde ailenin 6nemini kabul etmektedir (Ozdemir, 2007, 2008; Turnbull
vd., 1999; Wehman, 1998).



Erken egitim alaninda 1990’l1 yillarin sonlarindan itibaren, aile merkezli yaklasima yonelik
elestiriler yogunlasmaya baglamis ve erken egitim alaninda yeni bir yonelimin gerekliligi
iizerine vurgular yapilmistir (Ozdemir, 2007, 2008). Mahoney (1999) agirlikli olarak aile
merkezli yaklasima yer veren alanyazinin, erken egitimin en 6nemli yapi1 taslarindan birisi
olan aile egitimini géz ardi ettigini ve 90'l1 yillarda etkili aile egitimi uygulamalar1 alaninda az
sayida deneysel ¢alismanin yapildigini vurgulamistir. Elestiriler ayn1 zamanda alanda yapilan
uygulamalarin da alan yazinin aksine ¢ocuk merkezli olmaya devam ettigine isaret etmistir

(Mahoney, Boyce, Fewell, Spiker ve Wheeden, 1998).

Erken egitim alanina sekil veren tartismalarin {izerine her iki yaklasimi da potasinda eriten
yeni bir yaklagimin, aile merkezli-iliski temelli erken miidahale yaklasiminin ortaya ¢ikist
dikkat cekicidir (Mahoney ve Bella, 1998; Ozdemir ve Giirel, 2010). Bu yaklasimda, ¢ocuklar
ve ailelerinin kendilerine 6zgii ihtiyaglari oldugu ve halihazirda var olan iletisim becerileri ile
karsilikli etkilesime girdikleri kabul edilmektedir. Aile-cocuk etkilesimindeki karsiliklilik ise
zaman icerisinde, hem ailelerin hem de ¢ocuklarin kendilerine 6zgii katkilar yapmaya
baslamalariyla kurulabilmektedir. Aile-cocuk etkilesiminin niteligi, ¢ocugun bilissel, motor,
dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisimini 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Mahoney vd., 1999).
Aile merkezli-iligki temelli erken miidahale yaklasimi, aile-cocuk etkilesiminin niteligi,
ailenin yapisi, oncelikleri, degerleri ve yasam seklini merkeze alarak ve ayni zamanda aile ile
erken miidahale uzmanlarmin kurdugu iliskiyi én planda tutarak sekillenmektedir (Ozdemir

ve Giirel, 2010).

OSB'li ¢ocuklara yonelik miidahalelerin ve teori yaklasimlarinin uygulamalara yansimalarini
anlamak i¢in, tek bir yaklasim ya da birden fazla yaklasimin birlestirildigi miidahaleleri
dikkate almak onemlidir. Cocuklarin etkilesim becerilerinin en erken zamanlarda olugmaya
baslamasi, verilen egitimin siirekliliginin saglanabilmesi ve sosyal etkilesim becerilerinin
gelisiminin devamlilig1 i¢in, ailenin egitime katilmast OSB'li ¢ocuklarda uygulanan erken
miidahalenin en onemli parcasi olarak kabul edilmektedir (McConachie ve Diggle, 2007;
Wetherby ve Prizant, 2000). Nitekim OSB'li ¢ocuklarin egitiminde en 6nemli sorunlardan
birisi, verilen egitimin siirekliliginin saglanamamasidir. Bu sorun OSB'li ¢ocuklarin, erken
donemde aileleriyle etkilesim firsatlarinin desteklenmesi ve ¢cocugun gelisim alanlarinda daha
fazla ilerlemelerin olugsmasimin saglanacag goriisii ile asilabilecek gibi goriinmektedir
(Brookman-Frazee, Stahmer, Baker-Ericzen ve Tsai, 2006; Koyuncu, 2009; McConachie ve
Diggle, 2007).



Giiniimiizde, OSB'li ¢ocuklarin egitimlerinde, iliski temelli yaklasimlari (Greenspan ve
Wieder, 1999; Klein, 2003; Prizant, Wetherby ve Rydell, 2000) dikkate alan [6rn., Early Start
Denver Model, DIR-Floortime, Enhanced Milieu Teaching {EMT}, Pivotal Response
Treatment {PRT}, orijinal adi ile Responsive Teaching {RT} olan Etkilesim Temelli Erken
Cocuklukta Miidahale Programi {ETECOM-RT}], ¢ocuklarin gelisimleri ¢ercevesinde sosyal
iletisim ve etkilesim ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik erken egitim miidahaleleri 6n plana
ctkmaya baslamistir (Schertz ve Odom, 2007). Iliski temelli yaklasimda, aile-cocuk
etkilesimine 6nem verilmekte, ortak dikkat, etkilesimi baslatma ve siirdiirme gibi sosyal
etkilesim becerileri de aile-gocuk etkilesimi araciligiyla desteklenmektedir (Kaiser ve
Hemmeter, 1996; Mahoney ve Perales, 2003). Iliski temelli yaklasimlarin éncelikli olarak
aileler tarafindan gerceklestirilen uygulamalar olmasi, OSB'li c¢ocuklarla uygulanan
miidahalelerde bir avantaj olarak goriilmektedir. Kaiser ve Hancock (2003) ailelere
cocuklartyla etkilesimlerinde kullanabilecekleri, c¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerine
uygun stratejileri 6gretmeyi hedefleyen, 6gretime dogal ortamlarda farkli zamanlarda ve
yerlerde yer veren uygulamalarin, etkililiginin, genellemesinin ve kaliciliginin yiiksek
olacagini ileri siirmektedirler. Ingersoll ve Gergans’da (2007) egitim uygulamalarinin erken
cocukluk doneminde aileler tarafindan gergeklestirilmesi durumunda, hizmetin ¢ocuklara

dogrudan saglanacagini ve daha az zaman harcanacagini ileri stirmektedirler.

Iliski temelli yaklasima dayali uygulamalar, cocuklarin sosyal-duygusal ve gelisimsel
ihtiyaglarina isaret etmekte ve ailelerin, kendi ¢ocuklari ile daha yanitlayict bir sekilde
etkilesime girmelerine destek olmak i¢in gelistirilen stratejileri igeren bir yaklasim olarak
benimsenmektedir (Mahoney ve Perales, 2005). Iliski temelli uygulamalar, ¢ocuk gelisimi
kuram1 ve erken miidahale aragtirmalarmin destekledigi iki temel varsayima dayanmaktadir:
(1) Aileler, cocuklarin gelisimi {izerinde uzmanlara ve diger yetiskinlere oranla daha fazla
etkiye sahiptirler, ¢linkii gocuklarinin gelisimini saglayacak ve onlar1 destekleyecek daha fazla
zaman ve olanaklara sahiptirler ve (2) Aileler ¢cocuklariyla yogun etkilesime girerek onlarin
gelisimlerini destekleyebilirler. Bu goriis, ailelerin ¢ocuklariyla kurduklar: karsilikli etkilesim
davraniglarinin, c¢ocuklarin gelisimindeki olumlu ilerlemelerle iligkili oldugunu gdsteren
cocuk gelisimi arastirmalarinin sonuglarina dayanmaktadir (Mahoney ve Perales, 2008).
Cocuklarm aileleri ile girdigi karsilikli etkilesim ile ¢ocuklarin bilissel, dil ve sosyal-duygusal
gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda, sonuglar aile-cocuk etkilesiminde,
karsilikli etkilesim artisinin ¢ocuklarin gelisim alanlarinda gosterdikleri ilerlemelerle dogru

orantili oldugunu gostermektedir (Kim ve Mahoney, 2005).



Alanyazinda, iliski temelli uygulamalarin, gelisimi risk altinda olan ya da gelisim geriligi
gosteren ¢ocuklar lizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Kaiser ve Hemmeter,
1996; Karaaslan, 2010; Karaaslan, Diken ve Mahoney, 2011; Kim ve Mahoney, 2004,
Mahoney ve Perales, 2003, 2005). Bu c¢alismalar, haftalik oturumlar halinde diizenlenen,
dogrudan aileler ve ¢ocuklarla calisilarak, ailelere ¢ocuklari ile daha yanitlayici bir bi¢imde
etkilesime girme stratejilerinin 6gretildigi egitimler seklinde yiiriitiilmiistiir. Iliski temelli
yaklasim esas alinarak olusturulmus bir program olan RT, Prof. Dr. Gerald Mahoney ve Prof.
Dr. James MacDonald tarafindan 2006 yilinda program/miifredat haline getirilmistir. RT
ailelerin ya da uzman/egitimcinin etkilesim davraniglarini gelistirerek c¢ocugun bilissel,
iletisim ve sosyal gelisim alanlarinda temel davraniglar kazanmasini hedeflemektedir. 2013
yilinda ise RT, Prof. Dr. ibrahim H. Diken tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Program Tiirk
cocuklari ve anneleri ile uygulanmaya baslanmistir (Karaaslan, 2010; Toper-Korkmaz, 2015).
ETECOM-RT (Diken, 2013; Mahoney ve McDonald, 2007), cocuklarin, sosyal oyun
baslatma, problem ¢ézme, konusma, ortak dikkat, gliven, isbirligi ve yeterlilik duygusu gibi
o6grenmeye temel olusturabilecek temel davranislar gelistirmelerini ve kullanmalarini tesvik
etmektedir. Etkilesime dayali 6gretimde yer alan egitsel stratejiler, yetiskinlerin, cocuklart ile
girdikleri giinlilk rutinlere kolayca entegre edebilecekleri hatirlanmasi kolay onerileri
icermektedir. RT, li¢ dnemli gelisim alanini1 desteklemek i¢in tasarlanmigtir. Bu alanlar

sunlardir:

e Bilissel: Cocuklarin, kendi diinyalar1 ve iliskileri hakkinda diisiinme, akil yiiriitme,

problem ¢ézme ve yeni bilgiler 6grenme becerisidir.

e Dil ve Iletisim: Cocuklarin kendi duygu, gézlem ve amagclarim ifade etme ve sozlii
olmayan, sembolik ve konusma dili araciligiyla, baskalarmin duygu, goézlem ve

niyetlerine cevap verebilme yetisidir.

e Sosyal-Duygusal Gelisim: Cocuklarin, kurallar ve beklentilerle uyumlu olmanin yani
sira, ailelerle, yetiskinlerle ve diger cocuklarla gelisimsel agidan uygun etkilesimlere
girebilme ve girdikleri bu etkilesimlerden keyif alabilme becerisidir (Mahoney,

Perales, Wiggers ve Herman, 2006).

Alan yazinda RT/ETECOM Programi kullanilarak, iliski temelli uygulamalarin etkililigine
yonelik yapilmis aragtirma sonuglart; annelerin ¢ocuklarina yonelik etkilesim davranislarinda
artis oldugunu gostermektedir (Karaaslan vd., 2011; Karaaslan ve Mahoney, 2013; Kim ve
Mahoney, 2004, 2005; Mahoney ve Perales, 2003, 2005; Toper-Korkmaz, 2015). Program



ayn1t zamanda, OSB tanis1 almis ¢ocuklar da dahil olmak iizere, yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin temel davranislarinda da anlamli farkliliklar oldugunu; bu programa katilan
cocuklarin bilissel, iletisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda ilerlemeler gosterdiklerini,
bu ilerleme ile birlikte anne-¢ocuk etkilesiminin daha nitelikli hale geldigini gostermektedir
(Karaaslan vd.; Karaaslan ve Mahoney; Kim ve Mahoney; Mahoney ve Perales; Toper-
Korkmaz).

Mahoney, Kim ve Lin (2007), yanitlayict sekilde etkilesimde bulunan ailelerin ¢ocuklarinin
etkilesimi baslatma, etkilesime yanit verme, kesfetme, ortak dikkat gibi davranislar
kullanmalarint kolaylastiracagini ve bu davraniglari ¢ocuklarinin kullanmalarin1  tesvik
edebilecegini ileri stirmektedirler. Ayrica ailelerin her firsatta ve evde dogal rutin
etkinliklerinde cocuklarina etkilesim firsat1 taniyarak ve yanitlayici etkilesimde bulunarak,
cocuklarinin zamanla temel davranislar1 (6rnegin; sosyal oyun, baglatma, ortak dikkat, ortak
etkinlik, kesfetme, isbirliginde bulunma, empati kurma) kullanmayr aligkanlik haline
getirmelerine yardimci olabileceginden soz edilmektedir. Bu nedenle OSB'li ¢ocuklarin
yetersizlik alanlar1 dikkate alindig1 zaman ETECOM Programi'nin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Aile-cocuk etkilesiminde sinirlilik ve etkilesimi baslatma, siirdiirme ve ortak dikkat gibi
sosyal etkilesim Dbecerilerinde yetersizlik sergileyen OSB'li ¢ocuklarimn  ETECOM
Programi'nda yer alan stratejilerin kazandirilmas: ile nitelikli aile-cocuk etkilesiminin
kurulacagt ve OSB'li c¢ocuklara temel sosyal-iletisim becerilerinin kazandirilacagi

varsayilmaktadir.

Erken donemde c¢ocugun farkli alanlardaki gelisiminin ve buna bagli olarak gelecekte
sergileyecegi yeterliligin cocugun icinde yasadigi cevre ile {iist diizeyde iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (Cavkaytar, 1999). Aile-cocuk etkilesimi ile ¢ocugun gelisimi arasindaki
iliski incelendiginde, aile-cocuk etkilesiminin, ¢ocugun dil gelisimini, bilissel gelisimini ve
sosyal-duygusal gelisimini etkileyen onemli faktorlerden biri oldugu gosterilmistir (Ceber-
Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Diken, 2009; Ozdemir, 2007, 2008). Cocugun gelisimsel
acidan risk grubunda olmasi ya da bir engelinin bulunmasi, aile-¢ocuk etkilesimini etkileyen
en dnemli faktorlerden birisi olarak kabul edilmektedir (Giirel-Selimoglu, Ozdemir, Toret ve
Ozkubat, 2013; Ozkubat, Ozdemir, Giirel-Selimoglu ve Toret, 2014; Toret, Ozdemir, Giirel-
Selimoglu ve Ozkubat, 2014a,b). OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesimde yasadiklar1 sinirliliklar
ve aile-cocuk etkilesimlerine yonelik aragtirmalarin simirliligi nedeniyle, ¢ocuklarin hem
gelisim alanlarmmin hem de aile-¢ocuk etkilesiminin niteliginin desteklendigi ETECOM

Programi'nin, Tiirk OSB'li ¢ocuklara uygulanmasinin anlamli olacag: diistiniilmektedir.



Ozetle, OSB'li ¢ocuklarda sosyal etkilesim becerileri smirliligi, sosyal etkilesimin
desteklenmesi, alanyazinda var olan miidahale programlarinin en 6nemli amaglarindan birisi
olarak hedeflenmistir. Bu anlamda ¢esitli miidahale programlar1 desenlenmis, deneysel agidan
etkililikleri incelenmis ve OSB alanyazini igerisinde yayimlanmistir. Bu miidahaleler gesitli
bicimlerde birbirlerinden farklilagsmaktadirlar. Farklilasan bu miidahaleler: Calismaya katilan
OSB'li ¢ocuk grubunun yasi, miidahalenin hedef davranisi (baslatma, cevap/etkilesim,
siirdiirme, ortak dikkat, taklit, oyun vb.), ¢alismaya katilan sosyal partnerin tiirii (akran veya
yetigkin), kullanilan miidahale stratejisi ve miidahaleyi sunanin Ozellikleri (akran veya
yetiskin) seklindedir. Yayimlanmis miidahalelerin neredeyse tamami, davraniggr bir
metodolojiyi temsil etmektedir. Bu metodoloji igerisinde, kazanilmasi, artirilmasi veya
azaltilmast planlanan hedef davraniglarin ayrintili tanimlari, yine hedef davranisin
tetikleyicileri ve sonuglar1 hakkinda tanimlar, hedef davranisin analizi, hedef davranisin ¢ok
daha dogal ve pekistirici kosullar altinda stirdiiriilebilmesi, davranig kazaniminin dl¢imii ve
davranigin farkli ortamlara, kisilere ve davraniglara genellenmesi yer almaktadir (Rogers,

2000).

Bu alanda gerceklestirilmis ilk ¢aligmalarin, yetiskin-yonetimli bir 6gretim igermis ve belli
oranda da etkili oldugu gosterilmis olmasina ragmen (Dawson ve Galpert, 1990; Simpson,
Myles, Sasso ve Kamps, 1997) alanyazinda, ¢cocuklarin dogal ortamlardaki ekolojisine daha
fazla dikkat eden bir anlayisa ve sonrasinda da akranlarla girilen sosyal etkilesimlere daha
fazla odaklanmaya dogru bir kayma oldugu dikkat gekicidir (Rogers, 2000). OSB'li
cocuklarda sosyal etkilesim becerileri sinirliligi nedeniyle, sosyal etkilesim becerilerinin
desteklenmesinin, OSB alanyazinda yapilan ¢alismalarin en 6nemli amaglarindan birisi olarak

alindig1 goriilmektedir (6rn.,Schertz ve Odom, 2007; Siller ve Sigman, 2008).

Her ne kadar sosyal etkilesimdeki siirliliklar OSB’nin erken gostergeleri arasinda yer alsa
da, simirh sosyal becerilerin ve gecikmis sosyal gelisimin olasi etkilerini iyilestirecek uygun
miidahaleler genellikle sosyal etkilesimin belirli boyutlarina odaklanma egilimi
gostermektedir (Rogers, 2000). Calismalar, sosyal etkilesimi baslatma, géz kotagi kurma,
ozellikle de ortak dikkat becerilerine odaklanmaktadir. Alnyazinda, sosyal etkilesim
becerisinin bilesenlerinden olan, etkilesimi baslatma, siirdiirme, yanit verme becerilerini
biitiinciil olarak inceleyen ve aileyi sosyal etkilesim becerilerini destekleme siirecine dahil
etmeye calisan calismalarin sinirh oldugu distiniilmektedir (Cassel vd., 2007; Mundy,
Sigman ve Kasari, 1990; Rogers, 2000, Sigman ve Ruskin, 1999; Stone, Ousley, Yoder,
Hogan ve Hepburn, 1997; Wetherby, Prizant ve Hutchinson, 1998).



Alanyazinda OSB'li ¢ocuklarda, sosyal etkilesim ve sosyal iletisim becerileri aslinda ¢ok
konusulan, tartisilan konular olmasi ve temel problem alani olarak kabul edilmesine ragmen,
alanyazinda sosyal etkilesim kavrami, sosyal iletisim, ortak etkilesim, sosyal karsiliklilik
kavramlar1 ile binisiklik gosterilerek kullanildigir goriilmektedir. Sosyal etkilesim alaninda,
ozellikle farkli beceri alanlarina odaklanan caligmalara yer verilmekte, bunlarin basinda da
ortak dikkat arastirmalar1 gelmektedir (6rn., Schertz ve Odom, 2007; Krstovska-Guerrero ve
Jones, 2013). Ortak dikkat becerisini taklit, oyun, sosyal konusma, géz kontag: gibi beceriler
takip etmektedir (6rn.; Rogers, Hepburn, Stackhouse ve Wehner, 2003; Stone, Coonrod ve
Ousley, 2000). Sonu¢ olarak, alanyazinda sosyal etkilesim becerisinin, arastirmacilar
tarafindan farklt perspektiflerden ele alindigi, sosyal etkilesimin belirli boyutlarina
odaklanildig1 goriilmekte bu nedenle biitiinciil bir perspektifle incelenmesi gerektigi
diisiniilmektedir. Alanyazinda yer alan kavramsal binisiklik ve odaklanilan ¢alisma becerileri
dikkate alindiginda bu ¢alismada sosyal etkilesim kavrami temel alinmis ve alt boyutlari olan
etkilesim baglatma, yanit verme ve etkilesim siirdiirme becerileri biitiinciil olarak ele alinarak
incelenmistir. Tiim bu tartismalar dogrultusunda, ETECOM Programi'nin tiim gelisim
alanlari ilerletmeye yonelik biitiinciil bir program olmasi, bu gelisim alanlar1 igerisinde
iletisim ve sosyal duygusal alanlara yonelik stratejileri kapsamasindan dolayr OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini destekleyecegi diigiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu
calisma ile biitiinciil bir perspektif ortaya koyarak OSB'li c¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerinin boyutlar1 olan etkilesim baslatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme

becerilerine biitiinciil olarak bakilmasinin alan yazina katki saglayacagi varsayilmaktadir.

Son yillarda ETECOM Programu ile ilgili yapilan arastirmalarda ETECOM Programi'nin tiim
gelisim alanlarindaki etkisinin, tarama ve tanilama envanteri kullanilarak degerlendirildigi
goriilmektedir (6rn; Kaiser ve Hemmeter, 1996; Karaaslan vd., 2011). Bu arastirma ile OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerileri ayrintili gozlem kayitlart ile oOlgiilerek, OSB'li
cocuklarin temel davranislart da Olgekle incelenerek daha ayrintili bilgiler elde edilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, Yyapilan arastirmalar dikkate alindiginda ETECOM
Programi'min farkli kiiltiirel ortamlarda yasayan OSB'li ¢ocuklar ve anneleri iizerindeki
etkililiginin arastirtlmasina gereksinim oldugu gozlenmektedir. Ek olarak ETECOM
Programi'na iligkin alanyazinda yapilan calismalar goz Oniline alindiginda, ETECOM
Programi'nin OSB'li c¢ocuklar i¢in biliyilk Oonem tasiyan sosyal etkilesim problemlerine
odaklanmadig1 goriilmektedir. Ayrica OSB'li cocuklarin ve annelerinin giinliik yagantilarinda

ne gibi degisikliklere yol ag¢tigina, programin uygulanabilirligine yonelik sosyal gegerlilik



verilerinin simirlt diizeyde toplanildig: (gelisimsel gerilikleri olan ¢ocuklarda 6rn.; Karaaslan,

2010; OSB'l ¢ocuklarda Toper-Korkmaz, 2015) dikkat ¢ekicidir.

Bu arastirma, erken donemde aileleri ile daha fazla zaman gegiren ¢ocuklarin, aileleri ile
dogal ortamlarda, kolay uygulanabilen, evde gecirilen her anmi etkili bir bicimde kullanmay1
temel alan, yapilandirilmis ve 6zel Ogretim ortamlarini gerekli kilmayan, iliski temelli
yaklasimlardan ETECOM Programi'nin etkililigine yonelik kanit temellerin saglanmasi
acisindan 6nem teskil etmektedir. OSB'li ¢ocuklarin ailelerinin etkin olarak dogal ortamlarda
cocuklariin gelisimini iliski temelli bir erken miidahale programi olan ETECOM
Programi'ndan yararlanilarak desteklemesi gli¢lii dayanaklar saglayacaktir. OSB'li ¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerilerindeki sinirliliklart goz oniine alindiginda ETECOM Programi'nin
bu simrhiliklar tizerindeki etkisine ve cocuklarin temel davranislari (dikkat, devamlilik,
katilim, isbirligi, baglatma, ortak dikkat, duygusal durum) tizerindeki etkilerini incelemek i¢in
bu calisma desenlenmistir. Arastirmayi ¢ok Onemli ve ayirt edici kilan unsuralar, OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerileri tizerine odaklanmasi, aile-gocuk etkilesimini igermesi

ve sosyal gegerlilik verilerinin degerlendirilmesidir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, ETECOM Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerileri {izerindeki etkisini incelemektir. Ayrica OSB'li ¢ocuklar ve annelerinin
etkilesim/temel davraniglar1 iizerine etkisini belirlemek ve ETECOM Programi'min sosyal

gecerliligini belirlemektir.
Bu amagla arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin sosyal

etkilesim becerilerine etkisi var midir?

2. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin temel

davranislari iizerinde etkisi var midir?

3. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin genel

gelisim diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

4. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin,

otistik bozukluk sergileme diizeyleri tizerinde etkisi var midir?
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5. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin

annelerinin, ¢ocuklarina yonelik etkilesim davranislarina etkisi var midir?

6. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi, arastirma uygulamalari
tamamlandiktan 2 ay sonra OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini ve temel

davraniglarini siirdiirmede etkili midir?

7. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi, arastirma uygulamalar
tamamlandiktan 2 ay sonra OSB'li ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarina yonelik

etkilesim davranislarini stirdiirmede etkili midir?

8. Calismaya katilan annelerin, Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale
Programi'na iliskin ve ETECOM Programi egitiminin, ¢ocuklarin sosyal etkilesim

becerileri, temel davranislarina yansimalarina yonelik goriisleri nelerdir?

C. Arastirmanin Onemi

Son yillarda yapilan arastirmalar OSB’li ¢cocuklarda sosyal etkilesim becerileri, ortak dikkat,
ortak etkilesim, iletisimin geleneksel ve sembolik boyutlar1 ve oyundaki temel eksiklikleri
tamimlamustir (6r., Schertz, Reichow, Tan, Vaiouli ve Yildirim, 2012; Wetherby ve Woods,
2006). Bu aragtirmalar ayrica bu eksikliklerin geligsim alanlarina yonelik problemlerin 6nemli
belirleyicileri olduklarini gostermislerdir (Mundy vd., 1990; Sigman ve Ruskin, 1999; Stone
vd., 1997; Wetherby vd., 1998; Wetherby, Watt, Morgan ve Shumway, 2007). Bu yiizden bu
beceriler, OSB’li ¢ocuklar i¢in dnemli miidahale alanlaridir. Calismalar, OSB ile iliskili temel
sosyal iletisim becerileri eksikliklerini agiklamasina ragmen, g¢alismalarin ¢ok azi farkli
miidahalelerin bu eksiklikler tizerindeki etkilerini gostermislerdir (National Research Council,
2001). Mevcut aragtirma alanyazini, aragtirmacilarin bu popiilasyonu daha iyi nitelendirmek
ve olas1 miidahale programlarini gelistirmek i¢in sosyal etkilesim becerilerinin bir ¢ok
boyutunu 6lgme ihtiyaci iginde olduklarin1 gostermektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerine odaklanmas1 ve OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerindeki smirliliklar géz 6niine alindiginda ETECOM Programi'min bu sinirliliklar
tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmasmmin  mevcut alanyazina katkida  bulunacagi

diistinilmektedir.

Yasalarla belirlenmis olan okul 6ncesi egitimin zorunlulugu ve ailenin her agsamaya katilimi
onemle vurgulanmasina ragmen 6zel gereksinimli bebek ve cocuklara yonelik erken egitim

programlar1 olduk¢a smirlidir. Halen yiiriirlilkte bulunan 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili
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Resmi Gazete’de yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin II. ve III. bdliimlerinde
“erken cocukluk donemi” ve “evde Ozel egitim hizmetleri” adi altinda iki temel bashk
bulunmaktadir. ilgili yonetmelikte, erken ¢ocukluk déneminde bulunan ¢ocuklarin okulda,
kurumda ve evde 6zel egitim hizmetlerinden yararlanabilecekleri belirtilmektedir. Erken
cocukluk doneminde ve Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklar, ailelerinin istekleri
dogrultusunda “6zel 6zel egitim kurumlarinda” seansli egitime devam etmektedirler. Bu
arastirma kapsaminda OSB'li c¢ocuklara uygulanacak olan ETECOM Programi'nin
yonetmelikte yer alan “erken ¢ocukluk™ ve “evde 6zel egitim” hizmetlerinin nasil bir sistemde
yiriitiilmesi gerektigine yon verecegi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda Tiirkiye’de erken
egitimin tiim yetersizlik alanlarinda oldugu gibi OSB'li ¢ocuklardaki éneminin giderek arttigi,
ancak Tirkiye'de bu cocuklara ve ailelerine yonelik programlarin smirli sayida oldugu
gbozlenmektedir. Bu nedenle bu c¢aligmanin erken miidahale programi olarak alana katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Cocuklarin gelisiminde en kritik donem olan erken c¢ocukluk doneminde, Tiirkiye’de
cocuklara sunulan egitim imkanlarmin ve siiresinin smirl oldugu bilinmektedir. Ozel egitime
gereksinim duyan c¢ocuklarin, erken ¢ocuklukta 6zel egitim araciligr ile gelisim alanlarinda
daha hizli ilerlemeler saglanabilirken, okul hayatina da daha yetkin becerilerle baslamalari
desteklenebilmektedir. ETECOM Programu ile hem 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin
gelisim alanlarinda desteklenecegi hem de cocuklarin okul hayatina daha hazir olarak
baglamalarinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ETECOM Programi ile ailenin bir
uzman rehberliginde egitim ortamina aktif katilimi saglanarak kurumda ve evde egitim
hizmetleri yiiriitiilebilecektir. Erken ¢ocukluk 6zel egitim programlarinin Tiirkiye’de hizmet
veren devlet ve 6zel 6zel egitim merkezlerinde yayginlasmasi agisindan da bu arastirmanin
yaygin etkisinin biiylik boyutta olacagi diisiiniilmekte ve bu alanda calisan uzmanlara
uygulamada veya aileleri desteklemede kullanabilecekleri 6nemli bir erken 6zel egitim
programi hakkinda etkililik bilgileri sunmasi bakimindan da bu calismanin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Bu arastirma ile, OSB'li ¢ocuk ve annelerinin etkilesim davranislarini belirleyerek cocuklarin
sosyal etkilesim becerilerinin niteligini artirmak, hem aileler agisindan hem de g¢ocuklarin
erken donemdeki gelisimlerinin desteklenmesi agisindan yol gosterici olacaktir. Programi
uygulayarak ¢ocuklari ile daha nitelikli etkilesime giren annelerin, ¢ocuklarin tim gelisim

alanlarini destekleyici etkilesim davranislar sergilemesi miimkiin hale gelecektir.
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Bu arastirmada, ETECOM Programi'nin OSB'li ¢ocuk ve annelerinin etkilesim davranislari
tizerine etkisi ve OSB'li ¢ocuklarin anneleri ile sosyal-duygusal etkilesimleri arastirilmistir.
Alan yazin incelendiginde iliski temelli miidahaleleri iceren ¢aligsmalara rastlanmakta, fakat
bu c¢alismalarda daha ¢ok farkli deneysel ¢alismalar seklinde ve RT/ETECOM Programi'nin
tim gelisim alanlarindaki etkisinin tarama ve tanilama envanteri ile degerlendirildigi
goriilmektedir (Kaiser ve Hemmeter, 1996; Karaaslan vd., 2011; Mahoney vd., 2006;
Mahoney ve Perales, 2003). Yapilan deneysel arastirmalarin OSB'li gocuklarin ozellikle
ihtiya¢ duyduklar1 sosyal etkilesim becerilerine yonelik smirli bilgi verdigi dikkat
cekmektedir. Bu arastirma ile OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerine yonelik ayrintili bilgi

verilecegi diisiiniilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Ulusal Otizm Merkezi'nin (National Autism Center) 2009
yilinda yaymladigi bir raporda, iliski temelli uygulamalar igerisinde ETECOM Programi'nin
halen umut vaat eden uygulamalar arasinda yer aldigi belirtilmektedir. Gerek Tiirkiye’de
gerekse yurtdisinda konuyla ilgili simnirli sayida yaymlanmis c¢aligmaya rastlanilmaktadir.
Ayrica var olan ¢alismalardan farkli olarak bu arastirmanin OSB'li ¢cocuklarin sosyal etkilesim
becerilerine odaklanmasi agisindan da onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
calismanin uluslararasi alan yazin baglaminda genelde iliski temelli uygulamalara 6zelde ise
ETECOM Programimin farkli kiiltiirlerde uygulanigi ve farkli kiiltiirlerde aile-gocuk

etkilesiminin niteligi konusunda ilgili alana katki sunacagi beklenmektedir.

Ulusal baglamda c¢alismanin ¢iktis1 olarak ETECOM Programi'nin sosyal gecerliligine iliskin
bilgilerin, Tiirkiye’de hem OSB'li ¢ocuklar hem de ailelerinin yasam kalitesini arttirmaya

hizmet edecegi de ongoriilmektedir.

D. Simirhliklar

Arastirma, 2011-2012 yilinda Ankara ili smirlart icinde MEB’e bagli okul Oncesi egitim
kurumlarina ve/veya 6zel egitim merkezlerine devam eden, OSB tanis1 aldig1 saptanmis ti¢

¢ocuk ve anneleri ile siirhdir.

E. Tanimlar

ETECOM Programu: iliski-temelli yaklasima (Relationship-Based Approach) dayals,

birincil bakim verenin (ebeveyn ya da uzman/egitimci) ¢ocugu ile etkilesiminin niteligini
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gelistirmeyi ve dolayist ile ¢ocugun gelisimini (bilissel, sosyal-duygusal ve iletisim)
desteklemeyi hedefleyen bir erken egitim miidahale programidir (Mahoney ve MacDonald,
2007).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Ug yasindan dnce baslayan, sosyal etkilesim, iletisim,
smirli ve tekrarlayict davraniglar olmak tizere i{i¢ alanda hafiften agira dogru degisen
diizeylerde yetersizlik ve problemlerin goriildiigii gelisimsel bir bozukluktur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

Ozel Egitimde Erken Egitim: 0-6 yaslar1 arasinda, gelisimi gesitli faktorler ya da biyolojik,
tibbi veya cevresel etkenler nedeniyle risk altinda olan ¢ocuklara ve ailelerine verilmek

amaciyla desenlenen biitiinlestirilmis hizmetler biitiiniidiir (Ozdemir, 2007).

Aile Egitimi: Aile egitimi terimi, tipik olarak, ailelerin kendi ¢ocuklar1 ile birlikte belirli
amaglara ve sonuglara ulagmalarina yardim etmek amaciyla, uzmanlar tarafindan yiiriitiilen

sistematik etkinlikleri kapsamaktadir (Mahoney, 1999).

Anne-Cocuk Etkilesimi: Anne ile ¢ocuk arasinda karsilikli gegen olaylar cergevesinde
digerinin dikkatini ¢ekmek amaciyla sunulan gozlenebilir teklifler ve bu tekliflere verilen

gozlenebilir yanitlardir (Pridham, Lutz, Anderson, Riesch ve Becker, 2010).

Sosyal Etkilesim: Sosyal etkilesim, cocuklarin sosyal iletisimi baslatma, etkilesim
tekliflerine cevap verme, sira alma ve iletisimi slirdiirme gibi temel davranislarini igeren

karmasik bir beceridir (Mahoney ve MacDonald, 2007).

Temel Davranmis: Hedeflenmis gelisim alaninda ilerlemek i¢in ¢ocuklarin giinliik rutinlerinde
kullanmalar1 gereken davraniglarla birlikte ayn1 zamanda ¢ocuk gelisim teorisi ve
arastirmalarinin ortaya koydugu, 6grenme gelisiminin temeli olan davranislar1 icermektedir
(6rn., sosyal oyun, etkilesim baglatma, ortak etkinlik, isbirligi yapma, empati, kendini

yonetme) (Mahoney ve MacDonald, 2007).

14



BOLUM 2

KURAMSAL TEMELLER

Bu bélimde, OSB'nin tami olgiitlerinin basinda yer alan ve erken g¢ocukluk déneminden
yasamin sonuna kadar 6nemli bir beceri olarak kabul edilen sosyal etkilesim becerilerinin alt
boyutlarna ve sosyal etkilesim becerisi arastirmalarina yer verilmistir. Ayrica bu boliimde
OSB'li ¢ocuklarda sosyal etkilesim becerileri gelisiminde aile-gocuk etkilesiminin roli
arastirmalarla aciklanmaya calisilmis, OSB'de kanita dayali erken miidahale uygulamalarina
yer verilerek, aileleri ve ¢ocuklari daha yanitlayici hale getirmeyi amaglayan iligki temelli
uygulamalardan biri olan Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi
[Responsive Teaching-RT] ve ETECOM Programi ile gergeklestirilmis arastirmalar

aciklanmustir.

1. OSB

OSB, erken ¢ocukluk doneminde ilk belirtilerini gdsteren, bireylerin sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerini olumsuz yonde etkilemesiyle birlikte takintili, yineleyici davranislar ve
ilgi alanlarinda smirliliklar ile kendini gosteren gelisimsel bir bozukluktur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM V temel
basvuru kilavuzuna gore, OSB tanisi i¢in kullanilan iki ana 6l¢iit bulunmaktadir. Bu 6lgtitler:
1) Sosyal etkilesim/ iletisim problemleri ve 2) Smirli ve yineleyici ilgi, davranig ve
etkinliklerdir. OSB'nin &lgiitlerinden biri olan tekrarlayicit davranislar igerisinde, olagan disi
bazi davranis kaliplarini siirekli tekrarlama, el sallama, vurma gibi tekrarlayicit davranislarda
bulunma ve nesnelerin parcalar: ile ugrasma sayilabilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2013; Borazanci- Persson, 2000; Filipek vd., 1999; Quill,1995).

OSB'nin tanilanmasinda kullanilan sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizlik 6l¢iitii,

cocuklarin gelisim diizeyi dikkate alindiginda sosyal etkilesim becerilerinde sergiledikleri
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nitel bozulmalar1 kapsamaktadir. Bu Olgiitiin, davranigsal belirtileri arasinda goéz kontagi,
taklit ve jestleri ¢cok sinirli kullanim yer almaktadir (Alvarez, 1999; Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013; Carter, Gillham, Sparrow ve Volkmar, 1996). Genellikle akranlar1 ya da
yetigkinlerle etkinliklere katilmada smirliliklar ve bagkalar1 ile etkilesimi baglatma ve
stirdirme sorunlari, OSB'li cocuklarin sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizliklerle
iligkilidir. Bu baglamda OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri gelisimini olumsuz
etkileyen smirliliklarinin basinda, sOzsiiz/sozlii uyaranlara cevap verme, sosyal dikkati
saglama ve etkilesime katilmay1 gerektiren becerilerin yoksunlugu yer almaktadir (Frith ve
Frith, 2001; Hobson, 1993). OSB'nin tanilanmasinda kullanilan 6lgiitler arasinda yer alan
iletisim problemlerinde, sosyal etkilesim becerilerinde oldugu gibi iletisim becerilerinde
gbzlemlenen nitel bozulmalar agiklanmaktadir. Dil kullaniminda gecikme ya da dili hig
kullanmama, konusmanin gelistigi durumlarda iletisimi baslatmama ya da siirdiirmede
giiclikkler, sembolik oyun ve taklit gerektiren etkilesimlere kendiliginden katilmama bu
Olgiitiin  davranigsal gostergeleri arasindadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Baker,
Messinger, Lyons ve Grantz, 2010; Layton ve Watson, 1995). OSB'de gériilen bu problemler,
cocugun gelisimini, etrafindaki kisilerle etkilesim ve iletisimini, yasamin ilk donemlerinden
baslayarak olumsuz yonde etkilemektedir (Mundy ve Newell, 2007). Sosyal etkilesim ve

iletigsim becerileri kavramsal olarak birbirini tamamlayan beceri alanlaridir.

OSB'li gocuklarin sosyal etkilesim becerilerindeki niteliksel bozulmalar ¢ok sayida
caligmanin konusu olmustur (Carpenter, Nagell ve Tomasello, 1998; Dissanayake ve Sigman,
2001; Doussard-Roosevelt, Joe, Bozhenova ve Porges, 2003; Mundy, 1995; Sigman ve
Ruskin, 1999). S6z konusu arastirmalarda, OSB’li kiiclik cocuklarda sosyal etkilesim
becerileri, ortak dikkat, ortak paylasim, iletisimin geleneksel ve sembolik boyutlar1 ve
oyundaki temel eksiklikleri tamimlanmistir (Wetherby ve Woods, 2006). Bu arastirmalar
ayrica bu eksikliklerin gelisimsel problemlerin 6nemli belirleyicileri  olduklarini
gostermislerdir (Mundy vd., 1990; Sigman ve Ruskin, 1999; Stone vd., 1997; Wetherby vd.,
1998; Wetherby vd., 2007). Arastirmalar bu cocuklarin ebeveyn, yetiskinler ve diger
cocuklarla gelisimlerine uygun etkilesimde bulunabilme ve toplumsal kurallara, beklentilere
uyabilme becerileri arasinda o©nemli farkliliklar ve Onemli smirliliklar oldugunu
gostermektedir (Bacon, Fein, Morris, Waterhouse ve Allen, 1998; Mundy ve Crowson, 1997;
Osterling, Dawson ve Munson, 2002). OSB'li g¢ocuklarin sosyal-iletisimsel yetersizlikleri
kendilerine iletilmek istenen sosyal ipuglarini etkili bicimde degerlendirememelerine yol

acmakta ve bu durum sosyal uyum problemlerinin O6nde gelen nedenlerinden birini
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olusturmaktadir (Hobson ve Lee, 1998; Koegel, Koegel, Hurley ve Frea, 1992). Bu yiizden
sosyal etkilesim becerileri OSB’li ¢ocuklar i¢in 6nemli miidahale alanlaridir ve OSB ile
sosyal etkilesim becerilerinin iligkisini belirlemek bu becerilerin gelisimi i¢in 6nemli rol

oynamaktadir.

2. OSB ve Sosyal Etkilesim Tliskisi

OSB'li ¢ocuklarin yogun problem sergiledikleri sosyal etkilesim becerilerinin basinda; goz
kontag1r kurma, sosyal etkilesimi bagslatma, konusmay1 siirdiirme, akranlar1 ile karsilikli
etkilesime dayali oyun oynama gelmektedir. Bu becerileri, bagkalarinin niyet ve hislerini
anlama, degisikliklere uyum saglama, sozel ve sozel olmayan sosyal etkilesim becerileri
sergileme gibi sosyal etkilesim becerilerinde yasanan smirhiliklar takip etmektedir (Alvarez,
1999; Carter vd., 1996; Baron-Cohen vd., 1996; Gutstein, Burgess ve Montfort, 2007; Lord,
1995; Osterling ve Dawson, 1994).

Erken bebeklik otizm spektrumu ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir. Uzun siire gecerliligini koruyan ¢alismasinda Kanner diger insanlara karsi
dogustan gelen ilgi eksikligi sergileyen 11 ¢ocuktan bahsetmis ve bu ¢ocuklar i¢in Yunanca
bir kelime olan autos yani “kendi” kelimesi anlaminda olan otizm terimini kullanmistir. Bu
cocuklar sosyal ¢evreye olan sinirl ilgilerinin aksine, genellikle cansiz ¢evreye karsi oldukca
ilgili gdziikmektedirler. Ornegin bir gocuk annesi veya babasini tammiyor gibi gdziikmekte;
ancak odada bir esyanin yeri degistiginde paniklemektedir. Kanner bu spektrumun temel iki
ozelligini, ¢evreye alisilmadik yanitlar gelistirme ve sosyal yetersizlik olarak belirtmistir.
Spektrum ¢ok genis bir ifade alanina sahip olsa da, 70 y1l sonrasinda yani giiniimiizde halen

OSB'li ¢ocuklarin sosyal smirliliklari, bu bozuklugun en vurucu ve en az anlasilan yonii

olarak kabul edilmektedir (Carter, Davis, Klin ve VVolkmar, 2005; Lord, 1993).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklar, aileleriyle, akranlariyla etkilesim kurarlarken genis bir
sosyal etkilesim araligi kullanmaktadirlar (mimikler, jestler, konusma, sosyal iliskilendirme
ve yiiz ifadeleri gibi) (Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg, 2010). Bu durumun aksine,
OSB'li  ¢ocuklar sosyal etkilesim becerilerini  kullanmada 6nemli  problemler
sergilemektedirler (Charlop vd., 2010). OSB'li ¢cocuklar diger insanlarla etkilesime girmeye
daha az ilgi gosterirler. Yalniz oynamay1 daha ¢ok tercih eder, arkadaslik kurma becerileri ve
oyun arkadasi olarak tercih edilmeleri daha sinirli ve etkilesim kurma nitelikleri diisiik

diizeydedir (Baker vd., 2007; Charlop vd., 2010; Cotugno, 2009; McConnell, 2002). Sosyal
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etkilesim becerileri sinirli olan ¢ocuklar, cogunlukla, aileleri ve akranlar ile bir araya gelerek
sosyal etkilesim i¢inde bulunma ve etkilesimi siirdiirme problemleri sergilemektedirler.
Insanlarin digerleriyle olumlu ve etkili bir sekilde iletisime gegmek icin kullandiklari
stratejiler olarak tanimlanan sosyal etkilesim becerileri diger insanlarla olumlu iliski kurmak
ve bunu siirdiirmek i¢in zemin olusturur (Haven, Manangan, Sparrow ve Wilson, 2014; Rao,
Beidel ve Murray, 2008). OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde Yyeterli olabilmesi
icin, sosyal etkilesimi baslatabilmeleri, sosyal uyarana uygun cevap verebilmeleri, sozel
etkilesimde sira alabilmeleri, sosyal etkilesimi devam ettirebilmeleri ve anlasmazliklar
tizerinde tartisabiliyor olmalar1 gerekmektedir (Beckman ve Leiber, 1994; Craig-Unkefer ve
Kaiser, 2002). Oysa ki aile ve akranlarla girilen etkilesimler sirasinda, ihtiyaglar ve istekler
konusunda iletisim kurma becerisinden dahi yoksun olmak, aileler tarafindan anlasilamama,
akranlar tarafindan reddedilme gibi olumsuz sosyal etkilesim sonuclarina yol agabilmektedir
(Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002). Ayrica, akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklar, sinirli
diizeyde sosyal etkilesim becerileri nedeniyle, giderek daha saldirgan ve uyumsuz davranislar
sergileyebilmektedirler (Bierman ve Wargo, 1995). Bu noktada kisir bir dongii meydana
gelmektedir: Yetersiz iletisim ve sosyal etkilesim becerileri, yetigkinlerle, ailelerle ve
akranlarla etkilesime girilmesini gii¢lestirmekte ve bu durumda, okul oncesi yillarda artan
diizeyde problem davraniglarin olusmasma neden olmaktadir. S6z konusu beceri

eksikliklerine miidahale edilmemesi halinde ise, bu dongii devam etmektedir (Clarizio, 1997).

OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerindeki sinirliliklarinin tanimlanmasinda, sosyal
etkilesim becerilerine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde (Garfinkle ve Schwartz,
2002; Lee, Odom ve Loftin, 2007) arastirmacilarin, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve
stretotipik davranislarina yonelik c¢aligmalarinda, bir dizi standart gozlemsel kategoriler
kullandiklar dikkat cekmektedir. Sosyal etkilesim becerisi tanimlanirken etkilesimi baglatma,
etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme en yaygimn kabul goren sosyal etkilesimin
bilesenleri olarak tanimlanmaktadir (Garfinkle ve Schwartz, 2002). Etkilesimi bagslatma,
cocugun annesine ya da etkilesim halinde oldugu kisiye yonelttigi, sesli/sozlii veya jest/mimik
davraniglarin1 igermektedir. Sosyal bir yanit alabilmek amaciyla dogrudan anneye ya da
etkilesim halinde oldugu kisiye yoneltilmis herhangi bir motor ya da sesli davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Etkilesime yanit verme, etkilesimi baglatmalara 5 saniye igerisinde,
sesli/sozel, sozel olmayan davranislar1 igermektedir. Ses ¢ikararak, konusarak, soru sorarak,
aciklama yaparak, bir sey ya da yardim isteyerek, annenin ya da etkilesim halinde oldugu

kisinin sOyledigini taklit ederek tepki vermeyi icermektedir. Etkilesimi siirdiirme,
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baslatmalara ve etkilesim yanitlarina cevap verildigi ya da etkilesimin cevap sonrasinda da
devam ettigi durumlar1 icermektedir. S6zel-s6zel olmayan etkilesimde, anneye tepki olarak ya
da kendi baslattig1 etkinligi siirdiirmek amaciyla s6zel/s6zel olmayan davranislar sergilendigi

durumlar etkilesimi siirdiirme olarak tanimlanmaktadir (Garfinkle ve Schwartz).

OSB'li ¢ocuklar sosyal etkilesim becerilerinin bir ¢ok boyutunda smirliliklar
gosterebilmektedirler. Sosyal etkilesim becerisine sahip olabilmek i¢in (etkilesim baglatma,
yanit verme ve etkilesimi siirdiirme) 6n kosul olan beceriler arasinda goz kontagi kurma, ortak
dikkat, konusma, taklit ve oyun becerileri yer almaktadir. Sonu¢ olarak, OSB'li ¢ocuklarin
erken donemden itibaren sosyal etkilesim becerileri i¢in 6n kosul olan goz kontagi kurmak,
taklit becerisi, ortak dikkat ve oyun becerilerinde ciddi diizeyde yetersizlikler sergilemekte
olup, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerindeki eksiklikler, ileriki dénemlerde olumsuz
sonuglarin olusmasi olasiligini artirmaktadir (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007; Bijstra ve
Jackson, 1998; Cowart, Saylor, Dingle ve Michael, 2004; Haven vd., 2014).

2.a. Sosyal Etkilesim Becerisi ile Goz Kontagi Kurma Becerisi Arasindaki iliski

Sosyal etkilesimin énemli bilesenlerinden bir tanesi etkilesim halinde olunan insanlarla gz
kontagi kurabilmektir. OSB'li ¢ocuklar ve bireylerin sézel ya da sozel olmayan iletisim
becerilerinde yasadiklar1 sinirliliklardan belki de en onemlisi goz kontagr kurmadaki
zorluklardir. G6z kontagi kurmak, karsidaki kisiyle iletisim kurmak istegini ifade etmesi
nedeniyle OSB'li ¢ocuklarin ve bireylerin digerleriyle etkilesim baslatabilmesi ve etkilesim
siirdiirme sirasinda siranin kendisine geldigini anlayabilmesi i¢in onemli bir beceri olarak
kabul edilir (Bellini, 2006; Demir, 2012; Young, Merin, Rogers ve Ozonoff, 2009). Yiiz
ifadelerini anlamlandirma ve goz kontagi kurma, s6z oncesi donem bebekleri ve anneleri
arasinda iletisim kurmada en sik kullanilan beceridir ve goz kontagi kurarak (Ling ve Ling,
1974) duygusal durumlarin paylasilmas: siirecine de bebegin dahil olmasini saglamaktadir.
Bebek ve bakim veren kisi arasindaki bu sozel olmayan iletisim, c¢ok erken dénem
sosyallesme i¢in bir baglam saglar ve 6grenme igin kritik firsatlar yaratir (Adamson, 1995;
Tomasello, Kruger ve Ratner, 1993). Normal gelisim sergileyen bebekler zamanlarinin ciddi
bir boliimiinii bakim verenleri ile goz kontagi kurarak gegirirken; OSB'li ¢cocuklar kargilikli
g6z kontagi kurma becerisinde 6nemli simirliliklar sergilemektedirler (Chawarska, Klin ve
Volkmar, 2003; Leekam, Lopez ve Moore, 2000; Volkmar ve Mayes, 1990).
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Senju, Tojo, Dairoku ve Hasegawa (2004) arastirmalarinda; OSB'li g¢ocuklarin, sosyal
ipuclaria yanit olarak beklenen gbz hareketlerini incelemisler, sosyal ipuglar sirasinda goz
kontag1r kurma yoOniindeki degisiklikleri sergilemedikleri goézlemlemislerdir. Okul Oncesi
cagdaki ve daha biiyiik ¢cocuklarla yapilan ¢alismalar; OSB'li ¢ocuklar i¢in insan yiiziiniin ¢ok
az ilgi ¢ekici oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Volkmar ve Mayes, 1990). OSB'li ¢cocuklar diger
insanlari izlemede ve insanlarin yiiz ifadeleri ile el-kol hareketlerini takip etmede daha fazla
sinirliliklar  sergilerler (Dawson vd., 2004; Swettenham vd., 1998). Gelisimin erken
donemlerinde islemleme ve dikkati devam ettirme becerilerindeki sinirliliklarin, erken sosyal-
biligsel (Leppanen ve Nelson, 2009; Pascalis vd., 2005) ve dil gelisiminde (Kuhl, Williams,
Lacerda, Stevens ve Lindblum, 1992; Thiessen, Hill ve Saffran, 2007) olumsuz etkileri
bulunmaktadir. OSB’li cocuklar, nesnelere ¢ok daha fazla odaklanmakta, diger insanlarin
yiizlerine daha az dikkat etmekte ve goz kontagi daha az kurmaktadirlar. Bu durum hem notr
yiiz goriintiileri hem de dogal sosyal etkilesim baglamlari i¢in de boyledir (Bradshaw, Shic ve
Chawarska, 2010; Chawarska ve Shic, 2009). Gozler 6nemli sosyal ipuglari sagladiklari i¢in
OSB’li ¢cocuklarin, diger insanlarin duygularini anlama ve zihinsel durumlarini degerlendirme
becerilerinde problemler meydana gelir (Bradshaw vd., 2010; Chawarska ve Shic, 2009;
Chawarska ve Volkmar, 2007; Dawson vd., 2004; Webb vd., 2010). Bu smirliliklar géz 6niine
alindiginda son yillarda OSB literatiirii i¢inde yer alan arastirmalarin odak noktasi, OSB'li
cocuklarin sosyal ve duygusal ipuglarimi yiizlerden nasil aldiklarinin anlagilmasi olmustur
(Jones, Carr ve Klin, 2008; Rutherford ve Towns, 2008). Yiizlerden, sosyal etkilesim
sirasinda amacina uygun ipuglarini alabilmenin, kisilerarasi iletisimi kolaylastiran 6nemli bir
beceri oldugu diistiniilmektedir (Trepagnier, Sebrechts ve Peterson, 2002). Sonug olarak,
sosyal etkilesimin saglanabiliyor olmasmin en temel basamagi karsilikli goéz kontagi
kurabilmektir. Goz kontag1 kurmayan ve karsisindaki kisinin yiiz ifadelerine dikkat etmeyen

bir birey sosyal etkilesim kurmada ve etkilesimi siirdiirmede sinirliliklar yagayacaktir.

2.b. Sosyal Etkilesim Becerisi ile Ortak Dikkat Becerisi Arasindaki iliski

OSB'li ¢ocuklarda sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin 6n kosullarindan bir digeri ise
ortak dikkat becerileridir. Ortak dikkat kisinin dikkatini/bakislarin1 kendisi, etkilesim halinde
oldugu kisi ve nesne arasinda diizenlemesidir (Adamson ve McArthur, 1995; Charman, 2003;
Mundy ve Newell, 2007). Ortak dikkat becerisi; isaret etme, gosterme ve nesnelerle insan
arasinda koordineli bakislar yoluyla, s6z konusu dikkati diger insanlarla paylasmay1 icerir

(Adamson ve McArthur, 1995). Ornegin, normal gelisim sergileyen bebekler, ilgi cekici
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bulduklar1 oyuncag isaret eder ve giilimserler ve sirasiyla ailelerine ve oyuncaga bakarlar.
Benzer sekilde, normal gelisim sergileyen bebekler ailelerinin gz hareketlerini takip eder
ve/veya o yone dondiikleri anda goriiniir olan ilgi ¢ekici nesneyi isaret ederler. Ancak, ayn
zeka yasindaki OSB'li ¢ocuklarda bu ticlii iletisimsel paylasimda problemler vardir (Mundy
vd., 1990; Trevarthen ve Aitken, 2001). Osterling vd. (2002) OSB tanisi olan 20 ¢ocuk,
zihinsel yetersizlik tanisi alan 14 ¢ocuk ve normal gelisim gdsteren 20 ¢ocuk ile ortak dikkat
becerilerini incelemistir. OSB'li ¢ocuklar, normal gelisim gosteren ve gelisim geriligi olan
gruplara gore daha az sosyal iletisim ve ortak dikkat becerileri sergilemislerdir. Bu arastirma
bulgulart araciligiyla, sosyal iletisim ve ortak dikkat becerilerinin gelisimsel gecikmelerin bir
sonucu olmadigi; OSB tanisi i¢in temel bir Olglit oldugu bulgulanmistir. Ortak dikkat
problemleri OSB'li ¢ocugun diger insanlarla iletisime girme ve sosyal etkilesim yiirlitme
becerilerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Kasari, Sigman, Mundy ve Yirmiya, 1990; Lewy
ve Dawson, 1992; Mundy, Sigman ve Kasari, 1994). Ortak dikkat becerilerinde yasanan bu
siirliliklar, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri basta olmak iizere dil becerilerini ve
oyun becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Charman vd., 1997). Bu nedenle sosyal
etkilesim becerilerinin gelisimi i¢in yiiriitiilecek olan miidahale programlarinin bu 6n kosul

becerileri de igerecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.

2.C. Sosyal Etkilesim Becerisi ile Taklit Becerisi Arasindaki Iliski

Taklit becerileri OSB'li ¢ocuklarin dil, iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin gelisiminde
onemli rol oynamaktadir (Landa, 2007). Taklidin en yaygin tamimi, baskasi tarafindan
sergilenen bir davranig 6rneginin istekli bigimde tekrar tiretilmesidir (Ingersoll ve Shreibman,
2006). Taklidin hizmet ettigi islevlerden biri de sosyal etkilesimdir (Ingersoll, 2008a;
Ingersoll ve Gergans, 2007; Ingersoll ve Shreibman, 2006). Sosyal etkilesim siirecinde,
karsilikli taklit oyunlari, bebeklerin aileleri ile sosyal ilgi baglaminda iletisim kurmasini
saglamaktadir (Ingersoll, 2008b). Taklit etme ile ilgili sinirliliklarin, gelisimin diger yonleri
tizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir (6rn.; Charman, 2003; Toth, Munson, Meltzoff ve
Dawson, 2006). Bebegin, bakim veren kisi ve bir nesne araciligi ile deneyimlerini paylagmast,
sembolik diisiince gelisimi baglaminda &nemlidir (Téret ve Ozmen, 2014; Werner ve
Kaplan'dan aktaran Carter vd., 2005). Taklit etme becerisi, sonrasinda edinilen sembolik
aktiviteler i¢in de bir 6n kosuldur. OSB'li ¢ocuklar taklit etme becerisinde ciddi yetersizlikler
gosterirler (Charman ve Baron-Cohen, 1994). OSB'li ¢ocuklar, ebeveynlerinin hareketlerini

dogal bi¢imde taklit etmeyi daha az sergilerler (Charman ve Baron-Cohen, 1994; Stone ve

21



Caro-Martinez, 1990). OSB'li ¢ocuklarin, basit viicut hareketleri ve nesne taklitlerinde
sorunlar yasadigi, bir ¢ok ¢alisma ile tekrarli olarak gosterilmistir (Stone, Lemanek, Fishel,
Fernandez ve Altemeier, 1990; Stone, Ousley ve Littleford, 1997). Ornegin, Rogers vd.
(2003) tarafindan yapilan bir ¢calismada; ytiriime ¢agindaki OSB'li cocuklarin, normal gelisim
gosteren veya gelisim geriligi gosteren ¢ocuklara gore agiz-yiiz hareketlerinin (dil ¢ikarmak-
uzatmak gibi) ve nesnelerle ilgili hareketlerin (oyuncagi sikip ses ¢ikarmak gibi) taklitlerinde
gecikmeler gosterdikleri ortaya konulmustur. Bunun yaninda OSB'li ¢ocuklarin aileleri de
cocuklariyla beraber girdikleri oyun baglaminda ¢ocuklarinin sosyal etkilesim ve taklit etme
becerilerinde yetersizlikler sergilediklerini bildirmislerdir (Klin, 1992). Rogers vd. (2003),
yirlime ¢agindaki ¢ocuklar ile yaptig1 bir ¢alismada, agiz-yliz ve nesne taklit becerilerinin,
gelisim asamalarina ve otizmin siddetine gore degistigini ortaya koymuslardir. Charman vd.
(1997), 20 aylik OSB'li bebeklerin objelerin hareketlerini taklit yeteneklerinin diger normal
gelisim sergileyen veya gelismesinde gecikme goriilen bebeklere gore ¢ok daha az oldugunu
rapor etmislerdir. Taklit yetenegi, dil ve oyun gibi gelisimsel becerilerle ciddi bir sekilde
iligkilidir. Stone vd. (1997), 2 yasindaki OSB'li bebeklerin, nesnelerin hareketlerini taklit
etmesinin, bu bebeklerin oyun yeteneklerinin gelismesiyle; viicut hareketlerini taklit
etmesinin ise bebegin dil, sosyal gelisimiyle ¢ok yakindan baglantili oldugu sonucunu
bulmuslardir. Ozetle, taklit becerileri OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin
gelisiminde kilit rol oynayan 6nemli beceri alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir (6rn.;

Bellini vd., 2007; Haven vd., 2014).

2.d. Sosyal Etkilesim Becerisi ile Oyun Becerisi Arasindaki iliski

Oyun yetenegi her bebek ve cocuk icin Onemli bir sosyal basari ayrica her ¢ocugun
gelisiminin 6nemli bir pargasidir. Oyun, ¢ocuklarin i¢inde yasadiklari ¢evrelerini kesfettikleri
ve ayn1 zamanda Ogrendikleri bir ara¢ oldugu i¢gin sosyal etkilesim becerisinin ayrilmaz bir
ogesidir (Lifter, 2000; Stone vd., 2000). Oyun aktiviteleri, ¢ocugun yasantisindaki her
noktaya etki etmekte, i¢cinde bulundugu kiltiirii agsmakta ve ¢ocuklarin, nesneler ve olaylar
hakkindaki bilgi diizeylerinde gelisimsel degisiklikler yaratmaktadir (Lifter, 2000). Oyun, ¢cok
cesitli sekillerde kendini gdsterebilmektedir. Ornegin, cocugun bir nesneyi agzina almasindan,
oyuncak bir bebegi aglatiyormus gibi yapmasina kadar genis bir goriintiiye
biiriinebilmektedir. Oyun gelisimi olduk¢a yaygin sekilde c¢alisilmis ve ¢ogunlukla da, bir
gelisim agsamasmi yansitan farkli kategorilere boliinmiistiir (Casby, 2003). Oyuna iligkin
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gelisim asamalari, biligsel, sosyal-duygusal, iletisim, dil ve duyussal-motor gibi gelisim

alanlar1 hakkinda yapilan gozlemleri de kolaylastirmaktadir (Fewell ve Glick, 1993).

OSB'li ¢ocuklar diger gelisimsel bozukluklar1 olan c¢ocuklara gore oyun becerilerinde de
farkliliklar gostermektedir. OSB'li ¢ocuklarin sergiledikleri oyun davranislarindaki farkliliklar
hem aileleri ile hem de akranlari ile olan sosyal etkilesimi olumsuz yonde etkilemektedir
(Kroeger, Schultz ve Newman, 2007; Laushley ve Heflin, 2000). Basarili bir oyun etkilesimi,
belirgin etkilere tepki gostermek, dikkati paylasmak ve insanlarla objeler arasinda koordineli
bir bakis agis1 olusturmay1 gerektirmektedir. Bu tip beceriler yasamin ilk iki yilinda gézlenen
tipik becerilerdir. Ancak OSB'li cocuklarda bu becerilerin genellikle eksik veya sinirlt oldugu
goriilmektedir. Sosyal yonlendirme ve ortak dikkat problemleri gozle goriiliir bir bi¢imde
sosyal oyundaki iliskilerin seviyesini diislirmektedir. Bu ve benzeri belirgin diizeyde
gozlemlenen giicliikler, ¢ocuklugun ileriki sathalarindaki nesnelerle islevsel ve sembolik

(hayali) oyunlarini da ciddi bi¢imde etkilemektedir (Baron-Cohen vd., 1996; Stone vd., 2000).

Stone vd. (1990) gore, OSB'li ¢ocuklarin oyun davraniglari, normal gelisim sergileyen
cocuklarin oyun davranislari ve oyunun zenginligi ile tamamen zittir. OSB'li ¢ocuklarin oyun
davraniglar ile ilgili olarak ailelerinden elde edilen bildirimlerde; ¢cocuklarin sosyal etkilesim
becerisi eksiklikleri oldugu ve ayni zamanda nesneler ile tekrarli ve stereotipik bir sekilde
oynanmast ve nesnelerin islevsel olmayan kullanimlart gibi davraniglar sergiledikleri rapor
edilmistir (Stone vd., 1990). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile karsilagtirildiginda, OSB'li

cocuklarin oyunlarinda daha az sembolik oyun gozlenmistir (Stone ve Lemanek, 1990).

Ozet olarak, OSB'li ¢ocuklarm erken dénemden itibaren sosyal etkilesim becerileri igin 6n
kosul olan g6z kontagi kurma ve siirdiirme, taklit, ortak dikkat ve oyun becerilerinde ciddi
diizeyde yetersizlikler sergiledikleri, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerindeki eksikliklerin,
ileri donemlerde olumsuz sonuglarin olusmasi olasiligini artirdigi pek ¢ok arastirmaci
tarafindan rapor edilmektedir (Bellini vd., 2007; Bijstra ve Jackson, 1998; Cowart vd., 2004;
Haven vd., 2014). Sonug¢ olarak OSB'nin erken donemde ortaya ¢ikardigi sosyal etkilesim
becerilerindeki smirhiliklarin ilerleyen donemlerde sosyal-iletisimsel veya sosyal-bilissel
becerilerin kazanilmas: tizerindeki olumsuz etkileri goz Oniine alindiginda, yasamin bir ¢ok
yoniinlin (arkadaslik, o6zel iliskiler, evlilik veya is sahibi olmak) kisiler arasi etkilesim
becerilerine bagh oldugu bir diinyada, OSB'li bireylerin dezavantajlar1 olacaktir (Haven vd.,
2014; Levy ve Perry, 2011). Zayif sosyal beceriler ile olumsuz yasam deneyimleri arasindaki
giiclii iliski dikkate alindiginda (Levy ve Perry, 2011), etkili sosyal etkilesim becerilerinin
gelistirilmesine katki saglayacak faktorleri belirlemek Onemlidir (Kesiktas, 2012). Bu

23



faktorlerin en basinda da aile-gocuk etkilesimi gelmektedir. Bunun nedeni yasam dongiisii
acisindan bakildiginda erken g¢ocukluk donemini igeren yasamin ilk yillarinda gelisimin
cogunlukla aile c¢evresine ve ailenin sosyal deneyimlere dayali olarak sekillenmesidir. Bu
deneyimler ve Ogrenme siireci de c¢ocugun zamanini en yogun bi¢imde gecirdigi aile

ortaminda gerceklesmektedir (Kesiktas, 2012).

OSB’li cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin degerini fark etmeleri, sonrasindaki
ortamlarda benzer deneyimleri istemeleri ve boylece bir ileriki sosyal gelisim basamaklarina
gecmelerinin saglanabilmesi icin sosyal etkilesim becerilerine yonelik caligmalara daha ¢ok
yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica miidahale siirecine aileler de dahil olurlarsa,
ailelerin katilmlarinin olduke¢a giiclii olumlu etkileri ortaya ¢ikabilir. Bir sonraki bdliimde
aile-cocuk etkilesiminin iki tarafli sosyal etkilesim becerilerine etkisine yonelik arastirmalara

yer verilmistir.

3. Sosyal Etkilesim Gelisiminde Aile-Cocuk Etkilesiminin Rolii

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarla yapilan arastirmalara gore, aile-cocuk etkilesimlerinin
niteligi, cocuklarin sosyal yeterliliklerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Baker vd., 2007; Cumberland-Li, vd., 2003; Leidy, Guerra ve Toro, 2010). Aile-gocuk
etkilesimleri, cocuklarin uyum saglayici sosyal yeterlilikleri 6grenip benimsedikleri bir
igerikle sunulabilir. Ornegin, ailelerle etkilesimde bulunurken gocuklar duygusal ipuglarmi
¢ozme yollarmm yani sira sosyal kurallari da ogrenirler (Guralnick, 2011). Aile-gocuk
etkilesimlerinin niteliginin, hem normal gelisim gosteren ¢ocuklar hem de gelisim geriligi
olan ¢ocuklar igin sosyal gelisim iizerinde uzun-donemli etkileri bulunmaktadir (McDowell

ve Parke, 2009; Skibbe, Moody, Justice ve McGinty, 2010).

Yetersizligin gelisimsel siireci nasil gozlemlenirse gbzlemlensin, aileler ¢ocuklarinin sosyal
yetersizliklerinin yikict psikolojik etkilerini ilk yasayanlardir. Aileler ayrica, duygusal olarak
tepkisiz ve sosyal etkilesimde smirliliklar yasayan ¢ocuk ile giin icerisinde iletisim kurma
zorluklariyla da her zaman karsilasan kisilerdir. Uzun vadeli sonuglar iizerindeki dogrudan
etkilerinin yaninda, bu sosyal smurliliklarin aileler {izerinde de yikici etkileri olmaktadir.
Ailenin, ¢gocugunun sosyal dezavantajina ve sinirlt kisisel iletisimine yonelik algisi, ailelerin
davranislar1 lizerinde de ciddi olumsuz etkiler dogurmaktadir. Bu nedenle; OSB'li cocuklarin
ailelerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine gére daha yiiksek miktarda stres,

depresyon ve umutsuzluk yasadiklari bildirilmistir (Baker-Ericze'n, Brookman-Frazee ve
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Stahmer, 2005; Benson ve Karlof, 2009; Ergiiner-Tekinalp ve Akkok, 2004; Montes ve
Halterman, 2007). OSB'li bir ¢ocugu biiyiitmenin zorluklari, ailenin hem s6z konusu ¢ocuga
hem de genel olarak aileye sunacagi temel bakim ve ilgiyi de olumsuz yonde etkileme riskini

beraberinde getirmektedir (Soresi, Nota ve Ferrari, 2007).

Kanner (1943) bebeklik donemi otizmini ilk olarak tanimladiginda, anne-¢ocuk etkilesiminin;
annenin ¢ocugunun davranigindaki etkisine vurgu yaparak degerlendirmistir. Alanda calisan
arastirmacilar ise; anne-cocuk etkilesimlerinin ¢ift tarafli oldugunun ve ¢ocugun gelisimde
aktif rol oynadig1 konusunda ve kabul edilmesinde farkli goriisler sunmuslardir (Dissanayake

ve Crossley, 1996, 1997; Rogers, Ozonoff ve Maslin-Cole, 1991; Sigman, 1998).

Kiiciik ¢ocuklar ve aileleri arasindaki sosyal etkilesimler, ¢cocuklarin gelecekteki gelisimsel
Ozelliklerinin temelini olusturmaktadir (Hancock ve Kaiser, 2006). Anne-¢ocuk etkilesimini
ve aralarindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarin 6nemli bir boliimii, annenin ¢ocuk yetistirme
davraniglarini incelemekte ve anne ile cocuk arasindaki etkilesimin niteligini, sadece annenin
davranig 6zelliklerine bakarak anlamaya ¢alismaktadir (Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;
Yagmurlu ve Kodalak, 2007). Ne var ki, etkilesimin karsilikli bir iliski niteligini tagimasi,
annenin davraniglart ve 6zellikleri yaninda ¢ocugun 6zelliklerinin de irdelenmesi gerektigi
gorilisii yayginlasmaya baslamistir. Anne-cocuk etkilesiminde yiliksek nitelik, uygun iletisim
dili, ¢ocuklardaki dil, sosyal ve bilissel gelisim ile yiiksek diizeyde iliskili iken, anne
davraniglarinda ki ortak dikkatin kullanimi, yasantiyr yansitan dil kullanimi ve g¢ocugun
iletisim davraniglarina yanitlayicilik, sosyal etkilesimin gelisimini kolaylastiran temel
davraniglar olarak goriilmektedir (Hancoc ve Kaiser, 2006; Munson ve Odom, 1996). Erken
cocukluk donemi egitimi ve ¢cocuk gelisimi lizerine yapilan arastirmalar, ailelerin ¢ocuklart ile
etkilesimde bulunma diizeyleri ile gocuklarin erken donemdeki gelisimsel becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu goéstermektedir (Mahoney vd., 1998). Eger
aileler cocuklarina karsi, ozellikle dogduklar1 andan itibaren erken g¢ocukluk déneminde
uygun diizeyde yanitlayict etkilesim davraniglar1 sergilerlerse; cocuklarin bilissel, dil ve
sosyal-duygusal gelisimlerine katki saglayabilirler, ¢iinkii ailelerin yanitlayicilik diizeyi

cocuklarinin gelisimindeki en énemli etkenlerden biridir (Mahoney, 2009).

Bornstein, Hendricks, Haynes ve Painter (2007) yaptiklar1 bir ¢alismada, aile-cocuk etkilesimi
tizerinde, annelerin kisisel 6zellikleri, ¢cocuklarin kisisel 6zellikleri, ailenin i¢inde yer aldig
sosyal ortam, is iligkileri vb. etkili olan bircok faktoér oldugunu bulgulamislardir. Ancak, bu
faktorlerden yalnizca anne ve ¢ocuklarin 6zelliklerinin aile-cocuk etkilesimi {izerinde yakin

etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Mahoney ve MacDonald (2007) yaptiklar1 goézlemler

25



sonucunda ailelerin en az dort 6zelliginden bahsetmektedirler. Bunlardan ilki, basar1 odakli
olmadir. Basar1 odakli olma, ailelerin ¢ocuklarinin ileri diizeydeki gelisimsel becerileri
kullanmalarin1 tesvik etmeleri olarak betimlenmektedir. ikinci davramis tarzi, duygusal
anlamda ifade edici olmadir. Buradaki davranisin betimi de ailelerin etkilesimde enerjik ve
coskulu olmasi, ayn1 zamanda ¢ocuklarina karsi sicak olmalar1 ve onlarla olan etkilesimden
zevk aldigmi onlara gostermeleridir. Uglincii aile davranis tarzi, yanitlayici olmadir.
Yanitlayic1 olma; cocuklarin etkilesim sirasinda sergiledigi davranis ya da etkinliklerden
dolay1 ailelerin onlar1 tesvik etmesi ve desteklemesi anlamindadir. Dordiinciisii, kontroldiir.
Aileler c¢ocuklariyla birlikteyken, cocuklardan c¢ok, kendilerinin etkilesim sirasinda ne
yapilacagina karar vermesini icerir (Mahoney ve MacDonald, 2007). Ayrica, anne ve
cocuklarin ozellikleri ile annelerin duyarli ve yanitlayict olma davraniglarinin birbirleriyle
iliskili ve i¢ ice oldugu bu karsilikli etkilesim davranislarinin da aile-cocuk etkilesimi
tizerinde c¢ok biiyiik bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. 1970’1 yillardan beri yapilan
arastirmalar, duyarli olma, yanitlayict olma, yonlendirici olma, basari odakli olma,
etkilesimde sicak olma ve keyif alma gibi ebeveyn 6zelliklerinin ¢ocuklarin farkli gelisimsel
ozellikleri ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Munson ve Odom, 1996). Cocuklar ve
aileler karsilikli olarak, aile-cocuk etkilesiminin niteligini etkilemektedirler. Aileleri
tarafindan, problem davraniglar sergileyen ve yikict davranig gosteren g¢ocuklar, ailelerinden
eglenerek oyun oynamak ve olumlu sosyal etkilesim becerileri yerine daha fazla yonlendirici
ve egitici s6z duymaktadirlar. Daha az yanitlayic1 olan aileler, ¢cocuklarinin davranislarini
kontrol etmede zorlanabilmekte ve c¢ocuklarma zengin bir dil ve sosyal paylasim
sunamayabilmektedirler. Hart ve Risley (1995), c¢ocuklariyla smirli konusan ve sozciik
dagarcigina yonelik daha az model olan ailelerin, sik sik olumsuz etkilesim tonu
kullandiklarim1  ve daha ¢ok yonerge vererek ¢ocuklart ile etkilesime girdiklerini

gostermislerdir.

Aile-¢ocuk etkilesimlerini inceleyen birgok c¢alismada, g¢ocuklardaki gelisimsel gerilik
Olclitlerine gore eslestirilerek (ileri diizeyden orta ve hafif diizeye kadar) olusturulmus anne-
cocuk ciftleri ile normal gelisim gosteren anne-cocuk ciftleri karsilastirildiginda,
yetersizlikten etkilenen cocuklarin annelerinin g¢ocuklariyla etkilesimde bulunduklarinda
kullandiklar1 yonlendirici davranis oraninin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Mahoney,
Fors ve Wood, 1990; Karaslan vd., 2011,2013; Toret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015). Aym
zamanda aragtirmalar, annelerin yonlendirici olma davraniginin yetersizlikten etkilenen

cocuklarin gelisimsel kazanimlarini olumsuz yonde etkiledigini de gostermistir (Karaslan vd.,
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2011; Landry, Smith ve Swank, 2006; Landry, Garner, Pirie ve Swank, 1994; Landry, Garner,
Swank ve Baldwin, 1996; Toret vd., 2015). Tutarli bir bi¢imde arastirmalarda ortaya
konmamis bir egilim olmasina ragmen, ebeveyn yonlendiriciliginin ise yanitlayici etkilesim

ile negatif yonde iligkili oldugu vurgulanmistir (Kim ve Mahoney, 2004).

Ebeveyn yanitlayiciligi, ailelerin sicak ve kabul edici davraniglar sergileyerek, ¢cocuklarinin
sergiledikleri davranigsal ipuglarina ve ¢ocuklarinin gereksinimlerine yanit vermek anlamina
gelmektedir (Landry vd., 2012). Ebeveyn yonlendiriciligi ise, karsilikli etkilesimin dogal
akisini yarida kesip, cocugunun dikkatini halihazirda yonlendirdigi kisi/nesne iizerinde degil
de kendi istedigi duruma ya da baska yere yonlendirme seklindeki ebeveyn davranislarini

kapsamaktadir (Patterson, Elder, Gulsrud ve Kasari, 2013).

Yonlendirici ebeveynlik, “cocugun anlik davranisini yonetmek i¢in isteme, komut, ipucu
verme veya Dbasgka sekillerde girisimde bulunma siklik ve yogunlugu” olarak
kavramsallastirilmistir (MBRS, Mahoney, 1999). Asirt yonlendirme davranisina sahip anne-
baba, ¢ocuklarmin ilgilerinden ziyade daha iist becerileri edinmelerine odaklidir. Ornegin,
yiiksek diizeyde yonlendirici davraniglar sergileyen bir aile ¢ocugu farkli bir oyuncakla
oynarken yeni bir oyuncakla oynamaya, ¢ocugun ayak uyduramayacagi bir hizda bir
etkinlikten digerine gecmeye veya cocugun o anda ugrastigi etkinligi siklikla kesintiye
ugratmaya zorlayabilir (MBRS, Mahoney, 1999). Bu tiir bir yonlendirmecilik “miidahaleci

olma” olarak degerlendirilebilir.

Bir¢cok calismada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne-babalariyla karsilastirildiginda
zihinsel yetersizlikleri olan ¢ocuklarin anne-babalarinda daha yiiksek diizeyde yonlendiricCi
ebeveyn davranisi oldugu bildirilmistir. Ornegin, Mahoney vd. (1990) 18 Down sendromlu
cocugun annelerini ayni sayida normal gelisim gOsteren ¢ocuklarin anneleriyle
karsilagtirmiglar ve Down sendromlu c¢ocuklarin annelerinin daha yiiksek seviyede
yonlendirici ebeveyn davrams: sergilediklerini bulmuslardir. Ozel olarak, Down sendromlu
cocuklarin anneleri cocuklarinin aktiviteleri yerine getirmeleri icin daha fazla istekte
bulunmuslar, ¢cocuklar1 i¢in goéreceli olarak zor olan aktiviteleri yapmalarimi istemisler ve
cocuklarinin o anda dikkatlerinin {izerinde olmadig1 nesnelere yonelmeleri igin girisimde
bulunmuslardir; bu yonlendirmeler bir o6l¢iide miidahaleci ebeveyn davranist olarak

degerlendirilebilir.

Lemanek, Stone ve Fishel (1993), normal gelisim sergileyen, dil gelisimi problemleri olan ve

yetersizligi olan c¢ocuklarin aileleri ile OSB'li cocuklarin ailelerinin etkilesim davranig
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stillerini karsilagtirmiglardir. Arastirmada OSB'li ¢ocuklarin aileleri daha ¢ok dikkat cekici
davraniglar yapmaya meyilli olmuslar, fiziksel yakinliklarini artirmiglar ve diger gruptaki
cocuklarin ailelerine goére daha ¢ok sézel olmayan komut kullanmiglardir. OSB'li ¢ocuklar,
diger gruplardaki cocuklara gore daha az uyum ve daha c¢ok kag¢inma davranislar
gostermisglerdir. Ayrica aragtirma bulgulart sonucunda, OSB'li ¢ocuklarin annelerinin
kontrolcii davranis stilinin diger gruptaki annelerin davranig bigimlerine gore ¢ok daha fazla

oldugu gozlemlenmistir.

Aragtirmalar, yonlendiricilik ve genel gelisim arasinda olumsuz bir iliski oldugunu
gostermektedirler. Mahoney, Finger ve Powell (1985), 1-3 yaslar1 arasinda zihinsel
yetersizligi olan 60 ¢ocugun anne davranis stili ve ¢ocuklarin biligsel gelisimleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bayley Bebek Gelisim Olgegi ve Bayley Zihinsel Gelisim indeksi ile
Olciilen cocuklarin gelisim puanlariyla anne davranis stillerinin pozitif yonde iliskili oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Kim ve Mahoney (2004) yaptiklar1 bir aragtirmada, annenin etkilesim davranig stilleri ve
cocuk gelisim alanlar1 arasindaki iliskiyi incelemekten Oteye etkilesime ydnelik anne
davraniginin ¢ocugun bagliligina nasil katkida bulundugunu incelemislerdir. Aragtirmacilar 13
cocuktan olusan yetersizlikten etkilenmis bir grupla normal gelisim sergileyen 17 ¢ocuktan
olusan bir grubu karsilastirarak gruplar arasindaki girisim farkliliklarinin yalnizca gelisim
durumuna mi1 baglanabilecegi, yoksa annelerinin onlara kars1 davranis stillerinin de bir rolii
olup olmadigini belirlemeye calismiglardir. Arastirmacilar engelli cocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore annelerine daha az bagli olduklarini ve engelli ¢ocuklarin annelerinin

daha az etkilesimli ve daha yonlendirici davranis stili sergiledigini bulmuslardir.

Alanyazin incelendiginde, yanitlayic1 etkilesime dayali bir iletisim tarzinin ¢ocuklarin
karsilikli girisimini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bir gocugun etkilesim
girisimi  yetersizlik durumunun Ozelliklerinden etkilenmesinin  yaninda, deneysel
arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, bakim veren kisilerin ¢cocuklarla kurdugu etkilesim
stilinden de etkilenmektedir. Arastirmacilar tutarl olarak yanitlayici etkilesime dayal: iletisim
tarzina maruz kalan ¢ocuklarin, bu maruz kalma siirecinde gelisim alanlarinda da
desteklenecegini belirtmislerdir (Kim ve Mahoney, 2004). Aile davranig stilleri daha az
yonlendirici daha fazla yanitlayict oldugunda, g¢ocuklarin kendileri ile etkilesim
baslatmalarina, bu etkilesimlerde etkin rol almalarina ve kendi gereksinimleri/ilgileri i¢in
iletisim kurmaya devam etmeleri gibi, ¢ocuklarin temel davranislarini desteklemektedir

(Dunts vd., 2008; Landry vd., 2014).
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Diken (2012) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, Tiirk annelerinin etkilesim davranig
stilleri ile ¢ocuklarmin etkilesim davranig stilleri incelenmistir. Arastirmaya 148 anne ve
cocuk cifti katilmistir. Cocuklarin 73’1 dil ve konusma bozuklugu, 25’1 orta diizeyde zihinsel
yetersizlik ve 50’si OSB tanist almis c¢ocuklardir. Cocuklarin yaslar1 18-72 ay arasinda
degismektedir. Calismada 15 dakikalik anne ¢ocuk etkilesimleri; annelerin etkilesim
davranislar1 i¢cin Ebeveyn Davramsini Degerlendirme Olgegi (EDDO-TR) ve cocuklarin
etkilesim davranislarin1 degerlendirmek igin ise Cocuk Davranisim1 Degerlendirme Olgegi
(CDDO-TV) kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglar1 farkli yetersizlik
grubundan olan c¢ocuklarin annelerinin farkli 6zelliklerde etkilesim davranis stili
sergilediklerini gostermektedir. Genel olarak, dil ve konusma bozuklugu, orta diizeyde
zihinsel yetersizlik ve OSB tan1 gruplar1 kendi aralarinda karsilastirildiginda, dil ve konusma
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklara sahip olan annelerin, diger iki grubun annelerine gore daha
yiiksek diizeyde duyarli oldugu goriilmiistiir. OSB tanili ¢ocuklara sahip annelerin sdzel 6vgii
kullanma ve etkilesim hizi puanlar1 diger iki gruptaki annelerden olumlu anlamda daha
yiiksek iken; basar1 odakli olma maddesinde de diger annelere goére daha yiiksek puan
almiglardir. Cocuklarin etkilesim davranis stillerine iliskin elde edilen bulgular
incelendiginde, dil ve konusma bozuklugu tanili ¢ocuklar etkilesim davraniglarindan en
yiiksek puani almisglar, bu ¢ocuklardan sonra zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuklar takip etmis ve

en diisiik etkilesim puanin1 OSB'li ¢ocuklarin aldiklar1 goriilmiistiir.

Diger bir arastirmada da, Diken ve Mahoney (2013), OSB tanis1 almis ¢ocuklar ve ailelerinin
etkilesim davraniglarin1 incelemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmislerdir. Bu
arastirmada OSB'li ¢ocuga sahip annelerin, cocuklar1 ile nasil etkilesim kurduklar1 ve
cocuklarin etkilesim davranislarinin, annelerinin etkilesim tarzlari ile bir iliskisi olup olmadigi
arastirilmistir. Calismaya 50 Tiirk anne ile OSB tanist almis cocuklart katilmistir. Annelerin
etkilesim davramislari EDDO-TV- ile cocuklarin etkilesim davranislar1 ise CDDO-TV-
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada, OSB'li ¢ocuga sahip Tiirk annelerinin
cocuklariyla etkilesimlerinde yiiksek diizeyde yonlendirici davranis stili sergilediklerini
bulmusglardir. Bu sonug¢ batili annelerin etkilesim stili ile benzer sekilde c¢ikmustir. Yurt
disinda ve Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar bir biitiin olarak incelendiginde; yetersizlikten
etkilenmis cocuga sahip olan ailelerin etkilesim davraniglarinin, normal gelisim gosteren
cocuklar1 olan ailelere gore daha yonlendirici, daha kontrolcii iken daha az diizeyde
yanitlayict oldugu goriilmektedir. Ayrica OSB'li cocuga sahip Tiirk aileleri diger

yetersizlikten etkilenmis tani gruplart ile karsilastirildiginda ailelerin yonlendirici olma
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davraniglarin1 daha fazla sergiledikleri goriilmektedir. Arastirmada ¢ocuklarin davranis stili
acisindan da incelenmis sonug¢ olarak, annelerin daha yonlendirici, daha kontrol edici
olduklar1 durumlarda cocuklarinin da daha ¢ok tek basina oynama, etkinliklere daha az

katilma ve daha az anneye tepkide bulunma gibi davranislar sergiledikleri belirlenmistir.

Dogan, Ozdemir, Giirel-Selimoglu, Téret ve Ceyhun (2015), yaptiklar1 bir arastirmada, 34
OSB'li ¢ocuga sahip ve 28 normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde sergiledikleri etkilesim davranis stillerini incelemislerdir. Anne davraniglar1 bes
kategori (yonlendirici olma, basar1 odakli olma, yanitlayict olma, sicak olma, etkilesimsizlik)
ve annelerin ¢ocuklarina sundugu pekistireclerin sayimi agisindan karsilagtirilmiglardir.
Arastirmacilar, OSB'li c¢ocuga sahip Tiirk annelerin ¢ocuklarina yonelik etkilesim
davraniglarinin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip Tiirk annelerin ¢ocuklarina yonelik
etkilesim davranislarindan farklilagtigini gostermislerdir. Arastirma bulgulart OSB'li ¢ocuga
sahip annelerin, ¢ocuklarina daha fazla yonlendirici ve daha az yanitlayici etkilesim stili
sergiledikleri yoniindedir. Arastirmacilar, OSB'li cocuga sahip annelerinin ¢ocuklari ile olan
etkilesimlerinde, ¢ocuklarinin dikkatini ¢ekmek i¢in yogun olarak sozel destek sunduklarina

ve yliksek diizeyde yonlendirici etkilesim stiline sahip olduklarina isaret etmektedirler.

Ozetle, aile-cocuk etkilesimi alanyazinda, yonlendirici davranis stilinin, yanitlayici etkilesim
davranig stilinin karsit1 olmadigi tartisilmaktadir. Asirt yonlendirici etkilesim stilinin,
“miidahaleci” olarak adlandirilmasi daha uygun kabul edilmektedir (Dollberg, Feldman ve
Keren, 2010; Feldman, 2010). Yonlendirici davranisin ¢ocuklara rehberlik ve egitim
sunmasina ragmen, miidahaleci bir tarzin ¢gocugun etkilesimini siirekli bolebilecegi, ¢ocuklari
ilgi odaklarin1 degistirmeye zorlayabilecegi veya cocuk icin fazla olan bir hizda bir
aktiviteden digerine gegmeye yonlendirebilecegi agiklanmaktadir. Ailelerin davranig stillerine
yonelik ozellikler, Mahoney'in gelistirdigi EDDO'de (Maternal Behavior Rating Scale;
Mahoney'den aktaran Diken, 2012) de yer almaktadir. Mahoney'in, ailelerin "kontrol" olarak
betimlenen davranis tarzint "yOnlendiricilik" basligi altinda ele aldigi goriilmektedir.
Mahoney'in gelistirdigi Olcekte yer alan ve pek ¢ok arastirmada ortaya konan bu ebeveyn
etkilesim stili Ozellikleri, ailelerin c¢ocuklariyla girdikleri hemen hemen her etkilesimde
sergiledikleri ileri siiriilmektedir. Bu 0Ozellikler, ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikteyken kullandiklari, bir¢ok farkli ¢ocuk yetistirme tarzini da ortaya koymaktadir
(Mahoney'den aktaran Diken, 2012). Arastirmacilar, bu o6zelliklerin ¢ocugun gelisimiyle

iligkili oldugunu, ebeveynlerin bu 6zelliklerinin ¢ocuklartyla etkilesime girerken sergilemeleri
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durumunda, sergiledikleri etkilesim stillerin 6zelligine bagli olarak cocuklarin gelisimine

katki sagladigin1 da belirtmektedirler (Mahoney ve MacDonald, 2007).

Sonug olarak, OSB'li ¢cocuklarin smirl diizeyde sosyal etkilesim becerilerine sahip olmasi
giinliik etkilesim igerisindeki aile-gcocuk iligkisini 6nemli Olgiide etkilemektedir
(Meirsschauts, Roeyers ve Warreyn, 2011). Bu dogrultuda, OSB'li ¢ocuklarda gozlenen sinirl
diizeyde sosyal etkilesimi baslatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi slirdiirme becerileri
ile iliskili olarak, ¢ocuklarmin diisiik yanitlayicilik diizeyinin ailelerin ¢ocuklari ile etkilesim
kurma yeterliligi ve sosyal karsiliklilik diizeyinde anlamli yetersizlikler gostermesi ailelerin
yanitlayict etkilesim stilini kullanarak etkilesim kurmasini siklikla giiglestirmektedir (Leach
ve Rocque, 2011). Ayrica OSB'li ¢ocuklarin sinirli diizeyde iletisim becerileri sergilemeleri,
aile yanitlayicilik diizeyi tizerinde de olumsuz etkiye neden olabilmektedir (Dawson, Hill,
Spencer, Galpert ve Watson, 1990; Dogan vd., 2015). Erken ¢ocukluk doneminde OSB'li
¢ocuklarda sosyal etkilesim becerisi sinirliliginin anne-gocuk etkilesimi agisindan tasidigi
onem cift taraflidir (EI-Ghoroury ve Romanczyk, 1999). Bu nedenle verilecek erken egitim
hizmetlerinin ve yontemlerinin bu karsilikli iliskiye gore olusturulmasi onem teskil

etmektedir.

4. OSB'li Cocuklarda Sosyal Etkilesim Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Arastirmalar

Sosyal etkilesim, toplumsal isleyisin devam etmesi igin gerekli olan bir beceridir. Bireylerin
baskalar1 ile etkilesim sirasinda islevsel olarak kullandig1 s6zlii ve sozsliz davranislart iceren
(Jenson, Clark ve O’neill, 2014) sosyal etkilesim ve dil-iletisim becerilerinde 6nemli
sinirliliklar sergileyen OSB'li ¢ocuklarin hem aile i¢i iletisimde hem de sonraki hayatini
olumsuz etkileyen ve toplumla biitiinlesememesine neden olan smirhiliklarin basinda
gelmektedir (Schertz ve Odom, 2007; Siller ve Sigman, 2008). Sosyal etkilesim alaninda
goriilen bu problemler OSB’li ¢ocuklarin gelisimlerinin en erken donemlerinden itibaren
ebeveyn- cocuk etkilesimini daha sonra akran iligkilerini, okul yasamlarin1 ve sosyal hayata
uyum siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir (Cassel vd., 2007; Mundy vd., 1990; Rogers,
2000; Jenson vd., 2014 ).

OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini, sosyal gelisimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla ¢ok
sayida arastirma yapilmis ve bu arastirmalarda; iletisimsel yeterlilikleri, baskalarinin duygu
ve ihtiyaglarima cevap verme, akran etkilesimlerindeki simirliliklar ortaya konulmaya

calisilmigtir (6rn.; Sigman ve Ruskin, 1999). Sosyal etkilesim becerisi baglaminda 6n kosul
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niteliginde olan farkli beceri alanlarina odaklanan ¢alismalarda; OSB'li ¢cocuklarin genellikle
g6z kontagi (6rn.; Volkmar ve Mayes, 1990), ortak dikkat (6rn.; Krstovska-Guerrero ve
Jones, 2013; Osterling ve Dawson, 1994; Schertz ve Odom, 2007), sosyal konusma (6rn.;
Osterling ve Dawson, 1994), taklit (6rn.; Stone vd., 1990) ve OSB'li ¢ocuklarin oyun
becerilerinin gelistirilmesine (Stone vd., 1990) yonelik calismalara yer vererek sosyal
etkilesim becerisinin yan bir amag olarak gelismesine odaklanilmigtir. Ayn1 zamanda OSB'li
cocuklarin sosyal ipuglar1 nasil aldiklari, sosyal baglatmadaki simirliliklar ve ortak dikkate
yanit verme becerilerine odaklanan ¢alismalar ile (6rn., Jenson vd., 2014) sosyal etkilesim
becerilerini anlamaya ve gelistirmeye calisilmistir. Sosyal etkilesim becerileri alanyazinin da
sosyal beceri, dil ve iletisim, sosyal iletisim, sosyal katilim, sosyal karsiliklilik gibi bir ¢ok
kavramla i¢ ice oldugu ve bu kavramlarin birbirleri ile binisiklik gostererek kullanildigi

goriilmektedir.

OSPB’li kiiglik ¢ocuklar ile ilgili yapilan arastirmalari inceleyen bir ¢alismada (Schertz vd.,
2012), incelenen g¢alismalarin tamami 36 ay veya daha kii¢iik c¢ocuklar1 kapsamaktadir.
Schertz vd. (2012) tarafindan incelenen ¢alismalar alanyazinda, aile araciligy ile yiiriitiilen
erken miidahaleleri (Orn.; Brookman-Frazee, Vismara, Drahota, Stahmer ve Openden, 2009;
McConachie ve Diggle, 2007), kapsamli miidahale programlarmi (Om.; Eikeseth, 2009;
Eldevik vd., 2009; Howlin, Magiati ve Charman, 2009; Reichow ve Wolery, 2009; Rogers ve
Vismara, 2008; Virues-Ortega, 2010) ve sosyal etkilesimi desteklemeyi hedefleyen
miidahaleleri (Orn.; Reichow ve Volkmar, 2010) igermektedir. 10 calismadan 6 tanesi yogun-
erken davranigsal miidahale caligmalarina odaklanmigtir. Arastirmalarin ¢ogu okul Oncesi
donemdeki OSB'li cocuklara yonelik kapsamli miidahale yaklasimlarini incelemislerdir.
Arastirmalarin tiimii kanit sunmus; ancak yontemsel sorunlar nedeniyle bazi smirliliklar
oldugunu rapor etmislerdir (Orn.; Eikeseth, 2009; Eldevik vd., 2009; Howlin vd., 2009;
Reichow, 2012; Reichow ve Wolery, 2009; Virués-Ortega, 2010). Var olan c¢aligmalar, okul
oncesi cocuklarina (3-5 yas arasi1) odaklanan, grup calismalarina daha ¢ok yer veren ve aile

merkezli olmayan ¢alismalardir (Schertz vd., 2012).

Akran aracili, kapsayict ve sosyal odakli miidahaleler gibi benzer calisma alanlarina
odaklanan arastirmalar gruplandirildiginda, arastirmalarda uygulanan miidahalenin igeriginin
temelde; erken cocukluk doneminde erken donem iletisimsel 6grenmelere ve bakim veren-
cocuk arasindaki iliskideki ozellikle ortak dikkat becerisine yogunlastigi goriilmektedir
(Adamson, McArthur, Markov, Dunbar ve Bakeman, 2001; Tronick'den aktaran Schertz vd.,

2012). Siller ve Sigman’in (2008) boylamsal ¢alismasi erken ¢ocukluk doneminde OSB'li
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cocuklarda ortak dikkate odaklanan iligki temelli yaklagima bir 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
calismada OSB'li ¢ocuklarin dil becerileri ve zeka bolimlerinden bagimsiz olarak dil
gelisimini etkileyen iki etken ortaya konulmustur. Bu iki etken ortak dikkate yonelik diger
bireylerin sosyal etkilesimlerine yanit verme ve ailelerin ¢ocuklarina yonelik
yanitlayiciligidir. OSB’li ¢ocuklarda, dil ile ilgili kazanimlarda ortak dikkatin Gnemine
(Mundy vd., 1990) ve ebeveyn yanitlayiciliginin 6nemine (Feldman, Greenbaum ve Yirmiya,
1999; Landry vd., 2006; Mahoney vd., 2007) yonelik arastirma bulgular1 alanyazinda basarili
bir sekilde tekrar edilmistir.

OSB'li ¢ocuklarda akran araciligi ile sosyal etkilesim becerisini ilerletmeye yonelik 6rnek bir
arastirma da Goldstein, English, Shafer ve Kaczmarek (1997) calismalaridir. Goldstein vd.
(1997), akranlarla oynanan oyun baglaminda dil ve sosyal etkilesim becerisini desteklemeye
yonelik akran-aracili bir strateji calismasi yiirlitmiislerdir. Gruplararasi ¢oklu baglama diizeyi
deseni uygulamasi ile, orta diizeyde bilissel ve gecikmis konusma sergileyen sekiz okuldncesi
cocuk, sekiz normal gelisim gosteren akran ile eslestirilmistir. Normal gelisim gdsteren
akranlara ilk olarak, hedef cocuklarin oyun sirasindaki sozlii ve sozlii olmayan iletisim
cabalarii (“kal”, “oyna” ve “konus”) nasil anlayabilecekleri ve bunlara nasil yanit verecekleri
Ogretilmistir. Miidahale asamasi sirasinda, yetiskinler, normal gelisim goOsteren akranlara
oyunla iligkili yonergeler vermis ve hedef cocukla girdikleri etkilesimler sirasinda, akranlari
sozel olarak cesaretlendirmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, gerek hedef
cocuklarin gerekse akranlarin istekte bulunma, yorum yapma ve cevap verme gibi iletisimsel

eylemlerinde artislar oldugunu gostermistir.

Akran araciligi ile sosyal etkilesimi ilerletmeye yonelik bir diger arastirmada, Wolfberg, Witt,
Young ve Nguyen'in (2015) yaptiklar1 ¢aligmadir. Arastirmacilar biitiinlestirilmis oyun grubu
midahaleleri ile OSB'li ¢ocuklarin akran egitimi ile sembolik ve sosyal oyunlarini
destekleyerek oyun becerilerini ilerletmeyi ve sosyal etkilesimlerini artirmayi
hedeflemislerdir. Yaslar1 5-10 arasinda olan toplam 48 OSB'li ve normal gelisim gosteren
cocuklar1 gruba ayirip bire-bir esleme yaparak 24 grup olusturmuslardir. Haftada iki giin 60
dakika biitiinlestirilmis oyun grubu miidahalesi sonucunda OSB'li ¢ocuklarin, hem sosyal
oyun ve sembolik oyun davranislarinda yogun ilerlemeler gerceklesmis hem de sosyal

etkilesim becerileri artis gostermistir.

Alan yazindaki, OSB sergileyen cocuklara yonelik miidahale programlar1 incelendiginde
ebeveynlerin c¢esitli yollarla miidahale programina dahil edilmesi durumunun, g¢ocugun

edindigi kazanimlarin genellenmesini kolaylastiracagi savunulmaktadir (Kaiser ve Hancock,
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2003; Matson, Mahan ve Matson, 2009). Ebeveynlerin dahil edildigi bazi miidahale
programlari dogrudan ebeveyn aracili Ogretimlere yer verirken, bazi erken miidahale
uygulamalar1 ise ¢ocuga bir egitimci tarafindan O6gretilen becerilerin gilinlilk yasama
genellenmesinde ebeveyne destek saglamaktadir. Ornegin, ebeveyn aracili miidahalelerin
bliyiik bir cogunlugu OSB sergileyen bireylerin temel oOzelliklerinden olan sosyal ve
iletisimsel alanda sergiledikleri yetersizlikler i¢in aileye destek olma iizerine odaklanmis
calismalardir (6rn.; Aldred, Green ve Adams, 2004; Carter vd., 2011; Green vd., 2010;
Osterling vd., 2010). Ve yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin, OSB sergileyen ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerilerini gelistirmek icin gerekli teknikler konusunda bagarili bir sekilde
egitilebilecekleri ve OSB'li ¢ocuklarin da sosyal iletisim becerilerinde ilerleme kaydedildigi

goriisii kabul gormektedir (6rn., Ingersoll ve Gergans 2007; Vernon, 2014).

Diger bazi arastirmalarda ise; ebeveynlere, ¢ocuklarinin géz kontagi, ortak dikkat ve oyun
becerilerini gelistirmeleri icin gesitli yontemler 6gretilmektedir. Ornegin, Kasari, Gulsrud,
Wong, Kwon ve Locke, (2010) OSB sergileyen ¢ocuklarin bakim verenleri ile arasindaki
ortak dikkati artirmayr amacladigi calismasinda, 8 hafta boyunca 24 ebeveyn aracili oturum
gerceklestirilmistir. Ebeveynler, cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina yonelik olarak davranis,
iletisim ve sosyal etkilesimi diizenlemeyi ve uygulamayr 6grenmede basarili olmuslardir
(6rn.,Hancock, Kaiser ve Delaney, 2002; Koegel, Bimbela ve Schreibman, 1996; Koegel,
Koegel ve Carter, 1999).

Sosyal etkilesim becerisini hem akran hem de yetiskin aracilig ile ilerletmeye g¢alisan bir
arastirma da Unkefer ve Kaiser'in (2002) yaptiklar1 ¢alismadir. Bu ¢alismada, ¢ok-bilesenli
miidahalenin, dil gelisimi gecikmeleri olan ve davranig problemleri riski tasiyan alti okul
oncesi donem ¢ocugun sosyal etkilesim ve iletisim becerileri {izerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamiglardir. Olusturulan ikiserli {i¢ grup ¢ocuga, (a) oyunlarini planlamalari, (b) sohbete
dayal1 sosyal etkilesim stratejileri kullanmalar1 ve (c¢) oyun etkilesimlerini kendi kendilerine
degerlendirmeleri Ogretilmistir. Miidahalede, yeni davramiglar1 6gretmek ve c¢ocuk-cocuk
etkilesimlerine yonelik firsatlar yaratmak i¢in hem akran aracili hem de yetiskin aracili
egitime yer vermislerdir. Her bir cocuk tarafindan sergilenen sosyal-iletisimsel davranis
sayisi, miidahalenin baslatilmasinin ardindan artis gostermistir. Ayn1 zamanda, bu ¢ocuklarin
oyun oturumlar1 sirasindaki tanimlayici ve istek ciimle kullanimlar1 da artmistir. Bunlarin yani
sira, miidahale ile birlikte, dil becerilerindeki karmasiklik ve gesitlilik ile oyun gesitliligi de

artig gostermistir.
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Schertz ve Odom (2007), yeni yiiriimeye baslamis OSB'li ¢ocuklardaki ortak dikkat
becerilerini artirmak amaciyla ebeveyn-aracili bir gelisimsel model gelistirmislerdir. OSB'li
cocuklarda dogal yolla gelisemeyen ortak dikkat becerileri, ebeveyn-aracili, gelisimsel temelli
ve arastirmacinin rehberlik ettigi bir miidahale modeli kullanilarak, yeni yiirimeye baslamis
lic cocukta desteklenmeye calisilmistir. Arastirmacilar, ¢oklu baglama diizeyi deseni
kullanilarak gelistirilen miidahalenin dort asamasinda (ylize odaklanma, sira alma, ortak
dikkate yanit verme ve ortak dikkati baslatmak), ¢ocuklarin performansini karsilastirmistir:
Aragtirma sonucunda, yiirimeye yeni baslamis bu cocuklarin tamaminin, ortak dikkat
becerilerindeki performanslar1 ilerlemistir. Iki ¢ocukta ise ortak dikkate yanit verme
becerisinde artis olmustur. Calismada ayn1 zamanda, aile-gocuk etkilesimi de desteklenmistir.
Ayrica aragtirmada nitel arastirma yontemiyle ailelerin yasadigi zorluklar, aile stresi ortaya
konmus ve calismanin dnemine ve etkisine yonelik veri toplanmustir. Ilerleyen erken dénem
miidahale ¢alismalarinin gittik¢e daha kiigiik yastaki ¢ocuklar1 erken miidahale hizmetlerinden
faydalanir hale getirmesinden dolayi, yeni yiirimeye baslamis OSB'li ¢ocuklar agisindan

uygun olan miidahale modellerine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

Vernon'da (2014) bir sosyal etkilesim miidahalesi gelistirerek OSB'li ¢ocuklar ile annelerinin
sosyal etkilesim davranislar arasinda iliskisel bir bag oldugunu belirlemeye yonelik {i¢ anne-
cocuk ikilisi ile bir calisma yiiriitmiistiir. Arastirmaci ailelere Temel Tepki Ogretimine
yonelik egitim verdikten sonra ailelerin belirledikleri giin ve saatlerde evde, oyun parkinda ya
da aligveriste ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinin video kayitin1 tutmuslardir. Ailelerden
cocuklari ile iletisimleri sirasinda; sozel ipucu vermeleri, tepki beklemeleri ve tepki gelir
gelmez pekistirmeleri istenmistir. Egitimin sonunda analiz edilen video kayitlar1 sonucunda
annenin olumlu iletisimsel davranislar arttiginda ¢ocugun sosyal etkilesim davraniglarinda da

artts meydana gelmistir.

Bir baska caligmada, Baker (2000), OSB'li cocuklar ve kardesleri arasinda sosyal oyun
etkilesimini gelistirmeye calisarak ortak dikkat becerilerini ilerletmeye odaklanmistir. Yaslari
5-6 arasinda olan ii¢ OSB'li ¢ocuk ile yaslar1 7-8 olan normal gelisim gdsteren kardesleri
esleyerek oyun miidahalesi yliriitmistiir. Miidahalenin amaci her bir c¢ift icin birlikte
etkilesime dayali oyunlar oynamay1 6grenmek ve bu sekilde sosyal etkilesimi artirmaktir. Her
ne kadar bu miidahale sosyal etkilesim becerisi ile iligkili olmasa da sosyal etkilesim becerisi
bagimli degiskenler arasinda yer almaktadir. Miidahale Oncesi ve miidahale sonrasi durum

karsilastirildiginda ortak dikkatte %80 artis gostermistir ve OSB'li ¢ocuklarin sosyal
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etkilesimlerinde de ortak dikkat becerisinin artmasi ile birlikte ilerleme sergiledigi

bulgulanmastir.

Ozet olarak OSB'li cocuklarda sosyal etkilesim becerileri sinirliligi, sosyal etkilesimin
desteklenmesi, alanyazinda bir ¢ok kavramla i¢ ige kullanilsada temel amag¢ bu becerilerin
gelistirilmesidir. Bu anlamda miidahaleler; akran-yetiskin ya da ebeveynlerle isbirligi yaparak
OSB'li ¢ocuklar icin ele aliman hedef davranisi (gbz kontagi, baslatma, cevap/etkilesim,
siirdiirme, ortak dikkat, taklit, oyun, sosyal iletisim vb.) kazandirmaya yoneliktir. Kullanilan
midahale stratejileri, pek ¢ok farkli arastirmalarda sosyal etkilesim becerisini birincil hedef
almamis olsa da, yine de sosyal etkilesim becerilerini olumlu ydnde etkiledigi rapor
edilmektedir (6rn.; Baker, 2000; Schertz ve Odom, 2007). Alanyazinda sosyal etkilesim
becerisinin, arastirmacilar tarafindan farkli perspektiflerden ele alindigi, genellikle sosyal
etkilesimin belirli boyutlarma odaklanmanin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sosyal
etkilesim becerilerinin biitiinciil bir perspektifle incelenmesi ve OSB’li ¢ocuklarin
sergiledikleri sosyal etkilesim sinirliliklarint en erken donemde miidahale ederek, etkili
miidahale programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi siireci ile biiylik ilerlemeler

gosterilecegi diistiniilmektedir.

5. OSB'li Cocuklar i¢in Kamita-Dayah Erken Miidahaleler

Gilinlimiizde OSB'li  ¢ocuklarin  egitimlerine yonelik yiiriitiilen bircok uygulama
bulunmaktadir. Var olan uygulamalarin bilimsel dayanakli uygulamalar olmasi1 hem OSB'li
cocuklar ve aileleri, hem de hizmet saglayicilar igin ¢ok onemli goriilmektedir. Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar (BDU) kisaca, bilimsel dayanaklar1 en fazla olan yontemlerin,
uygulamaci yeterliliklerinin ve hedef kitlenin goriislerinin birlesmesi ve etkili uygulamalarin
secilmesi anlamina gelmektedir (Trinder ve Reynolds, 2000). Giiniimiizde yasalar ve
politikalarda bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasi ve yayginlastirilmasina sikca
vurgu yapilmaktadir (Shavelson ve Towne'dan aktaran Unlii, 2012). Oncelikle tip alaninda
gelisen bilimsel dayanakli uygulama arayisi, zamanla tiim uygulamali alanlara yayilmis ve
sosyal bilimlere iligkin uygulamali alanlarda etkilerini 1990°l1 yillarda gdstermistir (Kurt,
2012).

Son yillarda ABD'de Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center -NAC) ve Amerikan
Otizm Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional Development Center-NPDC) gibi

kuruluglar, OSB alaninda bilimsel dayanikli uygulamalarin belirlenmesi konusunda etkin rol
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oynamiglardir. OSB alaninda kullanilan egitim, terapi ve tedavi yontemleri ¢ok cesitlidir ve
her gecen giin bunlara yenileri eklenmektedir. NAC (2009) tarafindan OSB’ye yonelik
uygulamalar dort baslik altinda ele alinmustir: 1) Yeterli bilimsel dayanagi olan, 2) Umut vaat
eden, 3) Bilimsel dayanaktan yoksun ve 4) Bilimsel agidan etkisiz ya da olumsuz

uygulamalar.

Yeterli bilimsel dayanaga sahip uygulamalarin biiyiik bir ¢ogunlugu uygulamali davranig
analizi (ABA: Applied Behavior Analysis) yaklasimina dayalidir (Reffert, 2008). OSB'li
cocuklar i¢in erken miidahale yaklagimlarina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde,
geleneksel davranis¢1 yaklagimlardan, modern davranis ve iliski temelli yaklagimlara dogru
bir degisim oldugu goriilmektedir ve iligki temelli yaklagimlar umut vaat eden uygulamalar

arasinda yerini almaktadir (NAC, 2009).

Uygulamali davranis analizi (UDA) yaklasimi, ¢ocuklarin kendileriyle ayn1 yasta olan normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda sahip olamayabilecekleri spesifik biligsel ve
dil Dbecerilerine odaklanan yapilandirilmig, bireysellesmis 6gretimi  vurgulamaktadir
(Mahoney, 2009). UDA, ¢ocuklarin gelisimsel geriliklerinin, o anda bulunduklar1 kronolojik
yasta sahip olmalarinin beklendigi biligsel, dil ve sosyal davraniglar ve yetkinlikler temelinde
kavramlagtirilabilecegi varsayimi {izerine temellendirilmistir. Bu nedenle, gelisimsel
geriliklerin iyilestirilmesi her cocugun sergiledigi gecikmeyi karakterize eden spesifik beceri
ve kavramlarin sistematik olarak ogretilmesiyle basarilmaktadir (Hartford, 2010). UDA 109.
yiizyilin bir felsefe akimi olan pozitivizmden etkilenmektedir (6rn., Darwin’in islevciligi,
Pavlov’un tepki kosullanmasi, Thorndike’in cagrisimciligi, Watson’un davramisciligt ve
Skinner’in edimsel kosullanmasi). Yaklasimin 6nemli davranissal ilkeleri; olumlu pekistirme,
olumsuz pekistirme, ceza, sonuclar ve sekillendirmeyi icermektedir (Alberto ve Troutman,
2006). ABD Saglik Dairesi Bagkanligina gore, OSB'li ¢ocuklarla UDA arastirmalari, UDA
tekniklerinin olumsuz davranisi azalttigini ve iletisim, 6grenme diizeyi ve olumlu davranisi
arttirdigin1 gostermektedir (Rosenwasser ve Axelrod, 2001). Ayn1 zamanda UDA’nin ¢ocuk
gelisimini destekleyen, deneysel olarak desteklenen bir miidahale yaklasimi olmasi ve

yonlendirici teknikler kullanmas1 6nemli bir durumdur.

OSB'li ¢ocuklar ile UDA uygulamalar1 alanindaki temel veriler ve uzman farkindaligina
ragmen, UDA yaklasiminda bazi sinirhiliklar s6z konusudur. Ornegin, dil gelisimi ile ilgili
farklilasan bulgular alanyazinda mevcuttur. Erken UDA programlarina katilimla birlikte dil
kazanimlar1 oldugunun belirtilmesine ragmen, bu ilerleme olduk¢a yavas oldugu bunun

yaninda basarisiz sonuglar da elde edildigi rapor edilmistir (Rosenwasser ve Axelrod, 2001).
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Rapor edilen problemlerin basinda 6zellikle yogun dil ve iletisim problemleri olan OSB’li
cocuklarla ilgilidir. Bu nedenle, diger erken miidahale programlarinin cocuklarin dil
becerilerinde devamli gelisim saglaylp saglayamadigii arastirmak oOnemlidir. Bir ¢ok
miidahale programi, ebeveynleri dogal, giinliik rutinler igerisinde desteklemesine ragmen
UDA genellikle klinik veya sinif ortamlarint kullanmaktadir. Mahoney (2009) UDA'nin
yapilandirilmis ortamlarda bireysel 6gretimle cocuklara yalnizca belli biligsel, dil ya da sosyal
becerileri kazandirmaya odaklandigini ileri siirmektedir. Ayrica, ailelerin  gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuklarina belli becerileri ev ortaminda, dogal, giinliik rutinleri sirasinda
UDA siireglerini  kullanarak kazandirmalarimi tesvik eden bircok Ogretim programi
bulunmasina ragmen, UDA'ya dayali uygulamalarin ¢ogunlukla klinik ortamlarda ya da
smifta kullanildigi belirtilmektedir (Mahoney, 2009).

OSB'li ¢ocuklar i¢cin mevcut sosyal etkilesim miidahalelerin teorik yonelimi, miidahale
stratejileri ve miidahale hedefleri uygulama sonuglarin1 da ¢esitlendirmektedir. 60 yili askin
bir siiredir, alanda tartisilmaya devam eden en kritik tartisma konusu, Gelisimsel Yanitlayici
Yaklagimlar (Developmental Responsive Approach) ile Davranisci Yaklasim temelli
uygulamalar (6rn., Ayrik Denemelerle Ogretim [Discretetrial Approach]) arasinda
farklilagsmaktadir (Grandin, 1995; Quill, 1995; Prizant vd., 2000). Gelisimsel Yanitlayici
Yaklasim; dogal bir sekilde meydana gelen aile-cocuk etkilesimlerine benzer miidahaleleri
icermektedir (6rn; Mahoney ve Macdonald, 2003; Greenspan ve Wieder, 2000). Davranisci
Yaklasim prensibinden yola ¢ikarak gelistirilen Ayrik Denemelerle Ogretim ise (ADO); bir
zaman diliminde, ¢ocuga kazandirilmak istenen becerileri alt basamaklara ayirarak, her bir
basamak {ist iiste tekrar eden denemelerle 6gretimi temel alan egitime vurgu yapmaktadir. Bu
iki yaklagim ile (davranisci yaklagim, gelisimsel yanitlayict dogal yaklasim) iki yaklagim
arasinda yer alan Iliskisel Yaklasim (Transactional approach) (Prizant vd., 2000) ve
Birlestirilmis Yaklasim (Combined Approach) (Whalen ve Schreibman, 2003), OSB'nin
yapist ve semptomlar1 hakkinda goriis birligi sergilerken, OSB'li ¢ocuklarin iletisim kurma
becerileri igin gerekli O6grenme siireci hakkinda oldukga farkli goriisleri ve miidahale
yontemlerini savunmaktadirlar. iliskisel Yaklasim, davranis¢i yaklasima benzer olarak,
¢ocugu biraz daha gelismis bir iist basamaktaki iletisimsel davranislar1 kullanmasi igin
yonlendirir. Birlestirilmis Yaklasim ise iliskisel ve Davranis¢1 Yaklasimlarmin bilesenlerini
biraraya getirmektedir (Prizant vd., 2000). Sekil 1'de OSB'de erken miidahale 6gretim

diizleminde her bir yaklasimin yeri gosterilmektedir.
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MUDAHALE DUZLEMI

Ayrik Denemelerle fliskise[Yakl Birlestirilmis GelisimseliiYamtlay1c1
Ogretim Yaklasim1 lliskisel Yaklagim Yaklagim
£ 5 (Transactional approach) Yaklagim (Developmental-

(Discrete trial approach) (Combined approacch) responsive approach)

Sekil 1: Dort miidahale yaklagiminin 6gretim diizlemindeki yeri (Prizant vd.,2000)

Ayrik denemelerle dgretim (ADO), egitim diizleminde gelisimsel yanitlayic1 yaklasimin tam
kars1 ucundadir. ADO'niin olasi avantaji, yeni iletisim bicimlerinin etkili bir sekilde
Ogretilebiliyor olmasidir (Yoder ve Mcduffie, 2006). Lovaas, (1987) tarafindan ilk defa
uygulanan ADO, OSB'li ¢ocuklarin egitimlerinde sik kullanilan ve olumlu ciktilar1 getirdigi
farkli aragtirmacilar tarafindan belirtilen geleneksel davranisci egitim yaklagimini takip
etmektedir. (Buffington, Krantz, McClannahan ve Poulson, 1998; Roxburgh ve Carbone,
2013; Smith, 2001). Bu teknikte Ornegin, yetiskin hem sézel (“Hadi......... hakkinda
konusalim”) hem de sozel olmayan (kiigiik bir oyuncagin bulunmasi gibi) bilesene sahip ayirt
edici uyaran saglar. Istenilen ¢ocuk tepkisi dgretimde iyi bir sekilde tanimlanmistir (oyuncagi
isaret ederken ve bakarken “bak” demek gibi). Eger yanit hatali veya eksik ise veya yanit yok
ise uygulamact dogru yanit1 sergiler. Eger ¢cocuk halen yanit vermiyorsa; beklenen gocuk
yanitinin viicut hareketi/jest bileseni igerecek sekilde fiziksel yonlendirmede bulunur (6r.
¢ocugun elini isaret eder pozisyona getirir ve ilgili nesneye yonlendirir) ve istenilen sozel
yaniti taklit etmesini ister (6r. “bak” der). Dogru ve tam yanitlara bagli olarak sozel ipucu ve
pekistiregler de saglanir (sembol pekistirme sistemi gibi) (Yoder ve Mcduffie, 2006).
ADO’niin altinda yatan varsaymm sudur; eger yetiskin hedef davranisa uygun ve tutarli
yanitlar verirse, davranig birey tarafindan 6grenilir. Ancak bu varsayim, sosyal etkilesim
becerilerinde yogun sinirliliklar yasayan OSB'li ¢ocuklarda test edilmemistir (Yoder ve
Mcduftie, 2006).

Iliskisel yaklasim gelisimsel-yanitlayict ve ADO yaklasimlarinin avantajlarini birlestiren bir
yaklagimdir. Bu yaklasim da; sosyal etkilesimi gelistirecek oyun baglami igerisinde
olusturulan etkilesim ortami ile kazandirilmak istenen beceri, basamaklara ayrilarak ¢gretime
yer verilmektedir. Yaklasim etkili bir sekilde 6zellikle ortak dikkati baslatma becerilerini
ogretmek icin tasarlanmustir. Iligkisel yaklasimin miidahaleleri ile ilgili iki 6rnek sosyal
iletisim, duygusal diizenleme ve iliskisel destek (SCERTS) modeli (Prizant vd., 2000) ve
genisletilmis Milieu 6gretimi {Enhanced Milieu Teaching} (EMT; Yoder ve Warren, 2002)
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modelidir. Miidahale yontemlerinin etkili olabilmesi igin, bu modellerin her ikisi de, birincil
sosyal partnerlerin ¢ocugun iletisimine karsi duyarli olmasi gerektigini belirtmektedirler
(Prizant vd., 2000; Yoder ve Warren, 2002). Gelisimsel-Yanitlayic1 Yaklasimlara benzer
olarak Iliskisel Miidahale Yaklasimlar1 da; olasi hedef becerileri belirlemek icin gelisim
alanyazinini kullanarak hedef beceri belirler, ¢ocugun ilgisini ve oyunlarimi takip eder ve
cocuk ile birlikte oyun baglami iginde, sira alma rutinleri olusturmayi dener. ADE
yaklasimlarina benzer olarak, iliskisel yaklasimlar, cocugu biraz daha gelismis bir iist

basamaktaki iletisimsel davranislar1 kullanmasi i¢in yonlendirir (Prizant vd., 2000).

Son yaklasim grubu olan birlestirilmis yaklasim ise, Iliskisel ve ADO yaklasimlarinin
bilesenlerini kombine etmektedir. S6z konusu miidahaleler, bu iki yaklagimlarinin
bilesenlerini ¢ok agik bir sekilde bir arada kullandiklart i¢in birlestirilmis yaklasim adini
almaktadirlar. Yeni bir yontem olusturmak i¢in iki yontemden de farkli bilesenler alarak
(Whalen ve Schreibman, 2003) ya da ayni miidahale oturumu esnasinda sirasiyla iki ayri
yaklasimlardan teknikler kullanarak (Kasari, Freeman ve Paparella, 2000) ADO ve {liskisel
yaklasim biraraya getirilir. Whalen ve Schreibman (2003) Temel Tepki Ogretimi
(Transactional approach— Pivotal Response Training) ve ADO’niin bilesenlerini kombine
etmislerdir. Kasari vd. (2000) énce ADO ve ardindan da dil 6gretimi (Transactional approach

—Language Teaching) yontemini kullanmislardir.

Sekil 1'de diizlemin en dogal ucunda, Gelisimsel-Yanitlayict Yaklasimlar olarak tanimlanan
miidahale grubu vardir. Bu yaklagimlarin iki ¢esidi; Etkilesim Temelli Egitim (Responsive
Teaching, RT; Mahoney ve McDonald, 2003; Mahoney ve Perales, 2003) ve Gelisimsel,
Bireysel-Farkliliklar-Tliski-Temelli ~ Modeldir ~ (Developmental,  Individual-Difference,
Relationship-Based, DIR; Greenspan ve Wieder, 2000). Etkilesim temelli egitim modeli
literatiirde DIR metoduna gore daha ayrintili bir sekilde ¢alisilmistir. Mahoney ve McDonald
(2003) su mantik yapisi ile siireci agiklamaktadirlar: (1) ¢ocugun dikkatini, oyunlarini ve
ilgisini takip etmek goz temasimnin kurulmasini saglar; (2) cocugun iletisim davranislarina
yonelik duyarlilik, amagh iletisimin etkililigini ve sikligini artirir; (3) birden ¢ok ipucunu bir

arada kullanmak; ¢ocugun, yetiskinin dikkat ile ilgili ip uclarimi takip etmesi ile sonuglanir.

Etkilesim temelli egitim modeli ve diger gelisimsel yaklasimlarin en énemli 6nceligi, uzman
ve cocuk arasinda olusan olumlu duygusal iliskidir. Buradaki varsayim; uzman ile olumlu
duygusal iliskinin ¢ocugun sosyal iletisime yonelik motivasyonu artiracagini ve sosyal
etkilesim ile ilgili ipuclarmi takip etmeyi kolaylastiracagidir. Bu tip yaklagimlar; ¢ocugun

belirli bir davranisina yonelik aile yonlendirmesinden/komutlarindan ve ¢ocugun istenmeyen
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herhangi bir davranisi i¢in cezalandirilmasi gibi uygulamalardan kesinlikle kaginmaktadir.
Yonlendirme ve cezalandirma tekniklerinin aile ve ¢ocuk arasindaki olumlu duygusal iliskinin
saglanmasi ve sirdiirilmesine zarar verici nitelikte olumsuz duygusal etkiler meydana

getirebilecegi distiniilmektedir.

Giiniimiizde ¢ocuk gelisimini ve aile-gocuk etkilesiminin desteklenmesinde iliski Temelli
Yaklagimlarin (ITY) kullamldigi goriilmektedir. iliski temelli yaklasim bilimsel dayanak
noktasinda umut vaat eden miidahaleler arasinda yer almaktadir (NAC, 2009). ITY,
cocuklarin gelisimlerini ve sosyal-duygusal becerileri temel alarak miidahalenin merkezinde
yer alan ebeveynlere odaklanmaktadir. Klinikte veya smiflarda uzmanlar tarafindan
gerceklestirilen dogrudan 6gretim aktivitelerine yonelik odagi degistirmeye ¢aligsmaktadir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin aldigi uyarim miktarin1 arttirmaya odaklanmakta ya da onlara belirli
kelime ya da davranislar1 O6gretmek yerine giinliik aktiviteler ve rutinlerde ebeveynlerin
cocuklartyla gergeklestirdikleri etkinliklerin nitelik ve etkinligini en iist diizeye ulastirmayi
hedeflemektedir. ITY, yetersizlikten etkilenmis cocuklar da dahil olmak iizere tiim ¢cocuklarin
gelisiminde aileler ve diger bakim verenlerin temel psikososyal etkileri oldugunu 6ne siiren
cocuk gelisiminin ebeveynlik modeline (Goodman'dan aktaran Hartford, 2010)
dayanmaktadir. Bu yaklasim, gelisimin ¢ocugun genetik yapisi ve biyolojik yapisi kadar,
¢ocuga giinliik rutin aktiviteler sirasinda aileler ve diger bakim verenler tarafindan sunulan
etkilesim ve yasantilarin niteligiyle de iliskili oldugunu 6ne siiren bir etkilesimsel yaklagim
olarak nitelendirilmektedir (Hartford, 2010; Kelly, Zuckerman ve Rosenblatt, 2008;
Mahoney, 2009).

Iletisim temelli terimi bu yaklasimm dayandigi gocuk gelisimi arastirmalari alanyazinina
dayanmaktadir. Son 30 yilda ¢ocuk gelisimi uzmanlari, ailelerin gocuklarin gelisimlerini nasil
etkiledigi ve bu etkinin boyutunun niteligi ile ilgilenmektedirler (6rn., Hancock ve Kaiser,
2006; Munson ve Odom, 1996). Bu arastirmalarin ¢ogu, ailelerin cocuklariyla nasil
etkilesimde bulunduklarini gozlemleyerek ve ailelerin cocuklariyla etkilesimde bulunma veya
iliski kurma stillerindeki c¢esitliliklerin, ¢ocuklarin gelisimleri ve sosyal duygusal islevlerine

nasil katkida bulundugunu belirlemeyi hedeflemislerdir (Kelly vd., 2008; Mahoney, 2009).

Aile-¢ocuk etkilesimi arastirmalarindan (6rn., Diken ve Mahoney, 2013; Kim ve Mahoney,
2004) cikan sonuglar tutarli bir bicimde iki bulguya isaret etmistir. Birincisi, ailelerin
cocuklarima sunduklar1 yasant1 tiirlerinin tiim c¢ocuklarin ulastiklar1 gelisimsel sonuglarin
cesitliliginin 6nemli bir bolimiinli agiklamasidir. Ailelerin ¢ocuklariyla etkilesim kurma

yollari, ¢ocuklarin ulasacagi gelisimsel sonuglara katkida bulunmada ©nemli bir rol
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oynamaktadir. Ikincisi, ailelerin yanit verebilirlik diizeyleri ¢ocuklarin yasamlarmnin en
azindan ilk bes yillik bolimiinde gelisimlerine katkida bulunan temel faktorlerden bir

tanesidir (Cassel vd., 2007; Kim ve Mahoney, 2004; Mahoney, 2009).

Iliski temelli yaklasima dayali uygulamalar, kii¢iik cocuklarn sosyal-duygusal ve gelisimsel
gereksinimlerine igaret etmekte ve aileleri, kendi ¢ocuklari ile daha yanitlayict bir sekilde
etkilesime girmeleri amaciyla desenlenen stratejileri kullanmalari igin tesvik etmektedir. iliski
temelli uygulamalarin, ¢esitli sekillerde gelisimsel riskler tasiyan cocuklarin bilissel ve
iletisimsel becerilerini destekleme konusunda etkili oldugunu gdsteren ¢ok sayida deneysel
calisma bulunmaktadir (Om., Cassel vd., 2007; Kim ve Mahoney, 2004). Arastirmalar, “Sira
al ve bekle”, “Cocugun liderligini izle” ya da “Cocugu taklit et” gibi etkilesimli stratejilerin
kullanilmasiyla, ailelerin, kendi ¢ocuklari ile yanitlayici etkilesime girmeleri konusunda
tesvik edilebildiklerini gostermektedir. Bununla birlikte aragtirmalar, 6 ay ya da daha uzun bir
siire siirdiiriilen sagaltimlarda, genellikle, ¢ocuklarin gelisiminde ciddi ilerlemeler elde

edildigini gostermektedir (Cassel vd., 2007; Kim ve Mahoney, 2004; Mahoney, 2009).

ITY, giiniimiizde yetersizlikten etkilenen cocuklarda kullanilan gelisim miidahalelerinin
cogundan koklii bicimde daha farkli bir kavramsal cerceveye dayanmaktadir. ITY
miidahalede ve yanit verebilir etkilesimlerde bulunarak c¢ocuklarin gelisiminde ailelerin
oynadigi temel roliin Onemini vurgulayan ebeveynlik modeline dayanmaktadir. UDA
disiplininden olusturulmus yaklagimlar gibi egitim modellerine dayanan miidahaleler ailelere
kars1 uzmanlar1 miidahalenin temel aktorleri olarak gérmeye egilimlidirler ve ayn1 zamanda
cocuklar1 daha st diizey becerilere yoneltmeye ve bu becerileri 6grenmeye tesvik eden
ogretim uygulamalarina yanitlayici etkilesimden daha fazla vurgu yapmaktadirlar. ITY ve
UDA her zaman biitiiniiyle ayrisik degildir; diger bir deyimle kismen ydnlendirici olan
yanitlayici etkilesim iletisim stilini devam ettirirken, UDA tekniklerini de kullanmak miimkiin
olabilir. Bazi durumlarda iligki temelli, bazi durumlarda da UDA daha uygulanabilir
yaklagimlardir. Ornegin, tuvalet egitimi veya kendini yaralama davramiglarini azaltmada
UDA, iliski temelli uygulamalardan daha etkili olabilecektir (Kroeger ve Sorensen-
Burnworth, 2009; Luiselli'den aktaran Hartford, 2010). Fakat iliski temelli uygulamalar,
¢ocugun ilgi odagini devam ettirirken ortak dikkat ve etkilesimi baslatma becerilerini tesvik
etmek i¢in UDA’dan daha uygun olacaktir (Landry, Smith, Swank ve Guttentag, 2008;
Mahoney vd., 1998). Her iki miidahale de, farkli zamanlarda, farkli becerilerde, farkli

ailelerde etkili olabilecek uygulamalardir.
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Giiniimiizde iligski temelli uygulama olarak nitelendirilen programlar arasinda yurt disinda
PLAY Project (Solomon vd., 2007), Relationship Development Intervention (Gunstein vd.,
2007), SCERTS Modeli (Prizant, Wetherby, Rubin ve Laurent, 2003), Floor Time/DIR
Modeli (Greenspan ve Wieder, 1999), Hanen programlar1 (6rn., Pepper ve Weitzman, 2004)
ve RT/ETECOM'un (Diken, 2013; Mahoney ve MacDonald, 2007) yer aldig1 gézlenmektedir.
Biitiin bu programlarin ortak 6zelligi, yanitlayic1 6gretim stratejileri olarak bilinen stratejileri
kullanmalar1 ve ebeveyn-cocuk etkilesimini 6n planda tutmalar1 ile agiklanmaktadir

(Karaaslan, 2010).

Tiirkiye'de ise ¢aligmalarin daha cok ailelere ¢ocuklarma bir beceri ya da davranisi nasil
kazandirabileceklerini 6gretmeyi hedefleyen calismalar oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
erken ¢ocukluk dénemi i¢in sinirli sayida da olsa gelistirilmis ya da uyarlanmis olan OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin 6gretimi i¢in uygulanan miidahaleler arasinda Otistik
Cocuklar I¢in Davramgsal Egitim Programi (OCIDEP) (Giileg-Aslan, Kircaali-iftar ve
Uzuner, 2009), Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP) (Birkan, 2002; Kiigiiker,
Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2001) bulunmaktadir. Aile-gocuk iligkisini destekleyen programlar
arasinda Portage Erken Egitim Programi, iligki temelli yaklagimdan yararlanilarak
olusturulan, Gelisimsel Destek Programi (GEDEP) (Diken vd., 2014) ve ETECOM (Mahoney
ve MacDonald, 2007) Programi yer almaktadir. Ancak bu programlarin ¢ogu aileler aracilig
ile cocuklarin gelisimsel becerilerini desteklemelerine yardimci olmak amaciyla
uygunmaktadir. Aile-cocuk etkilesime yonelik ise sadece ETECOM Programinin oldugu
dikkat ¢ekmektedir.

Iliski temelli uygulamalardan olan ETECOM Programi, cocuklarm sosyal-duygusal ve
gelisimsel ihtiyaglarina isaret etmekte ve ailelere, kendi ¢ocuklar1 ile daha yanitlayict bir
sekilde etkilesime girmelerine destek olmak igin gelistirilen stratejileri iceren bir yaklasim
olarak benimsenmektedir (Mahoney ve Perales, 2005). UDA disiplininden gelen bazi erken
miidahale hizmetlerinin uygulanmasi sirasinda zaman sinirlamalar1 (6rn, bir yillik sagaltim)
veya hizmetin  verilmesinde olusabilecek aksakliklar  (mesela, okul tatilleri)
bulunabilmektedir. ETECOM Programi'nda ise birincil bakim veren kisiyi miidahale
uygulamasin1 yapan kisi olarak egitir. Boylelikle, cocugun gelisiminin desteklenmesinde

giinliik yasam rutinlerinde stireklilik saglanir.
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6. ETECOM Program

Iliski temelli yaklasiminim, farkli risk gruplarinda ya da gelisim geriligi gdsteren cocuklar
tizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar mevcuttur. Bu g¢alismalar genel olarak haftalik
oturumlar halinde diizenlenen, dogrudan aileler ve ¢ocuklarla ¢alisilarak, ailelere ¢ocuklart ile
daha yanitlayict bir bigimde etkilesime girme stratejilerinin Ogretildigi egitimler seklinde
yiiriitiilmiistiir. iliski temelli yaklasimi temel alarak olusturulmus bir aile egitimi programi
olan ETECOM, cocuk ve ailelerin giinliik rutin faaliyetleri igerisinde olusturulmus stratejileri
O0gretmeye odaklanan egitim programidir. ABD’de iliski temelli yaklasimlar ve ETECOM
Programi ile hem annelerin hem de ¢ocuklarinin temel gereksinimleri olan karsilikli etkilesim
becerileri ve ¢cocuklarin gelisim asamalari dikkate alinarak olusturulmus stratejilerin, anneler
ve cocuklarma kazandirilmasina yonelik olarak arastirmalar yapilmistir (Orn., Kim ve
Mahoney, 2004; Mahoney vd., 2007; Mahoney ve Perales, 2003). Bu arastirmalar, genel
anlamda gelisim geriligi sergileyen ya da bu riski tasiyan ¢ocuklar ve ailelerine kurum ve ev
temelli olmak {izere haftalik oturumlar seklinde aile ve ¢ocuklarin gereksinimleri dikkate
aliarak egitimler verilmesi ile gerceklestirilmistir. Verilen bu egitimler sonucunda anne-
cocuk etkilesim becerilerinin niteligi artarken g¢ocuklarin gelisim alanlarinda da 6nemli

ilerlemeler sergiledikleri kaydedilmistir.

ETECOM (Mahoney ve Mac Donald, 2007) ¢ocuklarin biligsel, iletisimsel ve sosyal duygusal
becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmis iliski temelli bir programdir. Diger iliski temelli
uygulamalara dayali programlara benzer sekilde ailelere, rutin etkilesimler sirasinda
cocuklarma kars1 yanit verebilirliklerini arttirma araci olarak bir¢ok etkilesime dayali strateji
ogretilmektedir. Bu stratejiler uzmanlarin ETECOM stratejilerini anlattigi ve gosterdigi ve
ailelere bu stratejileri kullanimlarinda kogluk ettikleri, haftalik bireysel aile-cocuk oturumlari
seklinde Ogretilmektedir. Program uygulamacilart ailelerin bu stratejileri nasil
uygulayacaklarin1 6grenmeleri i¢in uygulama yapmak {izere evde kisa zaman dilimleri
ayirmalarint onermektedirler. Ciinkii bu miidahalenin odak noktasi ailelerin ¢ocuklari ile
ilgilenirken, onlarla sosyallesirken ve oynarken bulunduklari rutin etkilesimler sirasinda

stratejileri kullanmalarini saglamaktadir.

ETECOM, yetiskinlerin, ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyebilmeleri amaciyla, ¢ocuklar
ile girdikleri rutin etkilesimlerin potansiyelini en iist seviyeye ¢ikarmalarina yardim etmek
igin gelistirilmistir. Bu program, ¢ocuklarin; sosyal oyun, etkilesim baslatma, problem ¢6zme,
yeterlilik duygusu ve stireklilik gibi, gelisimsel 6grenmeye temel olusturabilecek temel

davraniglar1 gelistirmelerini ve kullanmalarini tesvik etmektedir. ETECOM'da yer alan egitsel
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stratejiler, yetiskinlerin, ¢ocuklari ile girdikleri giinliik rutinlerde kolayca uygulayabilecekleri
hatirlanmasi kolay oneri igermektedir. ETECOM, gelisimin {i¢ alan1 olan bilissel, iletisim ve
sosyal-duygusal gelisimi desteklemek tizere desenlenmistir (Mahoney ve Mac Donald, 2007).
Erken miidahale programi ya da yanitlayici egitimin ¢ocugun O6grenmesi ve uygulamasina
yardimci oldugu davraniglar, temel davraniglardir. Cagdas ¢ocuk gelisim teorilerine gore bu
davraniglar erken gelisimsel 6grenmenin baslica yapi taslaridir. ETECOM, Biligsel Gelisimin
Yapilandirmaci Kuramlar1 (Constructivist Theories of Cognitive Development; Piaget, 1963;
Vygotsky, 1978), Dil Gelisiminde Iletisim Kuramlar1 (Communication Theories of Language
Development; Bruner, 1974, 1983), Baglanma Kurami (Attachment Theory; Bowlby, 1969;
Goleman, 1995) ve Basar1 Motivasyon Kuramina (Achievement Motivation Theory;
Atkinson, 1964; Weiner, 1980) dayanmaktadir (aktaran Hartford, 2010). Bu kuramlarin her
biri, ¢ocugun rutin etkinliklere ve sosyal etkilesime etkin katilimi sonucunda c¢ocuktaki
gelisimsel dgrenmenin gerceklesebildigini savunur. Ogretim odakli diger ¢ocuk gelisimi
programlarindan farkli olarak ETECOM, cocuk gelisimini desteklemek i¢in 6zel olarak
tasarlanmis oyuncak ya da egitsel etkinlikleri 6nermez. Aksine, yukarida verilen dort
kuramdan yola ¢ikarak ¢ocugun oyun, iletisim ve etkilesim gibi giinliikk rutin etkinliklere
katilimin1 ve bundan keyif almasini destekler ve tesvik eder. Bu kuramlarin her biri
cocuklarin etkilesimde aktif olarak yer almalarinin ve sosyal etkilesimlerde bulunmalarinin
onlarin gelisimsel 6grenmeleri agisindan biiyiik 6nem tasidigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla,
ETECOM c¢ocugun etkilesim sirasinda sergileyecegi etkilesim davraniglarinin ¢ocugun
gelisiminde temel yapi taglari niteliginde oldugu ileri siirtilmektedirler. Bu nedenle, programin
iceriginde ¢ocuklarin 6grenmeleri ve kullanmalar1 i¢in temel davranislar1 (6rnegin; sosyal
oyun, baslatma, problem ¢6zme, uygulama yapma, ortak etkinlikte bulunma, ortak dikkat,
isbirliginde bulunma, kendine giiven duyma gibi) bulunmaktadir. Ayn1 zamanda program aile
ya da birincil bakim verenlerin gilinliik rutin etkinlikler sirasinda ¢ocuklariyla etkilesimde
bulunurken, kullanabilecekleri 66 yanitlayici etkilesim stratejisi ve 132 tartisma noktasini
icerir. Bu stratejilerin, ailelerin ¢ocuklariyla yanitlayici sekilde etkilesimde bulunmalarina
yardim eden, onlarin giinliik yasamlarinda kolaylikla hatirlayabilecekleri ve kullanabilecekleri

uygulama onerileri seklinde oldugu goriilmektedir (Mahoney ve MacDonald, 2007).

ETECOM'un etkililigine yonelik yapilan arastirmalar, ailelerin etkilesimde ETECOM
stratejilerini  kullanmalar1  sonucunda, Oncelikle c¢ocuklarin ve ailelerin etkilesim
davraniglarinda artis meydana geldigini, bu artisa bagl olarak aile-cocuk etkilesiminin daha

nitelikli hale geldigi ve bunun sonucu olarak da ¢ocuklarin hem temel davranislarinda hem de

45



gelisimsel alanlarda ilerlemeler kaydettiklerini ortaya koymaktadir (Karaaslan, 2010;
Karaaslan vd., 2011; Kim ve Mahoney, 2005; Mahoney ve Perales, 2003; 2005; Mahoney vd.,
2004; Mahoney vd., 2007; Toper, 2015). Sekil 2'de ETECOM'un gelisim tizerindeki etkisi

gosterilmektedir.

ETECOM o6gretim stratejileri

Ebeveynlerin etkilesim davranislarinin (ornegin, duyari
olma, yanitlayici olma, yaratict olma, karsilikl etkilesimde

bulunma gibi) artirilmasi

Cocugun etkilesim davranislarinin
l (drnegin, sosyal oyun, baslatma,

problem ¢ézme, pratik yapma, ortak

dikkat gibi) artirilmasi
Cocuklarm biligsel ve dil Cocuklarm sosyal-duygusal
gelisiminde ilerleme saglanmast gelisiminde ilerleme saglanmasi

Sekil 2: ETECOM Ogretim Stratejilerinin Cocugun Gelisimi Uzerindeki Etkisi (Mahoney ve
Perales, 2005).

Mahoney ve Perales (2005), yaygin gelisimsel bozukluk ile gelisimsel gerilik sergileyen
yiirlimeye yeni baglamis okul dncesi donemdeki 50 ¢ocuk iizerinde iliski temelli miidahalenin
etkisini karsilagtirmiglardir. Aragtirma kapsaminda verilen egitim haftalik, bireysel aile-cocuk
oturumlarindan olusmus ve egitim uygulamasi bir yillik siirede tamamlanmistir. Egitimin
oncesinde ve sonrasinda yapilan karsilastirmalar, ailelerin cocuklar1 ile olan etkilesim
niteliginde ve ¢ocuklarin sergiledikleri davraniglarda belirgin diizeyde ilerlemeler oldugunu
gostermistir. Her iki grupta yer alan ¢ocuklarin bilissel, iletisim ve sosyal-duygusal

gelisimlerinde 6nemli ilerlemeler gosterdikleri bulgulanmistir.

Kim ve Mahoney (2004) yaptiklar: bir diger arastirmalarinda ise; Koreli annelerin ¢ocuklari
ile etkilesimlerinde, iliski temelli uygulamanin etkilerini ve iliski temelli uygulamada
kullanilan stratejilerin, ¢ocuklarin etkilesim davranislari iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Aragtirmaya yaglar1 3 ile 8 arasinda degisen ve gelisimsel problemleri olan 18 okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Verilen egitimlerde, annelere model olma, rehberlik
yapma, rol yapma ve video doniitleri gibi farkli teknikler kullanilarak ETECOM'un nasil
uygulanacagi Ogretilmistir. Egitim uygulamasi 3 aylik siirecte yiiriitiilen bireysel egitim

oturumlari ile tamamlanmistir. Anne-cocuk etkilesimi degerlendirmelerinin miidahale 6ncesi
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ve sonrasi karsilagtirilmalarinda iligski temelli miidahale sonucunda ailelerin ¢ocuklari ile olan
etkilesimlerinde, ¢ocuklar1 daha cesaretlendirici iletisime girdikleri bulgulanmistir. Annelerin
cocuklarin1 daha tesvik edici nitelikteki etkilesim davranig stillerindeki bu degisimler

cocuklarin etkilesim becerilerinde de %18'lik diizeyde bir artisa yol ac¢tig1 bulgulanmaistir.

Mahoney ve Perales (2003), yaygin gelisimsel bozuklugu tanisi almis 20 ¢ocuk ve aileleri ile
yiriitilen bir diger arastirmada da, ETECOM Programinin anne-cocuk etkilesimi ve
cocuklarin sosyal ve duygusal becerileri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Egitim 6ncesi
ve sonrasini karsilastiran degerlendirmeler, verilen egitimin annelerin ¢ocuklar1 ile daha
yanitlayict etkilesimlerde bulunmalari alaninda basarili oldugunu ve annelerin, yanitlayict
etkilesim becerilerindeki artigsin, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde gosterdikleri

ilerlemelerle bire bir iligkili oldugunu gostermistir.

Mahoney vd. (2006), ETECOM’un etkiligini degerlendirmek i¢in yiriittikkleri bir aragtirmada
iki farkli soruya cevap aramislardir: 1) ETECOM’un ¢ocuklarin genel gelisimlerini ve sosyal-
duygusal gelisimlerini destekleyip desteklemedigi ve 2) Cocuklarda kaydedilen gelisimsel
ilerlemelerin ailelerin c¢ocuklariyla daha yanitlayici etkilesim becerileri sergilemeleri ile
iligkili olup olmadigidir. Arastirmaya yaslar1 12-54 ay arasinda degisen down sendromu ve
gelisimsel problemler sergiledigi saptanmig 50 anne-cocuk ikilisi katilmigtir. Arastirma
sonuclari, ¢ocuklarin  etkilesim  davraniglarindaki  artiglarin,  ailelerin  etkilesim
davraniglarindaki artis oranlarinda gosterdikleri ilerlemeler ile dogrudan iliskili oldugunu

gostermistir.

Tiirkiye’de Karaaslan vd. (2011), tarafindan yapilan bir arastirmada da ETECOM’un
gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklar ve anneleri lizerindeki etkililigi incelenmistir. Calisma,
yaslart 0-6 arasinda degisen gelisimsel gerilikleri bulunan 19 ¢ocuk ve anneleri ile
yiriitilmiistiir. Arastirmanin etkililik bulgulari; deney ve kontrol grubunda yer alan gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuklarin ve annelerinin etkilesim davranislar1 ve cocuklarin gelisimlerine
iligkin ontest-sontest sonuclar1 karsilastirildiginda, ETECOM un gelisimsel yetersizlige sahip
kiiciik ¢ocuklarin ve annelerinin etkilesim davranislarini arttirmada ve ¢ocuklarin biligsel, dil

ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda ilerleme kaydetmelerinde etkili oldugunu gostermistir.

Toper (2015), tarafindan yapilan bir ¢alismada, eve dayali olarak gerceklestirilen ETECOM
Programi'nin OSB tanis1 almis ¢cocuklar ve anneleri iizerindeki etkisi incelemistir. Arastirma,
yaglar1 3 ile 5 arasinda degisen OSB tanis1 almis alt1 ¢ocuk ve anneleri ile her bir katilime1

anne-cocuk ciftinin kendi evinde, bireysel oturumlar seklinde gergeklestirilmistir. Her bir
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katilimc1 anne-gocuk ¢ifti ile haftada bir 6gretim oturum diizenlenmis ve ortalama 10 haftalik
bir siirede program tamamlanmistir. Anne ve ¢ocuklarinin etkilesim davramislart EDDO-TV
ve CDDO-TV olgekleri ile degerlendirilmis ayrica nitel veri toplama teknikleri kullanilarak
(video analizi, gézlem, saha notlar1 ve gériismeler) programin anneler ve gocuklari iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Sonu¢ olarak, ETECOM Programi'nin g¢alismaya
katilan anne-¢ocuk c¢iftinin etkilesim davranis stilleri {izerinde olumlu etkileri oldugu
bulgulanmistir. Ayrica anneler ile yapilan yari yapilandirilmis goriismelerde de, anneler
cocuklar1 ile olan etkilesimlerine ve ETECOM programina yonelik olumlu goriisler

bildirmislerdir.

Tiim aragtirmalarin sonuglar1 dikkate alindiginda, yetersizlikten etkilenen ¢ocuklara sahip
olan Tiirk annelerinin de aile-gocuk etkilesimine yonelik desteklere ihtiyaci oldugu ancak bu
amagla Tiirkiye'de yiiriitiillen ¢alismalarin ¢ok sinirli oldugu goriilmektedir (Diken, 2012;
Diken ve Mahoney, 2013; Karaaslan vd., 2011; 2013; Karaaslan ve Mahoney, 2013; Toper,
2015). ETECOM ile gergeklestirilen var olan arastirmalarin ise, OSB, Down Sendromu,
Serebral Palsi, Zihinsel Yetersizlik ve Gelisimsel Yetersizlik gibi farkli tani gruplarindan
cocuklarla yiiriitildiigli goriilmektedir. ETECOM Programi1 uygulanarak gergeklestirilen
aragtirmalarin tiimii, ETECOM’un ailelerin ve ¢ocuklarmin etkilesim davranislar1 tizerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermekle beraber, ETECOM’a katilan ¢ocuklarin gelisim
becerileri diizeylerinde de ilerlemeler oldugunu gostermektedir (Karaaslan vd., 2011;

Mahoney ve Perales, 2005).

ETECOM, OSB'li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan ve umut vaat eden yontemler arasinda yer
almaktadir (NAC, 2009). Her gecen giin ¢alismalar artmakla birlikte hala ETECOM ile ilgili
sinirl sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile hem uluslararas1 alanda ETECOM’un
bilimsel dayanagini desteklemek hem de ulusal alanda aile-gocuk etkilesimini desteklemeyi
amaglayan programlarin kullaniminin artacagi diisliniilmektedir. Ayni zamanda sosyal
gecerlilige yonelik verilerin ¢ok siirl oldugu ve kiiltiire uygunlugunu ortaya ¢ikarabilmek

i¢cin de bu ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

OSB'li ¢ocuklarin siirli diizeyde sosyal etkilesim becerilerine sahip olmasi giinliik etkilesim
icerisindeki aile-cocuk iliskisini Onemli Olglide etkileyebilmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde OSB'li ¢ocuklarin sergiledikleri sosyal etkilesim becerilerindeki sinirliliklar, anne-
cocuk etkilesiminin tasidigi Onem agisindan bakildiginda birbirlerini etkileyebilecek
degiskenler olarak kabul edilmektedir (Mahoney ve MacDonald, 2007). Tiirkiye'de ise erken

cocukluk donemi icin gelistirilmis olan ya da kullanilan programlarin ebeveyn-¢ocuk
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etkilesiminin niteligini arttirmayr hedeflemedigi goriilmektedir. ETECOM, yetiskinlerin,
cocuklarinin gelisimlerini destekleyebilmeleri amaciyla, c¢ocuklar1 ile girdikleri rutin
etkilesimlerin potansiyelini en {ist seviyeye ¢ikarmalarina yardim etmek i¢in gelistirilmis bir
program olmasi nedeniyle, bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin OSB'li ¢ocuklar ve aileleri
ile yapilacak olan aragtirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda anne
yanitlayiciliginin artmasi sonucu yetersizlikten etkilenen ¢ocuklarin genel gelisimlerinin de
artt1g1, ebeveyn yanitlayicilifi ve cocuk gelisiminin birbiri ile i¢ ice oldugu alanyazinda
belirtilmektedir (Orn., Diken, 2012, Karaaslan vd., 2011). Bu arastirma ile ETECOM
Programu ile annelerin etkilesim stillerinde degisim olup olmadigini belirlemek, anneler daha
yanitlayict etkilesim stiline sahip olurlar ise OSB'li ¢ocuklarinin sosyal etkilesim becerileri

tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.

OSB’nin tani dlgiitlerinin basinda gelen ve bir ¢ok arastirmaya konu olmasina ragmen sosyal
etkilesim becerisinin alt boyutlarini gelistirmeyi temel alan ama genel gelisimsel ilerlemeleri
hedefleyen calismalarin yogunlugu bir alan yazin smirlilig1 olarak ele alinmaktadir (Ozdemir,
2010). Sosyal etkilesim becerilerini desteklemek amagli olusturulan miidahaleler, basta ortak
dikkat becerileri olmak {izere bu beceri alanin1 ortak dikkati baslatma, taklit gibi beceriler
takip etmektedir (Orr., Schertz vd., 2012; Schertz ve Odom, 2007). Ayn1 zamanda ETECOM
Programimin uygulandigi var olan arastirmalarin da, spesifik olarak sosyal etkilesim
becerilerine odaklanmadig: dikkat ¢ekicidir. Bu arastirma ile tiim gelisim alanlarimi ve aile-
cocuk etkilesimini odak noktasi olarak ele alan ETECOM Programi araciligiyla OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerindeki sinirliliklarina  biitiinciil  bir miidahalenin
uygulanmasi ve uygulanan miidahalenin sosyal etkilesim becerileri {izerindeki etkilerinin

incelenmesi hedeflenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu arastirmanin genel amaci, ETECOM Programi ile yapilan egitimin, OSB'li ¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerileri ve anne-gocuk etkilesimi iizerine etkisini belirlemektir. Bu
bolimde sirasiyla; katilimcilar ve katilimcilarda aranan Onkosul oOzellikler, ortam,
arastirmanin bagiml degiskeni ve bagimsiz degiskeni, arastirma deseni, deney siireci, gozlem
verilerinin kodlanmasi, gozlemciler arasi giivenirlik, uygulama giivenirligi ve verilerin analizi

konularinda bilgilere yer verilmistir.

1. Katihmcilar ve Katimcilarda Aranan (")nkosul Ozellikler

Bu arastirma, ti¢ OSB'li cocuk ve OSB'li ¢cocuklarin anneleri ile gerceklestirilmistir. Calisma

grubu olusturulurken, cocuklar ve anneleri icin 6nkosul 6zellikler dikkate alinmistir. Bunlar;

Cocuk katilimcilardan;

a) 36-72 ay yas diliminde olmasi,

b)Yetersizlige iliskin klinik tanm1 almis olmasi (Devlet hastaneleri ve Universite

hastanelerinin, ¢cocuk psikiyatri boliimlerinden),
c¢) OSB haricinde ek bir yetersizlik tanis1 almamis olmast,

d) Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci’nin (GECDA; Temel, Ersoy, Avci ve

Turla, 2004), uygulanmasi sonucunda, gelisim alanlarinin ayni diizeyde olmasi,

e) Uygulama sertifikasina sahip olan arastirmaci tarafindan Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV; Diken, Ardi¢ ve Diken, 2011)
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uygulamasi sonucunda, 6l¢ek karar rehberi dogrultusunda, otistik bozukluk indeksi puani en

az 85 ve daha yliksek puan almig olmasi,

f) Anne-gocuk serbest oyun etkinligi sirasinda alinan 15'er dakikalik ¢ocuklarin temel
davranislarmm 6lgiimlendigi Cocuk Davranisini Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu
(CDDO-TV, Diken, 2009) degerlendirmesinin sonucunda, dl¢ek karar rehberi dogrultusunda
temel davraniglarin  diigik diizeyde olduguna karar verilmesi, ancak Olgek puani
dogrultusunda en fazla 16 puan alinmis olmasi (6lgekten en fazla 35 puan alinmakta) temel

secim Olciitleri olarak kabul edilmistir.

Anne katilimcilardan;

a) Sosyo-ekonomik diizeylerinin birbirine yakin 6zellikte olmasi,

b) Annelerin son bir sene igerisinde ETECOM benzeri bir programa katilmamis

olmasi,

c) Anne-¢ocuk serbest oyun etkinligi sirasinda aliman 15'er dakikalik annelerin
etkilesim davranislarinin Slgiimlendigi Ebeveyn Davramisim1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkce
Versiyonu (EDDO-TV, Diken, 2009) degerlendirmesinin sonucunda, dlgek karar rehberi
dogrultusunda annelerin etkilesim davranislarin diisiik diizeyde ve basari odakli olma ve

yonlendirici olma davranislarinin yiiksek diizeyde olmasi,

d) Calismaya goniillii olarak katilmayi istemeleri temel se¢im Olgiitleri olarak kabul

edilmistir.

1.1.Katihmcilarin Belirlenmesi ve Ozellikleri

Aragtirmaya katilacak anne-cocuk ikililerini segebilmek i¢in Ankara il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden Ankara’da bulunan 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, Rehberlik
Arastirma Merkezleri'nde (RAM) ¢alisma yapilmasina izin verilmesine iligskin goériismeler
yapilmis ve Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ve Ankara Il Milli Egitim
Midirligi ile resmi yazigmalar yapilarak gerekli izin belgeleri alinmustir. Daha sonra
Altindag RAM, Cankaya RAM ve Mamak RAM miidiirleri ile birebir goriisiilerek, arastirma
ile ilgili gerekli bilgi verilmis, 6n kosul ozellikleri tasiyan ¢ocuk bulunamadiginin ifade
edilmesi sonucu, katilimcr segiminde 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile isbirligi

yapilmistir.
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Arastirmaya katilan anne-g¢ocuk ikilisini belirleyebilmek i¢in c¢aligmanin amacini, kisaca
icerigini, ne kadar silirecegini, katilimcilarda aranan Ozellikleri anlatan bir tanitict yazi
yazilmistir. Daha sonra Ankara ilinde bulunan 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
gidilerek, bu merkezlerin idarecileri ile goriisiilmiis ve tamitim yazis1 kurumlarda ailelerin
gorebilecegi yerlere asilmistir. Ayn1 zamanda gidilen kurumlarin miidiirlerine c¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve kendilerinden aileleri ¢aligma ile ilgili olarak yonlendirmeleri
istenmistir. Duyurularin tamamlanmasinin ardindan bekleme siirecine ge¢ilmistir. Bu sliregte
kimi aileler duyuruyu goriip ararken, kimi aileler devam ettikleri kurumun midiri ya da
ogretmenleri tarafindan yonlendirilmistir. Bu yonlendirmeler sonucunda Ozel Cankaya Ozel
Egitim Okulu, Giilhane Askeri Tip Akademisi Ozel Egitim Okulu ve Kurs Merkezi, Tiirk
Silahl1 Kuvvetleri Giivercinlik Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Haci
Sahin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Ozel Yonca Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Mekezleri egitim koordinatorleri ile goriisme yapilmis ve kurumlarda 36-72 yas diliminde yer
alan toplam 52 kayitli OSB'li ¢ocuk oldugu belirlenmistir. Daha sonra bu okullara gidilerek
egitim koordinatorii ile yliz yiize goriisiilmiis ve OSB tanis1 disinda herhangi bir ek
yetersizligi olmayan ve 36-72 yas diliminde yer alan ¢ocuklarin ve onlarin derslerine giren
ogretmenlerin isimleri belirlenmistir. Alinan bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak i¢in
koyulan olgiitlere uygun gocuklar1 belirlemek iizere arastirmaci serbest oyun etkinliklerinde
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini (etkilesim baglatma, etkilesime yanit verme,
etkilesimi siirdiirme) gozlemlemis ve cocuklar ile sosyal etkilesim kurabilmek amaciyla
goriigmelerini  stirdiirmiistiir. Gozlemler sirasinda ek yetersizligi oldugu belirlenen ve
Ogretmenlerin goriisiine dayali olarak sosyal etkilesim becerilerinin iyi oldugu belirlenen
(arkadaslar1 ile sohbet baslatabildigi, kendisine yoneltilen sozlii/s6zlii olmayan iletisim
davraniglarina yanit verdigi, arkadaslar1 ile oyun kurup oyunu devam ettirdigi belirtilen)
cocuklar ¢ikartilmistir. Tim gozlemler ve 6gretmen goriismeleri sonucu 6n kosullara uygun
olan toplam 15 ¢ocugun annelerinin bu ¢alismaya goniillii olarak katilip katilmayacaklarini
belirlemek i¢in de okul idaresinden alinan iletisim bilgileri dogrultusunda annelerle telefon
goriigmesi yapilmis ve ortak belirlenen tarih ve saat araliginda 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi ve Gazi Universitesi Ogrenme Gelisim Egitim Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nde (OGEM) gériisme karar1 alinmustir. Goriismede arastirmact ilk dnce kendini
daha sonrada kisaca programin igerigini anlatmistir. Anneler ile GOBDO-2-TV &lcegi
doldurulmus ayrica annelerden ¢ocuklar ile 15-20 dakika arasi serbest oyun baglaminda her
zaman ¢ocuklariyla nasil oynuyorlarsa o sekilde oynamalar1 istenmistir. Arastirmaci kamera

kaydina alinan anne-gocuk etkilesimini CDDO-TV ve EDDO-TV ile kodlamistir. Cocuklarin
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gelisim alanlarindaki durumunu belirlemek icin GECDA uygulanmistir. On kosullarda yer
alan bilgiler dogrultusunda katilimcilar degerlendirilmisti. GOBDO-2-TV, CDDO-TV,
EDDO-TV ve GECDA &lceklerinin degerlendirmeleri sonucu arastirmaya uygun olan yedi
anneye bilgi verilmistir. Toplant1 sonunda yedi annenin dort’ii ¢alismay kabul etmis, ii¢ anne
eslerinin uygun gormedigini ve zaman ayiramayacaklarmi ifade ederek c¢alismaya
katilamayacaklarini ifade etmislerdir. Calismay1 kabul eden dort anne, g¢alismaya gonilli
olarak katilacaklarini ifade etmislerdir (EK-1 ¢alismaya katilim sézlesmesi). Bu dort anne-
cocuk ikilisinden biri ile arastirmanin 6n uygulamasina diger iigii ile de arastirma kapsamina

alinarak ¢aligilmistir.
Birinci Kattlimcr Cocuk

Birinci katilimer ¢ocuk, ¢aligmaya baslandig: tarih itibariyle 6 yas 0 ayliktir. Bir {iniversite
hastahanesi tarafindan OSB tanis1 almig olan bir erkek ¢ocuktur. Yaklasik ti¢ yildir 6zel 6zel
rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada {i¢ saat bireysel, bir saat grup egitimi
almaktadir. OSB disinda herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. 2-3 kelimelik
karmasik olmayan ciimleler kurabilmektedir. CDDO-TV kodlanmas: sonucunda birinci
katilimc1 ¢ocugun temel davraniglarindan (dikkat, devamlilik, katilim, isbirligi, baslatma,
ortak dikkat ve duygusal durum) ortalama 2 puan aldigi, CDDO-TV puanlama el kitabina
gore temel davramslarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. GOBDO-2-TV &lceginde
Stereotip Davranislar alt lceginden aldigi ham puan 8, Iletisim Davramslar alt dlgeginden
aldigr ham puan 35, Sosyal Etkilesim Davraniglari alt dlgeginden aldigi ham puanl7'dir.
Otistik Bozukluk Indeksi puani 103'diir ve bu sonuglara gore o&lcek karar rehberi
dogrultusunda birinci katilimct ¢ocugun Otistik Bozukluk Goriilme Olasiligr oldukga
yiiksektir. GECDA 6l¢ceginde, ¢ocugun Psikomotor Becerileri alt testinden aldigi puan 70,
Biligsel Gelisim alt testinden aldig1r puan 48, Dil Gelisimi alt testinden aldig1 puan 53 ve
Sosyal-Duygusal Geligimi alt testinden aldig1 puan 51'dir. Bu puanlar 6lgekte alt sinir olarak

degerlendirilmektedir.
Birinci Katilimci Anne

Birinci katilimer anne, tiniversite mezunu, ¢alisan, 35 yasinda, tek ¢ocuk annesidir. Sosyo-
ekonomik durumu iyi diizeydedir (eve iki maas girmekte, evleri kendilerine aittir ve arabalari
bulunmaktadir). Calismaya katilmaya goniilli, ETECOM Programi benzeri bir egitim
almamis olan annedir. Cocuklari ile etkilesim davramslarmm 6l¢iimlendigi EDDO-TV

degerlendirmesinin sonucunda birinci katilimer anne duyarli-yanitlayici olma alt faktoriinde
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ortalama 2 (diisiik diizeyde duyarsiz ve yanitlayict olmama) puan, duygusal ifade edici olma
alt faktoriinde ortalama 3 (orta diizeyde duygusal ifade edici) puan, basar1 odakli-yonlendirici
olma alt faktoriinde 5 (gok yiiksek diizeyde basar1 odakli ve yonlendirici olma) puan aldigi
belirlenmistir. Olgek karar rehberi dogrultusunda birinci katilime1 annenin etkilesim davranis
stili, diisiik diizeyde duyarli ve yanitlayici davranislari igerirken; daha ¢ok basari odakli ve

yonlendirici oldugu belirlenmistir.
Ikinci Katthmer Cocuk

Ikinci katilimer ¢ocuk, ¢alismaya baslandig: tarih itibariyle 4 yas 0 ayliktir ve bir iiniversite
hastahanesi tarafindan OSB tanist almis olan bir erkek ¢ocuktur. Yaklasik bir yildir 6zel 6zel
rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada iki saat bireysel, bir saat grup egitimi
almaktadir. OSB disinda herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. 5-6’y1 gegmeyen tek
kelime ¢ikarmakta ve seslendirmelere yer vermektedirler. CDDO-TV kodlanmasi sonucunda
ikinci katilime1 ¢ocugun temel davranislarindan (dikkat, devamlilik, katilim, isbirligi,
baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum) ortalama 1 puan aldigr, CDDO-TV puanlama el
kitabina gore temel davranislarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. GOBDO-2-TV
dlgeginde Stereotip Davranislar alt dlceginden aldigi ham puan 11, Iletisim Davranislar alt
Olg¢eginden aldig1 ham puan 32, Sosyal Etkilesim Davranislari alt 6l¢eginden aldigi ham puan
21'dir. Otistik Bozukluk Indeksi puani 105'dir ve bu sonuglara gore 6lgek karar rehberi
dogrultusunda ikinci katilimci ¢ocugun Otistik Bozukluk Goriilme Olasiligi oldukga
yiiksektir. GECDA 6l¢eginde, cocugun Psikomotor Becerileri alt testinden aldigi puan 62,
Biligsel Gelisim alt testinden aldigi puan 40, Dil Gelisimi alt testinden aldig1r puan 50 ve
Sosyal-Duygusal Gelisimi alt testinden aldig1 puan 48'dir. Bu puanlar dlgekte alt sinir olarak

degerlendirilmektedir.
Ikinci Katilimci Anne

Ikinci katilimci anne, lise mezunu, ev hanimi, 33 yasinda, iki ¢ocuk annesidir. Sosyo-
ekonomik durumu orta diizeydedir (eve tek maas girmekte, evleri kendilerine aittir ve
arabalar1 bulunmaktadir). Arastirmaya katilan OSB'li ¢ocugu disinda normal gelisim
sergileyen 16 yasinda bir erkek cocugu bulunmaktadir. Calismaya katilmaya goniilli,
ETECOM Programi benzeri bir egitim almamis olan annedir. Cocuklar1 ile etkilesim
davranislarmm &lgiimlendigi EDDO-TV degerlendirmesinin sonucunda ikinci katilime1 anne
duyarli-yanitlayic1 olma alt faktoriinde ortalama 1 (yiiksek diizeyde duyarsiz ve yanitlayici

olmama) puan, duygusal ifade edici olma alt faktdriinde ortalama 2 (diisiik diizeyde keyif
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alma, sicak olma, ifade edici olma) puan, basari odakli-yonlendirici olma alt faktoriinde 5
(cok yiiksek diizeyde basar1 odakli ve yonlendirici olma) puan aldig1 belirlenmistir. Olgek
karar rehberi dogrultusunda birinci katilimci1 annenin etkilesim davranis stili, diisiik diizeyde
duyarl ve yanitlayic1 davranislar igerirken; daha ¢ok basar1 odakli ve yonlendirici oldugu

belirlenmistir.
Uciincii Katilimer Cocuk

Ucgiincii katilime1 gocuk, ¢alismaya baslandig tarih itibariyle 3 yas 2 ayliktir ve bir iiniversite
hastahanesi tarafindan OSB tanis1 almis olan bir kizdir. Yaklasik bir buguk yildir 6zel 6zel
rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada {i¢ saat bireysel egitim almakta ve yarim
zamanl krese gitmektedir. OSB disinda herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. 5-6’y1
gecmeyen tek kelime ¢ikarmakta ve seslendirmelere yer vermektedirler. CDDO-TV
kodlanmas1 sonucunda {i¢iincii katilimer ¢ocugun temel davranislarindan (dikkat, devamlilik,
katilim, isbirligi, baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum) ortalama 1 puan aldig1, CDDO-
TV puanlama el kitabina gore temel davranislarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
GOBDO-2-TV élgeginde Stereotip Davranislar alt dlgeginden aldigi ham puan 23, iletisim
Davranislar alt 6lgeginden aldigi ham puan 27, Sosyal Etkilesim Davraniglar alt 6lgeginden
aldig1 ham puan 20'dir. Otistik Bozukluk indeksi puani 114'diir ve bu sonuglara gore dlgek
karar rehberi dogrultusunda tiglincii katilimer ¢cocugun Otistik Bozukluk Goriilme Olasiligr
oldukca ytiksektir. GECDA olgeginde, ¢ocugun Psikomotor Becerileri alt testinden aldigi
puan 57, Biligsel Gelisim alt testinden aldig1 puan 37, Dil Gelisimi alt testinden aldig1 puan 46
ve Sosyal-Duygusal Gelisimi alt testinden aldigi puan 48'dir. Bu puanlar olgekte alt sinir

olarak degerlendirilmektedir.
Uciincii Katilimci Anne

Ucgiincii katilimer anne, iiniversite mezunu, ¢alisan, 32 yasinda, tek cocuk annesidir. Sosyo-
ekonomik durumu iyi bir ailedir (eve iki maas girmekte, evleri kendilerine aittir ve arabalari
bulunmaktadir). Calismaya katilmaya goniilli, ETECOM Programi1 benzeri bir egitim
almamis olan annedir. Cocuklari ile etkilesim davramslarinin 6lgiimlendigi EDDO-TV
degerlendirmesinin sonucunda ii¢iincii katilimer anne duyarli-yanitlayict olma alt faktoriinde
ortalama 2 (diisiik diizeyde duyarsiz ve yanitlayict olmama) puan, duygusal ifade edici olma
alt faktoriinde ortalama 2 (diisiik diizeyde keyif alma, sicak olma, ifade edici olma) puan,
basar1 odakli-yonlendirici olma alt faktoriinde 5 (¢ok yiiksek diizeyde basari odakli ve

yonlendirici olma) puan aldig1 belirlenmistir. Olgek karar rehberi dogrultusunda birinci
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katilimct annenin etkilesim davranis stili, diisiik diizeyde duyarli ve yanitlayic1 davraniglart

icerirken; daha ¢ok basar1 odakli ve yonlendirici oldugu belirlenmistir.

2. Ortam

Bu arastirmanin uygulamalar1 2012 yilinda, Ankara'da OGEM ile bir katilimc1 g¢ocugun
devam ettigi kurumda (6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi) gergeklestirilmistir. Her iki
kurumda, yaklasik yirmi metrekare olan iki bireysel ¢calisma sinifi bulunmaktadir. Siniflarda
bir dolap kiiciik ¢ocuklara yonelik olarak c¢esitli oyun setleri, e8itim materyalleri, ¢ocugun
boyuna uygun bir masa ve sandalyeler bulunmaktadir. Ayrica sinifin bir kosesinde yerde
calismaya uygun olarak olusturulmus minderler yer almaktadir. Kapali devre kamera sistemi
ile yapilan etkinlikler kaydedilmistir. Ayrica odanin igine bir el kamerasi1 yerlestirilerek
uygulamalar kaydedilmistir. Aragtirmanin izleme oturumlari ise katilimeilarin evlerinde dogal

ortamlarinda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin uygulandigr odalarda, odanin tabanina hali serilerek etkilesimlerin yerde
gerceklestirilmesine olanak verilmistir. Ayrica masa basi etkinliklerle etkilesime olanak
vermek amaciyla cocuklarin fiziksel oOzelliklerine uygun masa ve 1i¢ sandalye
bulundurulmustur. Cocuklarin anneleriyle etkilesimleri sirasinda  kullanabilecekleri
oyuncaklar (6rn. oyuncak araba, legolar, evcilik seti, ¢iftlik hayvanlari, oyun hamuru gibi) ve
masa bas1 etkinlikleri i¢in arag-gerecler (6rn., kagit, boya kalemi, makas vb.)

bulundurulmustur.

Her bir oyuncak ve arag-gereg, ¢ocuklarin yasi, gelisim diizeyi, sahip oldugu beceriler de
dikkate alinarak se¢ilmis, manipulatif, islevsel ve sembolik oyun gibi farkli oyun
davraniglarin1 ¢cocuklarin sergilemesine firsat vermek amaciyla oyun setleri olusturulmustur.
Her birinde cocugun birbirinden ayirip birlestirme yapabilecegi oyuncaklar (i¢ i¢e gecen
kaplar, bloklar ve kovalar, yapbozlar), sembolik oyunu kendisi veya bir bebekle
iliskilendirebilecegi oyuncaklar (kasik, oyuncak tabak, oyuncak bebek, tarak, telefon) ve
genel birlesimler olusturabilecekleri materyaller (bloklar, boncuklar ve boncuk kutusu)
bulundurulmustur. Ayrica kurmali arabalar, {i¢lii vagonlu tren, ¢iftlik hayvanlart maketi, tamir

seti ve mutfak arag-gerecleri de yer almistir.
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3. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada tek denekli deneysel desenlerden ¢oklu baslama deseni uygulanmistir.
ETECOM Programi'nin ¢ocuk katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerine etkisi uygulama
Oncesi, sirast ve sonrast gozleme dayali veriler yoluyla toplanmistir. Ayni zamanda
arastirmada a) ¢ocuklarin temel davranislarinin diizeyi a¢isindan, b) cocuklarin gelisimsel
diizeyleri agisindan, c) ¢ocuklarin OSB sergileme diizeyleri agisindan ve d) anne
katilimeilarin etkilesim davranislar diizeyi acisindan kullanilan dlgeklerle baglantili (EDDO-
TV, CDDO-TV, GOBTO2-TV ve GECDA) ontest-sontest verilerle betimsel dzetine yer
verilmis, sosyal gegerlilik verisi igin, yart yapilandirilmig goriismeler yoluyla anne

katilimcilardan toplanmaistir.

3.1. Tek Denekli Deneysel Desenler

Tek denekli deneysel desenler arastirma Ornekleminin bir ya da birka¢ denekten olustugu
durumlarda kullanilmaktadir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Bagimli degisken degistirilmesi
hedeflenen davranistir. Bagimsiz degisken ise, uygulanan sagaltim programidir. Bu
modellerde, bagimsiz degisken uygulanirken bagimli degiskendeki gelisme ve degisme
siirekli olarak dlgiilerek kaydedilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Coklu baglama diizeyi deseninde her durumda (davranis, ortam ya da denek) sagaltim igin
baslama diizeyi verisi eszamanli olarak toplanir. Birinci durumun baslama diizeyi verileri en
az i¢ kez almir, diger durumlardan baslama diizeyi verisi alinmaya devam edilir. Tim
baslama diizeyi verilerinde kararlilik saglaninca birinci durumda uygulama bagslatilir. Birinci
durumdaki uygulamada istenen Olgiit diizeye ulasildiginda veya wveriler Kkararlilik
gosterdiginde ikinci durumun baglama diizeyi verileri de kararliysa ikinci durumda uygulama
baslanir. Uciincii durumdan baslama diizeyi verisi alinmaya devam edilir. ikinci durumda
ol¢iit diizeyine ulasildiginda ve veriler kararlihik gosterdiginde tiglinci durumdaki

uygulamaya baslanir (Kircaali Iftar ve Tekin,1997; Tawney ve Gast, 1984).

Bu arastirmada denekler arasi c¢oklu baslama deseni uygulanmistir. Her bir durumdaki
baglama diizeyi evresi ve uygulama evresi verileri karsilastirilarak uygulamanin etkililigi
incelenmistir. Coklu baglama diizeyi deseninde verilerin analizi grafikseldir. Bagimli
degiskene iliskin veriler dikey eksende (oran, siklik, siire, amagclar), aragtirmada hangi zaman
boyutu kullaniliyorsa (ders saati, giin, hafta, gozlem oturumlari gibi) yatay eksende gosterilir

(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Tawney ve Gast, 1984). Bu arastirmada deneklerin sosyal
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etkilesim beceri yilizdeleri “x” dikey ekseninde, oturum sayilari ise “y” yatay ekseninde

gosterilmistir.

Coklu baglama deseninde sagaltim yontemlerinin etkililigine, grafik lizerinde olusan baslama
diizeyi egrileri ile sagaltim egrilerinin karsilastirilmasi sonucu karar verilir. Cocugun baslama
diizeyi ve kullanilan ETECOM Programi ile yapilan &gretim sonu verileri grafige islenir.
Programin etkililigine karar vermek i¢in diizeye ve egime bakilmaktadir (Tawney ve Gast,
1984).

Denekler arasi ¢oklu baslama deseninin arastirmada uygulanmasi: Bu arastirmada birinci
¢ocuk i¢in iig, ikinci ¢ocuk igin alti, Tiglincli ¢ocuk i¢in on bir oturum baslama diizeyi verisi,
tic cocuk i¢in yirmi dort oturum uygulama verisi ve bes oturum da izleme verisi toplanmustir.
Coklu baslama diizeyi deseni uygulanirken ilk olarak ii¢ ¢ocuk ile es zamanli {i¢ oturum
baslama diizeyi verisi toplanmigtir. Birinci ¢ocuk ile baslama diizeyinde tutarli sosyal
etkilesim verileri alindiktan sonra ETECOM Programi'yla belirlenen stratejilerin 6gretimi
yapilmis ikinci ve tiglincli cocuk ile baglama diizeyi verileri alinmaya devam edilmistir.
Birinci ¢ocukta uygulamanin etkisi gozlemlendikten ve ikinci ¢ocukta baslama diizeyinde
tutarli sosyal etkilesim verileri alindiktan sonra ikinci c¢ocuk ile ETECOM Programi
oturumlarina baglanmais tigiincii ¢ocuk ile baglama diizeyi verileri alinmaya devam edilmistir.
Ikinci ¢ocukta uygulamanin etkisi gézlemlendikten ve {igiincii cocukta baslama diizeyinde
tutarli sosyal etkilesim verileri alindiktan sonra iicilincii ¢ocuk ile ETECOM Programi
oturumlarina baslanmistir. Denekler arasi c¢oklu baslama diizeyi deseni uygulanirken
belirlenen 6lgiit, sosyal etkilesimi baslama diizeyi evresinin son ii¢ oturumunun yiizdesinden
%A40'lhik bir artis sergilendiginde ve veriler kararlilik gosterdiginde diger durumlara
gecilmektir (Ozdemir, 2008). Tiim ¢ocuklarla arastirmanin uygulama evresi bitirildikten iki
ay sonra izleme oturumu uygulanmistir. Anneler i¢in de arastirma amaglar1 gercevesinde

veriler 6gretim Oncesinde, 6gretim bittikten sonra ve izleme evresinde toplanmustir.

4. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni, ETECOM Programidir (Diken, 2013; Mahoney ve
MacDonald, 2007). Zamanlarinin biiyiik boliimiinii, kiiclik yastaki ¢ocuklara bakarak ve
dolayisiyla da onlarla etkilesime girerek geciren ebeveynler ve diger bakicilar tarafindan
uygulanmas1 amaciyla tasarlanmis, ¢ocuk gelisimi ile ilgili bir erken miidahale miifredatidir.

ETECOM Programi yetiskinlerin, cocuklarimin gelisimlerini destekleyebilmeleri ve de
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ilerletebilmeleri amaciyla, ¢cocuklart ile girdikleri her bir rutin etkilesimlerin potansiyelini en
iist seviyeye ¢ikarmalarina yardim etmek i¢in gelistirilmistir. Bu miifredat, ¢ocuklarin, sosyal
oyun, baslatma, problem ¢6zme, yeterlilik duygusu ve siireklilik gibi, gelisimsel 6grenmeye
temel olusturabilecek “temel davranmiglar1” gelistirmelerini ve kullanmalarimi tesvik
etmektedir. 16 temel davramis ve 66 yanitlayict etkilesim Stratejisi  onemini
ebeveyne/uzmana/egitimciye agiklayan 132 detayli bilgi notu ve agiklamalarini
kapsamaktadir. Arastirmada OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve anne-gocuk

etkilesimi iizerine etkisini belirlemek amaciyla ETECOM Program’1 uygulanmustir.

5. Bagimh Degiskenler ve Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmanin temel bagimli degiskeni; cocuk katilimcilarin sosyal etkilesim beceri
diizeyleridir. Arastirmanin alt amaglar ile birlikte arastirma sorulari alti bagimli degisken
dikkate alinarak Olclilmiistiir. Arastirmanin bagimli degiskenleri; 1) Cocuk katilimcilarin
sosyal etkilesim diizeyleri, 2) Cocuk katilimcilarin temel davramig diizeyleri, 3) Cocuk
katilimcilarin genel gelisim diizeyleri, 4) Cocuk katilimcilarin otistik bozukluk sergileme
diizeyleri 5) Anne katilimcilarin etkilesim davranislart ve 6) Anne katilimcilarin ETECOM
Program't hakkindaki goriisleridir (Arastirma sorulari, sorulart 6l¢me araglart ve hedef

katilimcilar Tablo 1'de yer almaktadir).

Tablo 1. Arastirma Sorulari, Sorular1 Olgme Araglar1 ve Hedef Katilimcilar

Arastirma Sorusu Olcme Araclar: Hedef Uygulama
Katilimci Zamani

l.ETECOM l?rogramllnm. (?SB.h qocuklgrln Gézlem Kayitlar Cocuk Uygulama o6ncesi,

sosyal etkilesim becerileri lizerinde etkisi var katilimcilar siras1 ve sonrast

midir?

2. ETECOM Programi'nin OSB'li ¢ocuklarin CDDO-TV Cocuk Ontest-sontest

temel davranislari tizerinde etkisi var midir? katilimcilar

3. ETECOM Programi'nin, OSB'li ¢ocuklarin, GECDA Cocuk Ontest-sontest

genel gelisim diizeyleri tizerinde etkisi var midir? katilimcilar

4. ETECOM Programi'nin, OSB'li ¢ocuklarin, GOBDO-2-TV Cocuk Ontest-sontest

otistik bozukluk sergileme diizeyleri lizerinde katilimcilar

etkisi var midir?

5.ETECOM Programi'nin, OSB'li ¢ocuklarin EDDO-TV Anne Ontest-sontest

annelerinin, etkilesim davraniglar iizerinde etkisi katilimcilar

var mudir?

6. Annelerin ETECOM Programi hakkindaki Sosyal gegerlik Anne Uygulama sonrast

gorlsleri nelerdir? goriisme formu katilimcilar
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5.1. Gozlem Kayitlar

Bu arastirmanin temel bagimli degiskeni olan OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin
tanimlanmasinda sosyal etkilesim becerilerine yonelik yapilan arastirmalar incelenmistir. Lee
vd. (2007) yaptiklari OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve stretotip davraniglarina yonelik
calismalarinda, ilk olarak Strain ve Timm (1974) tarafindan gelistirilmis olan bir dizi standart
gozlemsel kategoriler kullanmislardir. Bunlar; Baslatma, bir katilimcinin/akranin bagka bir
katilimciya/akrana yonelttigi sesli/sozlii veya jest/mimik davranisi olarak tanimlanmaktadir
(ortada daha Onceden sosyal anlamda bir davranis sergilenmemisken; bir baska deyisle,
baslatma olabilmesi ic¢in ilk davranis olmasi gerekiyor). Yanit ise, baslangici yapan
katilimciya veya akrana, yapilan davranistan sonraki 5 saniye icinde yoneltilen sozli ya da
jest/mimik davranis1 olarak tanimlanmistir. Ayrica, gézlemciler, yapilan baslatmanin veya
verilen cevabin, OSB'li olan ¢ocuktan mi1 yoksa akrandan mi1 geldigini de kodlamaktadirlar.
Etkilesim, baglatmalara 5 saniye igerisinde cevap verildigi ya da etkilesimin cevap sonrasinda
da devam ettigi durumlarda puanlanmaktadir. Etkilesim siiresi, cevap tarafindan takip edilen
sosyal baslatim ile baslamis ve Onciil cevap veya baslatmadan sonraki 5 saniye igerisinde
herhangi bir yanitin gelmedigi durumlarda sona ermistir. Ogretmen tesvikleri/giidiileyicileri,
bir 6gretmenin veya yetiskinin, OSB'li katilimc1 ya da akranin diger ¢ocukla oynamasi

yoniinde herhangi bir szl direktif saglamasi halinde puanlanmustir.

Garfinkle ve Schwartz'de (2002) yaptiklari ¢alismada sosyal etkilesimi tanimlarken; Sosyal
baslatmalar, sosyal bir yanit alabilmek maksadiyla, akranlara yoneltilen taklit edici olmayan
sozel ve sozel olmayan davraniglardir. Baslatmalar, yalnizca, sosyal bir etkilesimin olusmasi
halinde kaydedilmislerdir. Negatif yanitlar, bir sekilde bilgilendirici 6zellik tasiyan, taklit
edici olmayan sozel ve sozel olmayan davraniglardir; ancak, daha dnceden yapilmis sosyal
baslatma igerisinde vurgulanan istekle uyumlu degildirler. Sosyal baglatmalarda, ¢ocuk
etkilesim baglatmasinin sonunda herhangi bir yanit alamadiginda veya gormezden
gelindiginde, herhangi bir cevap olusmadigi varsayilmistir. Hedef cocugun, herhangi bir
yetigkin tarafindan sozIlii ya da fiziksel bir destekleyici verilmeksizin, orjinal davranisin
hemen ardindan akran davranisint kopyaladigi durumlarda, bagimsiz akran taklitleri
puanlanmigtir. Hedef ¢ocugun, herhangi bir yetiskin tarafindan sozlii ya da fiziksel bir
destekleyici verilmedigi ancak 6gretmen tarafindan sozlii veya sozlii-olmayan direktiflerin
verildigi vakalarda, orjinal davramisin hemen ardindan akran davranisini ayni baglam
icerisinde kopyaladig1 durumlarda, giidiilenmis akran taklitleri puanlanmistir. Hedef cocugun,

etrafinda bulunan materyallere ulastigi ve onlarla gelisimsel agidan uygun bir sekilde
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etkilestigi durumlarda, sosyal-olmayan bir araya gelmeler (sosyal bir amacin olmadigi
toplanmalar) kaydedilmistir. Hedef cocugun, akranina dort adim uzaklikta veya ayni oyun

alaninda oldugu durumlarda, yakinlik kaydedilmistir.

Alan yazmin incelenmesi sonucunda bu arastirmada, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerileri ii¢ alt kategoride gozlemlenmistir. 1) Etkilesimi baslatma, 2) Etkilesime yanit
verme, 3) Etkilesimi siirdiirme. Cocuklarin sosyal etkilesim becerilerine yonelik veriler, video

yoklamalarmin analiz edilmesi yoluyla dl¢tilmiistiir.
Bu arastirmada sosyal etkilesim gozlem verileri {i¢ davranis kategorisini icermektedir. Bunlar:
1. Etkilesimi Baslatma (Initiation):

Davranigsal tanim; Cocugun annesine yonelttigi, sesli/sozlii veya jest/mimik davraniglarini
icermektedir. Davranis Ornekleri; Selamlasma, paylasma, yardim etme, yardim isteme,
dokunma, yorum yapma, annesinin adini sdyleme, yonerge verme, soru sorma, anneyi taklit
ederek tepki verme etkilesim baslatma olarak puanlanmaktadir. Ayn1 zamanda ayni oyun
materyalini farkli sekilde kullanarak es zamanli olarak anneye yonelmis jest/mimik veya
sesli/sozlii iletisimsel davranig gosterme, giilimseyerek ya da giilerek bir oyuncagi/ nesneyi
anneye uzatma, gosterme, igaret etme /vererek anneye dogru gitme ya da bakma ve de sosyal
bir yanit alabilmek amaciyla dogrudan anneye yoneltilmis herhangi bir motor ya da sesli

davranislar etkilesim baslatma olarak puanlanmaktadir.

2. Etkilesime Yanit Verme (Response):
Davranigsal tanim; Annenin baslatmalarina 5 saniye icerisinde, sesli/sozel, so6zel olmayan
jest/mimik ile cevap vermeyi igermektedir. Davranis 6rnekleri; Annenin baslattigi etkinligi
siirdiirmeye yonelik ses ¢ikarma, konusma, soru sorma, agiklama yapma, bir sey ya da yardim
isteyerek ya da annenin sdyledigini taklit ederek anneye tepki verme. Giiliimseyerek ya da
giilerek, bir oyuncagi/nesneyi anneye uzatarak, gostererek, isaret ederek ya da vererek, anneye
dogru giderek ya da oyuncak/nesne goétiirerek, bakarak tepki verme davraniglari etkilesime

yanit verme olarak puanlanmaktadir.
3. Etkilesimi Siirdiirme (Interaction-Engagement):

Davranigsal tanim; Baglatmalara ve annenin etkilesim yanitlarina cevap verildigi ya da
etkilesimin cevap sonrasinda da devam ettigi durumlar1 icermektedir. Davranis 6rnekleri;
Sozel-sozel olmayan etkilesimde, anneye tepki olarak ya da kendi baglattigi etkinligi
stirdiirmek amaciyla sozel/s6zel olmayan davranislar sergilendigi zaman, anneyle birlikte

oyuncaklarla sosyal oyun (araba, ugak, bebek) ya da fiziksel oyun (annenin ¢ivileri tahtaya
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takmasi, birlikte sarki sdyleme) oynamasi ve oyunu siirdiirmesi, anne ve ¢ocugun ayni nesne
ile ilgilenmesi ve g¢ocugun aktif olarak annenin katilimimi kabul etmesi gibi davraniglar
etkilesimi siirdiirme olarak puanlanmaktadir (6rn., 6rnegin ¢ocuk annesine dogru kamyonu
iter annesi de kamyonu iter cocuk anneye sonrada kamyona bakar; ¢cocuk annesi ile ayni
oyuncagin lizerine elini koyar ve anne oyuncagi kullanir, ¢cocuk giilimser; ¢ocuk ugagi ugurur
annesine gosterir, annesi de giilimseyerek ya da ugak sesi yaparak katilimi kabul eder)
(Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002; Lee vd., 2007;
Schertz ve Odom, 2007).

5.2. Cocuk Davramisim Degerlendirme Olcegi- Tiirkce Versiyonu (CDDO-TV):

Arastirmanin basinda cocuk katilimcilarin se¢iminde ve sonrasinda cocuk katilimcilarin
anneleri ile olan etkilesim/ temel davramslarmin degerlendirilmesi sirasinda CDDO-TV
kullanilmistir. Temel davranislar, gelisim alanlarinda ilerlemek igin ¢ocuklarin giinlik
rutinlerinde kullanmalar1 gereken davraniglar olarak tanimlanabilmektedir (Mahoney ve
MacDonald, 2007). CDDO-TV, Mahoney ve Wheeden (1999) tarafindan Child Behavior
Rating Scale (CBRS) adiyla gelistirilmis olup, Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
farkli gelisimsel gecikmeleri olan toplam 123 anne-gocuk ¢ifti iizerinde Diken (2009)
tarafindan yapilmis olan, ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimi sirasinda, ¢ocuklarin etkilesim/temel

davraniglarini degerlendirmede kullanilan bir 6lgektir (Diken, 2009).

CDDO-TV, “Dikkat” ve “Baslatma” basliklar1 altinda iki alt dlgekten olusmaktadir. Bu iki alt
olgekte, “Dikkat” bashigr altinda “Dikkat, Devamlilik, Katilim ve Isbirligi”; “Baslatma”
bashigr altinda ise “Baslatma, Ortak Dikkat ve Duygusal Durum” olmak fizere, ¢ocuklarin
temel/etkilesim davraniglarini degerlendirmeye yonelik toplam yedi madde yer almaktadir
(Ek-2). Cocuklarin temel/etkilesim davraniglari, anne-cocuk etkilesimine dair yapilmis video
kaydi gozlemleri kullanilarak degerlendirilmektedir (Kim ve Mahoney, 2004). Cocuklar ve
anneleri, gelisimsel donemlerine uygun olarak diizenlenmis oyuncaklarla 10 ile 20 dakikalik
bir siire boyunca oyun oynarlarken video kaydina alinmaktadirlar. Annelerden, her zaman
nasil oynuyorlarsa, cocuklari ile yine aym sekilde oynamalar1 istenilmektedir. CDDO-TV ile
degerlendirme, aragtirmaci tarafindan video kaydi gozlemleri izlendikten sonra, 5 noktali
Likert tiiri cevaplandirma skalas1 kullanilarak gergeklestirilmektedir. Bu derecelendirme

puanlar1 (1) icin “¢ok diisiik”; (2) icin “diisiik”, (3) icin “orta”, (4) i¢cin “yiliksek” ve (5) i¢in

62



“cok yiiksek” olarak yorumlanmaktadir. Degerlendirmenin ardindan hedef, ¢ocugu tiim

davraniglarda (5) seviyesine getirebilmektir (Diken, 2009).

CDDO-TV'nin gegerlilik ve giivenirliligine iliskin yapi, kavram ve dil esitligi saglanmis, yap1
gecerliligine agiklayici/kesfedici faktor analizi, giivenirlilik i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach
Alpha) ve madde analizi yapilarak bakilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda, yapi
gecerligine iliskin bulgular Cocuk Davranisin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkce Versiyonu’nda
(CDDO-TV) yer alan 12 maddenin, "Dikkat" (dikkat, devamlilik, katilm ve isbirligi) ve
‘Baglatma” (baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum) olmak iizere orijinal 6l¢ekte oldugu
gibi 2 alt faktorde toplandigmi gdstermektedir. CDDO-TV’nin Tiirkge Versiyonu’nun
giivenirligine iligskin bulgular ise; “Dikkat” boyutunun 0.79 ve “Baslatma” boyutunun ise 0.91
i¢ tutarlik katsayisma sahip oldugunu gostermistir. Tek boyutlu bir 6lgek olarak CDDO-
TV'nin i¢ tutarlilik katsayisi ise .90 bulunmustur (Diken, Topbas ve Diken, 2009). Ayrica
sonuclar, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0.82 ve Barlett Testi’'nin de anlamli
oldugunu ve iki faktorlii yapmnin varyansin %78.86’sin1 agikladigin1 gostermektedir. Gegerlik
ve giivenirlik bulgulari, CDDO-TV’nin ¢ocuk davranislarini gegerli ve giivenilir olarak

6lgmek i¢in kullanilabilecegini gostermektedir (Diken vd., 2009).

5.3.Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA):

Aragtirmanin basinda ¢ocuk katilimcilarin se¢iminde ve katilimei ¢ocuklar belirlendikten
sonra aragtirmada ETECOM Programi'min, OSB'li ¢ocuklarin, genel gelisim diizeyleri
tizerinde etkisini belirlemek amaciyla GECDA kullanilmistir. GECDA, 0-72 ay Tirk
cocuklarmin gelisimlerini ayrintili olarak degerlendirebilecek, egitim yasantilarinin
diizenlenmesinde ve c¢ocuklardaki gelisimsel geriliklerinin  erken tanilanmasinda
kullanilabilecek bir gelisim degerlendirme aracidir. GECDA, Tiirk ¢cocuklarinda, Psikomotor
(73 madde), Biligsel (60 madde), Dil (60 madde) ve Sosyal-Duygusal Gelisim (56 madde)
olmak iizere toplam dért alt test ve 249 maddeden olusmaktadir. Ozbakim becerilerine iliskin
maddeler ise Sosyal-Duygusal Gelisim alt testinde yer almaktadir. GECDA maddeleri,
standart materyal seti kullanilarak uygulanmakta ve gereken durumlarda ¢ocugu yakindan
taniyan anne, baba veya bakicisindan bilgi alma yoluyla uygulanmaktadir (Temel, Ersoy,

Avci ve Turla, 2004).

Aracin yas araliklariin belirlenmesinde, gelisim donemlerine gore gelisim hizlarinin

farklilagsmasi dikkate alinarak yirmi bir alt yas araligi kullanilmistir. Bir-on iki aylar arasi
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birer aylik, on lig-yirmi dort aylar arasi tiger aylik, yirmi bes- otuz alt1 aylar arasi altisar aylik,
otuz yedi-yetmis iki aylar arasi ise onikiser aylik periyotlar halinde diizenlenmistir (Temel
vd., 2004). 1993 yilinda, GECDA’nin gelistirilme siireci baslamistir. Ankara il merkezinde
1890 ¢ocuktan elde edilen verilerle ilk gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 tamamlanmis olup,
erken ¢ocukluk doneminde gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu ortaya konmustur. Aracin,
1890 ¢ocukla yapilan ilk giivenirlik ¢aligmalarinda, testi yarilama (i¢ tutarlilik) ve gozleyenler
arast giivenirlik yontemleri kullanilmistir. Testi iki esit yariya bolmede “tek-cift numarali”
sorularin iki ayr1 yariya ayrilmasi yaklasimi kullanilmistir. Aracin iki yaris1 arasindaki
korelasyon .99 olarak bulunmustur. Ayni nitelikler yoniinden bireylerin davranislarini
degerlendirme ya da gozlemede goriigmecilerin tutarlilik derecesini saptamak amaciyla ise
gozlemler arasi giivenirlik hesaplanmis, aylara gére gozlemler arasi korelasyon degerleri
verilmistir. Aracin gézlemlerarasi korelasyon degerleri .77 ile .99 arasinda degismektedir. Bu

sonuclar gdzlemciler arasindaki tutarliligi gostermektedir (Temel vd., 2004).

Cocuklarin 06lgegin her bir maddesinden aldigi puanlarla, tiim oOlgekten aldigi puanlar
arasindaki madde test korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve bu sonuglar i¢ tutarlilik
gostergesi olarak ele alinmistir. Elde edilen en diisiik madde test korelasyon katsayisi .04
(p>0.01), en yiiksek korelasyon katsayisi ise .99 (p<0.01) dur. Bu bulgular dogrultusunda,
madde toplam korelasyonu diisikk olan (p>0.01) maddeler degerlendirme aracindan
cikartilmistir (Temel vd., 1999). Alt testler ile genel gelisim puam arasindaki korelasyonu
incelemek amaci ile, bes ayri yas grubu (0-6, 7-12, 13-24, 25-48, 49-72 aylar)
olusturulmustur. Genel Gelisimi puan1 (GGP) ile Alt Test (PMG, BG, DG, SDG) puanlarinin
karsilikli iliskileri Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonlari ile incelenmistir. Alt testlerin
toplam puan ile olan korelasyonlar1 hesaplanirken, hem her alt testin puani toplam puan i¢ine
katilarak, hem de toplam puan i¢indeki katkis1 toplam puandan ¢ikarilarak iki tiirlii hesaplama
yapilmustir. Korelasyonlar her iki hesaplamada da yiliksek ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.01). Alt testlerin genel gelisim puani ile korelasyonlar1 .81 ile .98 arasinda,
diizeltilmis toplam puanlar1 ile korelasyonlar1 ise .72 ile .96 arasinda degismektedir. Bu
degerler, maddelerin ve alt testlerin araci temsil etme giiciine sahip oldugunu gostermektedir
(Temel vd., 2004).
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5.4.Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkce Versiyonu
(GOBDO-2-TV):

Arastirmanin basinda ¢ocuk katilimcilarin se¢iminde ve katilimci c¢ocuklar belirlendikten
sonra arastirmada ETECOM Programi'nin, OSB'li ¢ocuklarin, otistik bozukluk sergileme
diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla GOBDO-2-TV kullanilmistir. GOBDO-2-
TV, James Gilliam tarafindan ilk olarak 1995 yilinda ABD'de gelistirilmis ve 2005 yilinda
revize edilmis olan orjinal adi Gilliam Autism Rating Scale-2 6l¢eginin Tiirkiyede ki
standardizasyon calismasini Diken, Ardi¢ ve Diken (2011) gerceklestirmistir. GOBDO-2-TV,
OSB'yi karakterize eden davranislar sergileyen 3-23 yaslari arasindaki bireylerin
degerlendirilmesini amaglayan bir derecelendirme 6lgegidir. GOBDO-2-TV asagidaki
amaglar i¢in giivenli bir sekilde kullanilabilmektedir: 1) OSB'li bireyleri tarama, 2) OSB'li
bireyleri tanilama, 3) Agir diizeyde davranis problemlerini degerlendirme, 4)Davranigsal
ilerlemeyi belirleme/degerlendirme, 5) Bireysellestirilmis Egitim Plan1 igin amaglari
belirleme ve 6) Bilimsel arastirmalar igin veri toplama. GOBDO-2-TV'nin Tiirkiye
standardizasyon calismasinda &ncelikle dil esitligi ¢alismasi yapilmistir. GOBDO-2-TV'nin
Tiirkce dil esitligi calismasinda Dil ve Konusma Terapistligi, Ozel Egitim, Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik ve Psikoloji alaninda yiiksek lisans ve/veya doktora derecesine sahip,
OSB'li bireyler ile ¢alisma deneyimi olan alti uzmanin goriisiine basvurulmustur. Calismada
oncelikle GOBDO-2-TV Puanlama Formu'ndan ortak bir Tiirkce metin olusturulmustur.
Olusturulan Tiirkce metin 6nce 6zel egitim alaninda uzman olan ve Ingilizce’ye hakim bir
profesyonel tarafindan Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Cevrilen metin baska bir uzman tarafindan
tekrar Tirkge'ye c¢evirisi yapilmis ve ceviriler arasindaki anlamsal farkliliklar ve ifadeler
tizerinde caligilarak Tirkge metnin son hali elde edilmistir Daha sonra elde edilen bu son
metin OSB'li gocugu olan ve farkli egitim diizeyinde 15 anneye uygulanmis, boylece formun
son hali elde edilmistir. GOBDO-2-TV, Tiirkiye'de 1191 OSB'li birey iizerinde standardize

edilmistir.

GOBDO-2-TV gériise dayal1 dortlii bir derecelendirme ile puanlanan likert-tipi bir dlgektir.
GOBDO-2-TV, stereotipik davranislar, iletisim ve sosyal etkilesim ile ilgili ozel,
gozlemlenebilir ve Olgiilebilir davraniglart iceren maddelerin yer aldigi ii¢ alt Olcekten
olusmaktadir. GOBDO-2-TV, her alt o6lgekte 14 olmak iizere toplam 42 maddeden
olugsmaktadir (Diken vd., 2011).

GOBDO-2-TV'nin i¢ tutarliliga dayali giivenirligi, Cronbach's Alpha katsayisi kullanilarak

incelenmistir. GOBDO-2-TV puanlarinin zamana gore kararli olup olmadigmi belirlemek
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amaciyla ayrica Test-Tekrartest giivenirliginede bakilmigtir. Stereotip Davraniglar .98,
fletisim .99, Sosyal Etkilesim .99 ve Otistik Bozukluk indeksi .99 ¢ikmustir. Yapilan analizler
sonucu yiiksek diizeyde Cronbach's Alpha ve korelasyon katsayilarinin elde edildigi

gorilmiistiir.

5.5. Ebeveyn Davramsimi Degerlendirme Olcegi (EDDO-TV):

Arastirmanin basinda anne katilimcilarin se¢ciminde ve katilimci anneler belirlendikten sonra
arastirmada anne katilimcilarin c¢ocuklar1 ile etkilesimleri sirasindaki davranislarini
degerlendirmek amaciyla EDDO-TV kullanilmistir. EDDO-TV, 2008 yilinda Mahoney
tarafindan Maternal Behaviors Raiting Scale (MBRS) adiyla gelistirilmis olup, Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 farkli gelisimsel gecikmeleri olan toplam 123 anne-gocuk
cifti lizerinde Diken (2009) tarafindan yapilmis olan, ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimi sirasinda,

ebeveynlerin etkilesim davraniglarini degerlendirmede kullanilan bir 6l¢ektir (Diken, 2009).

EDDO-TV, “Duyarli-Yanitlayici Olma”, “Duygusal ifade Edici Olma” ve “Basar1 Odakli ve
Yonlendirici Olma” olmak {izere toplam ii¢ alt 6lgekten olusmaktadir. Bu {i¢ alt 6lgek altinda
ebeveyn davraniglarim1 degerlendiren toplam 12 madde yer almaktadir. Bu maddeler,
“Duyarli-Yanitlayict Olma” alt dlgeginde “Duyarli Olma, Yanitlayict Olma, Etkili Olma ve
Yaratict Olma”; “Duygusal ifade Edici Olma” alt 6lgeginde “Kabullenme, Keyif Alma, Sozel
Pekistireg Kullanma, Sicak Olma ve Duygusal Ifade Edici Olma” ve “Basari Odakli ve
Yonlendirici Olma” alt 6lgeginde ise “Basart Odakli Olma, Ydnlendirici Olma ve Etkilesim
Hiz1” maddelerinden olusmaktadir (Ek-3). Ebeveynlerin, c¢ocuklari ile etkilesimlerini
degerlendirmek i¢in, anne-cocuk etkilesiminin 10 ila 20 dakikalik bir siire boyunca videoya
kaydedilmesi ile uygulanir. Bu gozlemler i¢in, annelere, yalnizca kendilerine verilen oyuncagi
kullanarak, genel anlamda her zaman yaptiklar1 gibi, ¢ocuklari ile oynamalart soylenmektedir.
Bu oyuncaklar arasinda oyuncak telefon, resimli kitaplar, resimli kartlar, oyun evinde
kullanilan bir oyuncak, oyuncak bir araba, ahsap bulmacalar, halka yiginlari, gdmme bloklar
ve ahsap dominolar bulunmaktadir. EDDO-TV ile degerlendirme, arastirmaci tarafindan
video kaydi gozlemleri izlendikten sonra annelerin davraniglari her bir 6lgekte yer alan her bir
madde i¢in 5 noktali Likert tiirii cevaplandirma skalas1 kullanilarak gergeklestirilmektedir. Bu
derecelendirme puanlart (1) i¢cin “cok diisiik”; (2) i¢in “diisiik”, (3) i¢in “orta”, (4) i¢in
“yiiksek” ve (5) icin “cok yliksek™ olarak yorumlanmaktadir. “Duyarli-Yanitlayict Olma” ve
“Duygusal Ifade Edici Olma” alt O6lceklerinde amag ebeveynleri (5) puan diizeyine
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getirebilmekken; “Basar1 Odakli ve Yonlendirici Olma” alt 6lgeginde hedef ebeveynleri (3)
puan diizeyine ¢ekebilmektir (Diken, 2009).

EDDO-TV Diken (2009) tarafindan gergeklestirilen, EDDO’niin gegerlilik ve giivenirliligine
iliskin yap1, kavram ve dil esitligi saglanmis, yap1 gecerliligine agiklayici/kesfedici faktor
analizi, giivenirlilik i¢ tutarlilik kat sayis1 (Cronbach Alpha) ve madde analizi yapilarak
bakilmistir. EDDO-TV'nin 12 maddesi ise ii¢ alt faktorde toplanmistir. EDDO-TV’nin
giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi her bir alt faktdrde ayr1 ayri hesaplanmistir. Buna
gore, “Duyarli-Yanitlayic1 Olma” boyutunun 0.86, “Duygusal ifade Edici Olma” boyutunun
ise 0.87 ve “Basar1 odakli-Yo6nlendirici Olma” boyutunun ise 0.61 i¢ tutarlik katsayisina sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayrica sonuclar, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0.84 ve Barlett
Testi’'nin de anlamli oldugunu ve {i¢ faktoriin varyansin %73.40’1n1 acgikladigini
gostermektedir. Olgegin toplam gecerligi %73,40 olarak belirtilirken, giivenirligi ise,
Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak .80 olarak bulunmustur (Diken vd., 2009). Gegerlik ve
giivenirlik ile ilgili olarak elde edilen bulgular, EDDO-TV'nin ebeveyn davranislarmi gecerli

ve giivenilir olarak 6lgmek i¢in kullanilabilecegini gostermektedir (Diken vd., 2009).

5.6. Sosyal Gecerlik Goriisme Formu

Sosyal gecerlik, sosyal olarak anlamli amagclarin segildiginden emin olmak, sosyal olarak
kabul edilebilir programlar gelistirmek anlamina gelmekte, bu anlama iligkin olarak,
ulagilmas1 planlanan amacin uygunlugu, bu amacg cercevesinde kullanilan programin
uygunlugu, elde edilen bulgularin uygunlugu ve elde edilen sonucglarin 6neminin c¢evreye
katkilar1 agisindan uygulamalarin incelenmesini ve veri toplanmasini igermektedir (Tekin ve

Kircaali-iftar, 2004; Vuran ve S6nmez, 2008).

Bir uygulamanin sosyal gegerligini belirlemek i¢in temel olarak yaklasimlardan biri 6znel
degerlendirmedir. Bu yaklagim uygulanan yontem ya da programla ilgili ve sonuclara iliskin
algilarina yonelik bilgi toplama yolunu kullanir (Kennedy, 1992). Dogrudan calismaya
katilanlar ya da bunlarin yasamindaki Onemli kisilerden bilgi toplama seklinde
yapilabilmektedir (Baer ve Schwartz'den aktaran Vuran ve Sonmez, 2008). Bu arastirmada da
sosyal gegerlilik, egitime katilan annelerden ETECOM Programi'nin kullanimi ve etkililigine
iligkin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligi ile toplanmistir. Sosyal gegerlilik
goriisme formunda toplam alti soru yer almaktadir. Bu sorularin igerigi; a) Uygulanan

ETECOM Programi'nin anne-¢ocuk etkilesimine ve ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerine
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etkisine yonelik, b) Programin kendisine yonelik ve c¢) Uygulamaciya yonelik sorulari

icermektedir (Ek-4).

5.7. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formu, katilimcilara iliskin kisisel bilgileri kaydetmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Kisisel bilgi formu, iki boliimden olusmustur. Birinci boliim katilimc1 anneler
ile ilgili bilgileri icermektedir. Bu boliimde annelerin yasi, egitim diizeyleri, meslekleri gibi
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci bdliimde
ise, katilime1 ¢ocuklarin cinsiyetleri, dogum sirasi, kardes sayisi, egitim alip almadiklar1 ve

sagliklari gibi konulara yer verilmistir (EK-5).

6. Arastirmada I¢ Gecerliligin Saglanmasi

Denekler arasi ¢coklu baglama diizeyi deseni i¢ gegerliligi yiiksek bir desendir. Bu desende i¢
gecerlilik deneklere sagaltim uygulanmadan oOnce baslama diizeyinde bir degisiklik
olmamasiyla, sagaltim uygulaninca ise belirlenen oOlgiit diizeyde degisiklik olmasiyla

kanitlanir (Gast ve Ledford, 2010).
Arastirmada i¢ gegerliligi saglamak amaciyla bazi etmenler kontrol altina alinmistir:

a) Arastirmaci, katilimcilarin, bagimli degiskeni etkileyebilecek uygulamalari (sosyal
etkilesim ¢alismalar1, oyun terapisi, etkilesim temelli aile egitimleri) arastirmada uygulama
slireci boyunca almamalarin1 saglamak amaciyla katilimcilarin anneleri ile goriigmeler
yapilmistir ve uygulama siiresince herhangi bir baska egitime katilmamalar1 gerektigi
belirtilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin 6gretmenleri ile de goriismeler yapilmis ve
cocuklara oyunu ve sosyal etkilesimi destekleyecek herhangi bir ¢alismaya yer vermemeleri

rica edilmistir. Bu sekilde dis etmenlerin etkisi kontrol altinda tutulmaya ¢alisilmistir.

b) Arastirmada olgunlagsma etkisi katilimcilardan baslama diizeyi verisi alinarak kontrol

edilmistir.

C) Arastirmada, verilerde ani degiskenlikler s6z konusu oldugunda g¢ocugun annesiyle
goriismeler yapilmis ve yasamlarinda degisen herhangi bir durumun olup olmadigt

arastirilmistir. Bu siire zarfinda ¢alisilan stratejiye devam edilmistir.
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d) Cocuklarla ve anneleriyle calismaya baslamadan bir hafta 6nce caligmanin yapilacag

ortamda calisilarak yapay ortam etkisi en aza indirilmeye ¢alisilmigtir.

7. Arastirma Siireci
Aragtirma pilot ve deney siireci olmak {izere iki asamada gergeklestirilmistir.
7.1. Pilot Calisma

Deney siirecinde ortaya c¢ikabilecek olas1 aksakliklar1 dnceden belirleyebilmek, gerekli
uyarlamalar1 gergeklestirebilmek ve uygulamacinin ETECOM Programi'na iliskin giinliik
planin hazirlanmasi ve 6gretimi ile ilgili deneyim sahibi olmasini saglamak amaci ile pilot
calisma yapilmistir. Pilot calismada arastirma i¢in ¢alisma grubunda belirtilen gerekli olan 6n
kosul becerilere sahip OSB'li bir ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Pilot ¢alismada yer alan ¢ocuk
katilimei, Ankara ilinde Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve bulundugu ildeki hastane
tarafindan (Orn., tiniversite ya da devlet hastanesi) OSB tanisina iliskin onaylanmig rapora

sahiptir.

Pilot ¢aligmanin yiiriitildiigli donemde OSB'li ¢ocuk, 4 yasindadir ve cinsiyeti erkektir.
Yaklasik olarak bir yildir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmekte,
haftada iki saat bireysel bir saat grup egitimi almaktadir. Pilot ¢alismada yer alan ¢ocuga ve
annesine, CDDO-TV, EDDO-TV, GECDA ve GOBTO-2 TV o&l¢ekleri uygulanmistir. OSB'li
cocuk-anne ikilisine 15-20 dakikalikk oyun baglaminda sosyal etkilesim/temel davraniglari
ETECOM Programi uygulanmadan &nce CDDO-TV ile kodlanmustir. Bu kodlamalar
sonucunda ¢ocuk Ontest toplam puanindan 10 almistir (6lgekten en fazla toplam 35 puan
alinmaktadir). Bu kodlamalar sonucunda ¢ocugun dikkat alt faktoriinden Ontest toplam puani
7 (6lgekten en fazla toplam 20 puan alinmaktadir) cocugun CDDO-TV'nin ikinci alt faktérii

olan baslatmadan ontest toplam puani 3'tiir (6l¢ekten en fazla toplam 15 puan alinmaktadir).

Anne-cocuk ikilisine 15-20 dakikalik oyun baglaminda annenin etkilesim davraniglari
ETECOM Programi uygulanmadan &nce EDDO-TV ile kodlanmigtir. Bu kodlamalar
sonucunda OSB'li ¢ocugun annesinin duyarli-yanitlayici olma alt faktoriinden ontest toplam
puam 8 (8lgekten en fazla toplam 20 puan alinmaktadir), EDDO-TV'nin ikinci alt faktorii olan
duygusal ifade edici olmadan Ontest toplam puani 9 (6lgekten en fazla toplam 25 puan
alinmaktadir), EDDO-TV'nin iigiincii alt faktdrii olan basar1 odakli-ydnlendirici olma dntest
toplam puani 14 (6lgekten en fazla toplam 15 puan alinmaktadir fakat beklenen 9 puan

alinmasidir) ¢ikmaistir.
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GECDA o6lceginde, OSB'li ¢cocugun Ontestte Psikomotor Becerileri alt testinden aldig1 puan
63’tiir, Biligsel Gelisim alt testinden aldig1 puan 40°dir bu puanlar 6lgekte alt sinir olarak
degerlendirilmektedir. Dil Gelisimi alt testinden aldigi puan 47 iken, Sosyal-Duygusal
Gelisimi alt testinden aldig1 puan 45 c¢ikmistir. Bu puanlarda oOlgekte alt smir olarak
degerlendirilmektedir. Annenin goriisiine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV bl¢eginde,
cocugun Ontestte Otistik Bozukluk indeksi puan1 105'dir ve bu sonuca gore ¢ocugun Otistik

Bozukluk Goriilme Olasiligi oldukea yliksek ¢ikmistir.

Pilot uygulama OGEM'de haftada iki giin gergeklestirilmistir. Ugiincii oturumun sonunda
katilimc1 anne c¢alismadan ayrilmak istemistir ve pilot calisma tamamlanamadan yarida
birakilmistir. Calisma yarida kalmis olmasina ragmen ETECOM Programi'nin uygulanmasina

iliskin baz1 diizenlemeler gerceklestirilmistir:

a) Pilot calisma sonunda asil uygulamaya ge¢meden Once o giinkii 6gretim oturumu igin
belirlenen oyuncaklarin digindaki diger tiim oyuncaklar dolapta tutulmustur. Oyuncaklarin

ortamda olmasi ¢ocuklarin dikkatinin saglanmasinda gii¢liik yasanabilecegi belirlenmistir.

b) Pilot calismada giinliik planlarin acgiklanmasi, giinliik planin anneye model olunmasi,
rehberlik edilmesi ve ev 6devi planiin olusturulmasi asamalarinda uygulamaci, anne ve
cocuk seklinde yiriitiiliirken, pilot c¢alismanin sonunda ortamda bir baska kisinin dahil
edilmesi saglanmistir. Anneyle daha 6nce uygulanan giinliik plan hakkinda konusurken ve ev
6devi plan1 olusturulurken, diger kisinin (4. siif 6zel egitim boliimii 6grencisi) cocukla oyun

etkinlikleri gerceklestirilmesine karar verilmistir.

7.2. Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci dort asamada uygulanmistir. Bu asamalar, katilimeilarin baglama
diizeylerinin belirlenmesi, ETECOM Programi'nin uygulanmasi, ETECOM Programi sonu

degerlendirme ve izlemedir.
7.2.1. Baslama Diizeyinin Belirlenmesi

Aragtirmanin deney silirecinde her bir ¢ocuk igin, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri
diizeylerini belirlemek amactyla ard1 ardina farkli glinlerde ii¢ oturum, baslama diizeyi verileri
alinmistir. Birinci ¢ocuk i¢in iig, ikinci ¢ocuk ig¢in alti, liglincli ¢ocuk i¢in on bir oturum
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Anne ¢ocuk ikilisinden, gelisimsel donemlerine uygun

olarak diizenlenmis oyuncaklarla 10 ile 20 dakika siliresince oyun oynamalar1 istenmis ve
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oyun video kaydina alinmistir. Annelerden, her zaman nasil oynuyorlarsa, ¢ocuklar ile yine
ayni sekilde oynamalart istenilmistir.

Ayrica O6gretim Oncesinde, ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki (dil-bilissel,sosyal-duygusal)
becerilerini, ¢ocuklarin temel davramiglarindaki gelisim diizeylerini ve otistik bozukluk
sergileme diizeylerini belirlemek amaciyla baslama diizeyinde, verilerin toplanmasinda
aciklanan 6lgme araglari kullanilmistir (CDDO-TV, GECTA, GOBDO-2-TV). Bu 6lgme
araclari, deney siirecinin basinda ve deney siirecinin sonunda uygulanmustir.

Annelerin ¢ocuklar ile etkilesim davraniglarini belirlemek i¢inde deney siirecinin basinda ve

deney siirecinin sonunda EDDO-TV uygulanmustir.

7.2.2. ETECOM Programi'nin Uygulanmasi:
7.2.2.1. ETECOM Programi Asamalari- Ogretim Oturumlari

Uygulamada her bir anne-gocuk ikilisi ile haftada iki toplamda yirmi dort dgretim oturumu
diizenlenmistir. Ogretim oturumlar1 arastirmacinin  kendisi tarafindan gerceklestirilmis,
oturumlar ortalama 1.5 saat siirmiistiir (aileye o giin yapilacaklarin aciklanmasi, bilgi
notlariin sunulmasi, etkilesim stratejilerin acgiklanmasi, strateji kullaniminin gosterilmesi,
ailenin stratejileri kullanmasina rehberlik edilmesi, ev 6devi planmin aileyle birlikte
doldurulmasi). Her 6gretim oturumunda o giine iligskin giinliik plan kullanilmistir (Ek-6).
Ogretim oturumlart ETECOM Programi'mn uygulama kilavuzunda belirtildigi iizere

asagidaki gibi uygulanmistir.
1- Giinliik Planin Hazirlanmast

Giinliik 6gretim planlart ETECOM kilavuzuna gore hazirlanmistir. ETECOM kilavuzunda
annelerin ¢ocuklariyla giinliik etkilesimleri sirasinda kullanabilecekleri, 16 temel davranis
kazandirmaya yonelik 66 yanitlayici etkilesim stratejisi ve her bir etkilesimsel stratejisinin
daha iyi anlasilmasini saglayan ve stratejilerin destekleyicileri niteliginde olan 132 bilgi notu
bulunmaktadir. Bilgi notlar1 stratejilerden farkli olmakla birlikte stratejilere paralel bilgiler
sunmaktadir. Giinliik planda ikiden fazla olmamasi kaydiyla en az bir strateji ve bilgi notu
icerecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Uygulamact ETECOM' da bulunan 66
yanitlayici etkilesim stratejisi ve 132 bilgi notunun tamamini ¢alismak zorunda degildir.
ETECOM Programi kilavuzunda stratejiler ve bilgi notlart ¢cocuklarin her bir gelisim alanina
uygun olarak belirlenmis, uygulama oturumlari sirasinda uygun strateji ve aileye agiklanacak

bilgi notlarinin se¢imi uygulamaciya birakilmistir. Programda yer alan gelisim alanlari i¢in
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olusturulmus strateji ve bilgi notlar1 bazen paralellik gosterebilmekte, bir strateji ya da bilgi

notlar1 birden fazla gelisim alaninda yer alabilmektedir.
2- Giinliik Planin Anneye A¢iklanmast

Uygulamaci, 6gretim oturumuna o giin anne-¢ocuk etkilesiminde anneye kazandirmayi
baslamistir. Giinliik planda anneye kazandirilmasi hedeflenen &6gretim stratejileri ve bu
stratejileri agiklayan bilgi notlar1 yer almaktadir. Her bir 6gretim stratejisi ve bilgi notlar
ETECOM’un uygulama kilavuzunda yer alan “Planlama ve Izleme Formu’ndan
yararlanilarak belirlenmistir. Ornek giinliik plan Ek-6’da, 6rnek planlama ve izleme formu da
Ek-7’de yer almaktadir. Anneye bu planlar agiklanirken, anne-¢ocuk ve uygulamaci
aragtirmanin  yiiriitiildiigii odada, halida oturmaktadir. Onlerinde g¢ocugun gelisimi igin

hazirlanmis oyuncaklar yer almaktadir.
3- Giinliik Planin Uygulanmast

Bu asamada, uygulamaci anneye acikladig stratejileri, nasil uygulayabilecegini gostermek
amagcl anneye model olmakta ve rehberlik etmektedir. Model olma; giinliik planda yer alan
stratejiyi, annenin daha iyi anlamasmi saglamak amacgli uygulamaci sergilemektedir.
Uygulamaci serbest oyun etkinliklerinde c¢ocukla etkilesimde bulunarak anneye model
olmustur. Rehberlik etme siirecinde ise, uygulamacinin yaptigi 6rnek uygulamaya benzer bir
oturumu esnasinda, karsilagtigi sorunlari ya da stratejiyi eksik uygulamasi durumunda

uygulamaci anneye rehberlik etmistir.
4- Ev Odevinin Hazirlanmast

Uygulamaci1 ve anne-cocuk ile gergeklestirilen 6gretim oturumunda model olunan ve
rehberlik edilen stratejilerin, annenin ¢ocugu ile zaman gecirdigi ortam ve zamanlarda bu
stratejileri nasil gergeklestirecegine iliskin Ev Odevi Plan1 (EOP) hazirlanmistir (Ornek EOP,
Ek-8’de yer almaktadir). Bu siiregte, uygulamaci anne ile birlikte bu 6gretim oturumunu
giinliik rutinlerde nasil uygulayabileceklerine karar vermislerdir. Annenin bu EOP’yi bir
sonraki 0gretim oturumuna kadar hergilin firsat yaratabildigi her an uygulamasi istenmistir.
Bir sonraki gretim oturumunda, anne ile birlikte bir onceki uygulama oturumuna iligkin
degerlendirme yapilmis ve ortaya ¢ikmis ya da ¢ikacak olasi problemlerin bir daha

yasanmamasl i¢in annelere rehber olunmustur. Asagidaki Tablo 2'de katilimcilara toplam
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uygulanan yanitlayici etkilesim strateji, bilgi notlarinin sayilari ve uygulama siiresi yer

almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilara Uygulanan ETECOM Yanitlayic1 Etkilesim Stratejileri, ETECOM
Bilgi Notlar1 Toplam Sayilar1 ve Toplam Uygulama Siiresi

ETECOM Program 1.Katihhmei 2.Katilhhmci 3.Katilhmci
Uygulamasi

Yanitlayici Etkilesim Strateji 40 39 40

Bilgi Notu 34 36 36
Uygulama Siiresi 3ay 2 hafta 3ay 1 hafta 3ay

ETECOM Programi'nin agsamalar1 ve 6gretim oturumlari sirasinda, uygulamaci oturumlarinda
gocugun Ve ailenin bireysel 6zelliklerine uygun olarak stratejiler se¢ebilmektedir (Mahoney
ve MacDonald, 2007). Dolayisiyla program, cocuk ve ailelerin bireysel ozellikleri ve
gereksinimlerine gore plan yapmaya izin veren yapida esnek bir programdir (Mahoney ve
MacDonald, 2007). ETECOM Programi'nin standart uygulama basamaklarinin yani sira bu
arastirmada, katilimcilarin 6zelliklerine gére ve ETECOM Programi'nin esnek yapisina bagl
olarak arastirmaci bazi uyarlamalar yapmustir. Giinliik planin hazirlanmasi, giinliik planin
anneye acgiklanmasi ve ev ddevlerinin verilmesi asamalarinda programin standart yapisi
korunmus bilgi notlarinin ve stratejilerin  sunulmasi asamalarinda arastirmaci bazi
uyarlamalara yer vermistir. Stratejilerin sunulmasi asamasinda, ETECOM temel davranig
secici ve ETECOM temel davramis profili kullanilmamigtir. Arastirmanin temel amacinin
OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini desteklemek olmasi baglaminda her katilimct
anne-cocuk ciftinin bireysel farkliliklar1 ve gereksinimlerine bagli olarak se¢imler yapilmistir.
Ayn1 zamanda stratejiler ailelere gosterildikge yeni bir stratejiye gecildigi zaman annelerin ve
cocuklarin tam olarak stratejiyi benimseyip uygulayabilmesi i¢in uygulama asamasinda
aralarda o zamana kadar verilen tiim stratejilerin ve bilgi notlarinin tekrari niteliginde genel
tekrarlara da yer verilmistir. Tablo 3,4,5't¢ c¢ocuklarin deney siirecinde, oturumlar,
oturumlarda yer verilen 6gretimsel strateji, bilgi notu sayilari, oturumlarda yer verilen temel

davraniglar ve hangi gelisim alanini igerdigi bilgisine yer verilmektedir.
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Tablo 3.

Birinci Katiimct Cocuga Uygulanan Yanitlayici

Sayis1/Gelisim Alanlart

Birinci Katilmel

Oturum Yanitlayici Bilgi Notu Temel Gelisim
Etkilesim Sayisi Davranis Alam
Strateji
Sayisi
1 2 2 Sosyal Oyun Biligsel
2 2 1 Sosyal Oyun Biligsel
3 2 2 Sosyal Oyun Biligsel
4 Genel Tekrar
5 2 2 Etkilesim Baglatma Biligsel
6 2 1 Ortak Dikkat Tletisim
7 1 1 Arastirma Bilissel
8 2 1 Pratik Yapmak Biligsel
9 2 1 Pratik Yapmak Biligsel
10 Genel Tekrar
11 2 2 Problem C6zme Bilissel
12 1 1 Amacli Tletisim Tletisim
13 2 2 Isbirligi Yapma Sosyal-Duygusal
14 2 2 Giiven Sosyal-Duygusal
15 2 2 Karsiliklt Tletisim
Konugma/Sohbet
16 2 1 Kendine Giiven Sosyal-Duygusal
17 1 1 Kargiliklt Tletisim
Konugma/Sohbet
18 1 1 Ortak Dikkat Tletisim
19 2 2 Etkinlige Katilim Tletisim
20 2 2 Kendine Giiven Sosyal-Duygusal
21 2 2 Ortak Etkinlik Tletisim
22 2 2 Empati Kurma Sosyal Duygusal
23 2 2 Isbirligi Yapma Sosyal Duygusal
24 2 1 Kontrol Etme Sosyal Duygusal
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Tablo 4. Ikinci Katilimer Cocuga Uygulanan Yanitlayici Etkilesim Strateji Sayisi/Gelisim

Alanlar1
ikinci Katiimel
Oturum ;33;2;2:“ Bilgi Notu Temel Gelisim
Strateji Sayisi Davrams Alam
Sayisi
1 2 2 Sosyal Oyun Bilissel
2 2 1 Sosyal Oyun Bilissel
3 1 2 Sosyal Oyun Biligsel
4 2 2 Etkilesim Baglatma Bilissel
5 2 2 Etkilesim Baglatma Bilissel
6 Genel Tekrar
7 1 1 Etkinlige Katilim Iletisim
8 2 1 Pratik Yapmak Bilissel
9 2 2 Problem Cozme Bilissel
10 1 1 Ortak Dikkat Iletisim
11 1 1 Ortak Etkinlik Iletisim
12 2 2 Giliven Sosyal-Duygusal
13 2 2 Karsiliklt Tletisim
Konugma/ Sohbet
14 2 1 Karsiliklt Tletisim
Konugma/ Sohbet
15 2 2 Amacli fletigim Tletisim
16 2 1 Amagli Tletisim Tletisim
17 2 2 Seslendirme Tletisim
18 2 2 Kesif Bilissel
19 Genel Tekrar
20 2 2 Empati Kurma Sosyal Duygusal
21 2 2 Isbirligi Yapma Sosyal Duygusal
22 2 2 Seslendirme Tletisim
23 2 2 Kontrol Etme Sosyal Duygusal
24 1 1 Ortak Dikkat Tletisim
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Tablo 5. Ugiincii Katilme1 Cocuga Uygulanan  Yanitlayic

Sayis1/Gelisim Alanlart

Etkilesim Strateji

Uciincii Katihmel

Oturum E:‘;ig;ﬁm Bilgi Notu Sayis1 Temel Davrams Gelisim Alam
Strateji
Sayisi
1 2 2 Sosyal Oyun Bilissel
2 2 1 Sosyal Oyun Bilissel
3 1 1 Sosyal Oyun Biligsel
4 2 2 Etkilesim Baglatma  Bilissel
5 Genel Tekrar
6 1 1 Pratik Yapmak Biligsel
7 2 2 Giiven Sosyal-Duygusal
8 2 2 Ortak Dikkat Iletisim
9 2 2 Problem C6zme Bilissel
10 2 2 Etkinlige Katilim Iletisim
11 2 2 Amacli Tletisim Tletisim
12 1 1 Amacli Tletisim Tletisim
13 2 2 Etkilesim Baglatma  Bilissel
14 2 2 Karsiliklt Tletisim
Konugma/Sohbet
15 2 1 Ortak Dikkat Tletisim
16 2 2 Isbirligi Yapma Sosyal-Duygusal
17 2 2 Seslendirme Tletisim
18 Genel Tekrar
19 2 2 Arastirma Bilissel
20 2 1 Giiven Sosyal-Duygusal
21 2 1 Isbirligi Yapma Sosyal-Duygusal
22 1 1 Ortak Dikkat Iletisim
23 2 2 Empati Kurma Sosyal-Duygusal
24 2 2 Kontrol Etme Sosyal-Duygusal
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7.2.3.ETECOM Sonu Degerlendirme

Arastirmada ETECOM uygulanmasi bittikten sonra her bir ¢ocuk ig¢in, ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerileri diizeylerini belirlemek i¢in 6gretim sonu degerlendirmesi yapilmistir ve
ayrica 6gretim oncesinde uygulanan 6lgii araclar1 farkli giinlerde tekrar kullanilmistir. Anne
cocuk ikilisinden, gelisimsel donemlerine uygun olarak diizenlenmis oyuncaklarla 10 ile 20
dakika siiresince oyun oynamalar1 istenmis ve oyun video kaydina alinmistir. Annelerden, her
zaman nasil oynuyorlarsa, ¢ocuklar1 ile yine ayni sekilde oynamalari istenilmistir. Bu oyun
cekiminin sonunda CDDO-TV ve EDDO-TV tekrar kodlanmistir. GOBTO-2-TV, ailelerden
bilgi alinarak, GECDA standart materyal seti kullanilarak ve gerekli yerlerde anneye

sorularak 6gretim sonunda tekrar uygulanmistir.

7.2.4.I7leme

Arastirmada ETECOM uygulanmas: bittikten iki ay sonra her bir ¢ocuk igin, ¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerileri diizeylerini ve annelerin etkilesim davraniglarint belirlemek igin
anne ve ¢ocuk ciftlerine izleme degerlendirmesine yer verilmistir. izleme degerlendirmesi
Ogretim Oncesinde oldugu gibi anne ve ¢ocugun kendi evlerinde bes giin siiresince 10-20
dakikalik oyun etkinligi ger¢eklestirmeleri istenmis ve kamera kayd1 alinarak toplanmistir. Bu

oyun ¢ekiminin sonunda, gdézlem kayitlari, CDDO-TV ve EDDO-TV tekrar kodlanmustir.

8. Verilerin Toplanmasi ve Kodlanmasi

Arastirmada verilerin toplanilmasinda, uygulanan programin OSB'li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerileri lizerindeki etkisi gézlem verilerinin toplanmast ve kodlanmasina yer

verilerek gerceklestirilmistir.

OSB'li ¢ocuklarin temel davraniglari, genel gelisim diizeyleri ve otistik bozukluk sergileme
diizeyleri lizerindeki etkileri Ontest-sontest Olgek uygulamalari ile gergeklestirilmistir. OSB'li
cocuklarin annelerinin etkilesim davranislart programin basinda ve sonunda olcekler ile
toplanmistir. Ayrica annelerin ETECOM Programi hakkindaki goriisleri sosyal gegerlilik

goriisme formu ile yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi ile toplanmustir.
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8.1.Gozlem Kayitlarinin Kodlanmasi
Bu arastirmanin temel bagimli degiskeni olan OSB'li ¢cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin
tanimlanmasinda alan yaziin incelenmesi sonucunda bu arastirmada, OSB'li ¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerileri ii¢ alt kategoride gozlemlenmistir: 1) Etkilesimi baglatma, 2)
Etkilesime yanit verme, 3) Etkilesimi siirdiirme davraniglardir. Cocuklarin sosyal etkilesim
becerilerine yonelik veriler, video yoklamalarinin analiz edilmesi yoluyla 6l¢iilmiistiir (Sosyal
etkilesim beceri tanim ve davranis ornegi formu Ek-9'da yer almaktadir). Haftada iki giin
10’ar dakika arastirmaci tarafindan, c¢ocuklarin anneleri ile sosyal etkilesim becerileri
kaydedilmistir. Cocuklarin sosyal etkilesim becerileri arttirilmak istenen bir davranis oldugu
icin, egitim oturumlar1 boyunca cocuklarin davranislari kismi aralik kaydi kullanilarak
kaydedilmistir. Kismi aralik kaydinda, 10 dakikalik gozlem siiresi, 10 saniyelik zaman
araliklarina boliinmiis, gozlem yapilacak davranisin bu zaman araligi icinde var olup
olmamasma bakilmistir (Kismi aralik kayit formu Ornegi Ek-10'da yer almaktadir).
Gozlemlenen davranig boliinmiis olan 10 saniyelik zaman araliklart iginde davranisi
gerceklesirse (davranisi 10 saniyelik zaman araligl i¢inde bir defa sergilediginde de) "+"
gerceklesmezse (10 saniyelik zaman aralig1 i¢inde hic bir sekilde davranist sergilemezse) "-"
olarak kabul edilmistir. Cocuklarin sosyal etkilesim beceri yiizdesini hesaplarken; Davranisin

olustugu aralik sayisi/Toplam aralik sayis1t X 100 formiilii kullanilmastir.

8.2.0ntest- Sontest Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Ontest Verilerin Toplanmasi. Ontest verileri uygulamaya ge¢gmeden onceki hafta toplanmustir.
Anne ve cocugun uygulama Oncesi etkilesim davraniglarini belirlemek i¢in anne-gocuk
etkilesimleri video kaydina alinmistir. Uygulama odasinda anne-gocuk arasinda serbest oyun
baglaminda saglanan gelisimsel oyuncaklar ile etkilesimleri (yaklasik 10-20 dakika)
kaydedilmistir. Cocuklarm temel davranislar1 (CDDO-TV) bu oyun baglami cergevesinde bu

6l¢egin kullanim egitimini alan bu arastirmanin uygulamacisi tarafindan kodlanmistir.

Cocugun gelisimsel alanlarma iligkin degerlendirme aract (GECDA), bu araca iliskin

uygulama sertifikast bulunan bir uzman tarafindan uygulanmaistir.

OSB'li ¢ocuklarin, otistik bozukluk sergileme diizeylerini belirlemek amaciyla miidahale
oncesi annelere sorularak doldurulan GOBTO-TV-2 uygulanmistir. Bu &lgegin kullanim
egitimini alan ve sertifikasi bulunan bu arastirmanin uygulamacis1 tarafindan

gerceklestirilmistir.
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Uygulama odasinda anne-¢ocuk arasinda serbest oyun baglaminda saglanan gelisimsel
oyuncaklar ile etkilesimleri (yaklasik 10-20 dakika) kaydedilmistir. Annenin etkilesim
davranislar1 (EDDO-TV) bu oyun baglami ¢ergevesinde bu dlgegin kullanim egitimini alan bu

arastirmanin uygulamacisi tarafindan kodlanmaistir.

Sontest Verilerinin Toplanmasi. Sontest verileri uygulama bittikten sonraki hafta toplanmistir.
Anne ve g¢ocugun uygulama sonrasi etkilesim davranislarimi ve ¢ocuklarin temel
davraniglarin1 belirlemek i¢in anne-¢ocuk etkilesimleri video kaydina alinmistir. Uygulama
odasinda anne-¢ocuk arasinda serbest oyun baglaminda saglanan gelisimsel oyuncaklar ile
etkilesimleri 10-20 dakika siiresince kaydedilmistir. CDDO-TV/EDDO-TV bu oyun baglami

gercevesinde kodlanmustir.

Cocugun gelisimsel alanlarina iligkin degerlendirme araci (GECDA) bu araca iliskin

uygulama sertifikasi bulunan bir uzman tarafindan uygulanmastir.

OSB'li ¢ocuklarin, otistik bozukluk sergileme diizeylerini belirlemek amaciyla miidahale
sonrast annelere sorularak GOBTO-TV-2 uygulanmistir. Bu 6lgegin kullanim egitimini alan

ve sertifikast bulunan bu arastirmanin uygulamacisi tarafindan gerceklestirilmistir.

Son olarak, uygulama sonrasi katilimci annelerle ETECOM™a iligkin yari-yapilandiriimis
sosyal gecerlilik goriisme formu ile goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler sirasinda
sorular dogrudan sorulmus, annelerin verdigi yanitlar ¢ok kisa oldugu zaman ya da sorulan
sorulardan uzaklagan cevaplar geldigi zaman ek sorularla ya da sorulan soruya dikkat cekmek
amaciyla soru tekrarlanarak “Biraz daha agiklar misiniz?” gibi ifadeler kullanarak goriigme
yuritilmistir. Bu gorlismeler sirasinda katilimcilara goériismenin  video/ses kaydinin
yapilacagi, video/ses kayitlarinin sadece arastirmaci tarafindan izlenecegi, annelerin
bilgilerinin ve isimlerinin arastirmada gizli tutulacagi bilgileri verilmistir. Gorlismeler

yaklasik 60 ile 90 dakika siirmiistiir.

9. Giivenirlik Verileri
Calismada uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik belirlenmistir.
9.1.Uygulama Giivenirligi

Bu arastirmada ETECOM’un uygulama oturumlarinin arastirmaci tarafindan dogru sekilde
uygulanip uygulanmadigimi belirlemek tizere uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.

Uygulama giivenirligi, hazirlanan form iizerinden hesaplanmistir. Bu form olusturulurken
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planlarda bilgilendirme oturumu igin nelerin yapilacagi, olumlu iligkilerin olusturulmasi ve
oturumlarin gbzden gecirilmesi, amag ve gerekge, Ogretim stratejilerin gosterilmesi ve
uygulanmasi ve aile ev 6devi plan1 yer almaktadir (Uygulama giivenirligi formu Ek-11'de yer
almaktadir). Arastirmaci her oturumda izleyecegi adimlari kontrol listesi haline getirerek
oturum sirasinda kontrol listesine bakarak kendisine rehber olarak kullanmis ve oturum
sonunda agamalara uygun olarak uygulama yapip yapmadigini kontrol etmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan kontrol listesi uygulama giivenirligi formu olarak kullanilmistir. Anne-
cocuk ikilisi ile yapilan uygulama oturumlarinin videolar: Gazi Universitesi Ozel Egitim
Bolimi Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali'nda aragtirma gorevlisi olan ayn1 zamanda
doktora egitimini alan ikinci bir gézlemciye verilerek izlemesi ve uygulama basamaklarini
isaretlemesi istenmistir. Baglama diizeyi oturumlari, 6gretim uygulama oturumlari, 6gretim
sonu degerlendirme ve izleme oturumlarinin her birinden Ornekler igerecek sekilde tiim
uygulamalarin en az %30’unu karsilayacak sayida (30) videolar ve kayit formlar1 verilerek bu
kayit formlarin1 kendisine verilen videolar1 izleyerek doldurmasi istenmistir. Arastirmacinin
gerceklestirdigi ve gerceklestiremedigi aile egitim programi uygulama asamalarin1 kontrol
listesinde yer alan uygun, uygun degil ve agiklama siitunlarina isaretlemesi istenmistir.
Uygulama giivenirligi gozlenen uygulamaci davraniginin planlanan uygulamaci davranigina
boliinerek yiizdesinin alinmasi yolu ile hesaplanmistir (Billingsley, White ve Munson, 1980).
Uygulama giivenirligi, baglama diizeyi i¢in % 100, 6gretim oturumlari ig¢in %100, izleme igin

%100 olarak belirlenmistir.

9.2.Gozlemciler Arasi Giivenirligin Hesaplanmasi

9.2.1.Cocuklardan Elde Edilen Gozlem Verilerin Gozlemciler Arast

Giivenirliginin Belirlenmesi

Dogrudan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini Ol¢iimlemeye dayali verilerle ilgili
gozlemciler arasi giivenirlik verileri hesaplanmistir. Bu arastirmada arastirmaya katilan ¢
cocuk i¢in toplam 107 oturum gozlem verisi toplanmistir. Elde edilen verilerin %30’u
seckisiz atama ile secilerek Gazi Universitesi Ozel Egitim Béliimii’nde doktora egitimi alan
bir uzman olan ikinci bir gézlemci tarafindan kodlanmistir. Birinci ¢ocuk i¢in, yapilan gozlem
verilerinden seckisiz atama ile belirlenen; bir tane baslama diizeyi gozlem verisi, yedi tane
uygulama gozlem verisi, iki tane izleme gozlem verisi, ikinci ¢ocuk i¢in; iki tane baslama

diizeyi gbzlem verisi, yedi tane uygulama gozlem verisi, iki tane izleme gozlem verisi, ii¢lincii
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cocuk i¢in; li¢ tane baglama diizeyi gézlem verisi, yedi tane uygulama gozlem verisi, iki tane
izleme gozlem verisi olmak iizere li¢ ¢ocuk icin toplam otuzii¢ tane gozlem verisi ikinci
gbzlemciye verilmistir. Ikinci gdzlemci tarafindan otuziic gozlem verisi izlenerek, kismi
aralik kayit formuna kodlanmustir. Ikinci gozlemci ile ilk olarak arastirmanin bagiml
degiskeninin kodlanmasi hakkinda bir 6n c¢aligma yapilmistir. Bu ¢alismada, arastirmanin
katilimcilar1 disinda farkli anne-cocuk ikilisinden toplanan, ikinci goézlemci ile birlikte
seckisiz atama ile belirlenen bir gdzlem verisini izleyerek kodlama yapilmistir. ikinci
gbzlemcinin kodlama ile ilgili sorular1 cevaplanmis, kodlama kriterlerini agik bir sekilde ifade
edilmistir. Daha sonra arastirmaci, seckisiz atama ile belirlenen bir veriyi kodlarken ikinci
gozlemciyi izlemistir. Arastirmaci ve gozlemci birbirlerinden bagimsiz olarak gozlem
verilerini kodlamislardir. En az {i¢ gézlem verisinde art arda %80 tutarlilik oranina erisinceye
kadar kodlama siireci devam etmistir. G6zlemci bagimsiz olarak kodlama yapabilir duruma

geldiginde, verilerin %30 unu ikinci gozlemci kodlamistir.

Gozlemciler arasi giivenilirlik; Gortis birligi/ Goriis birligi +Gortis ayrilign X 100 formiilii
kullanilarak hesaplanmistir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Birinci cocugun seckisiz atama ile
secilmis 10 tane gozlem verisi igin en az %81 en fazla %85 olmak iizere ortalama %83, ikinci
gocugun seckisiz atama ile segilmis 11 tane gézlem verisi igin en az %83 en fazla %92 olmak
tizere ortalama %.87,5, tiglincii gocugun segkisiz atama ile se¢ilmis 12 tane gozlem verisi igin
en az %84 en fazla %92 olmak iizere ortalama %88 diizeyinde gozlemciler arasi giivenilirlik
bulunmustur. Seckisiz atama ile %30’u secilen tiim verilerin, gozlemciler aras1 giivenilirligi

ortalamasi1 %86 diizeyinde hesaplanmistir.

9.2.2.0ntest-Sontest Etkilesim Kayitlarimin Gozlemciler Arast Giivenirliginin

Belirlenmesi

Cocuklarin temel davranislar1 ve annelerin etkilesim davraniglarimi belirlemek amagli serbest
oyun etkinligi sirasinda video kaydi alinmis olan 10-20 dakikalik anne-cocuk etkilesimine
iliskin dntest ve sontest video kayitlar1 (ortalama; 15 dakika), CDDO-TV ve EDDO-TV nin
Tiirkge versiyonlar1 kullanilarak, iki bagimsiz gozlemeci tarafindan kodlanmistir. Anne-¢ocuk
etkilesim kayitlarinin kodlanmasima gegilmeden énce EDDO-TV ve CDDO-TV’ye iliskin
kodlayicilar egitim siirecinden gec¢mislerdir. Arastirmada, birinci kodlayict EDDO-TV ve
CDDO-TV 6lgegine iliskin egitim almis ve edindigi deneyim dogrultusunda ikinci
kodlayiciya CDDO-TV ve EDDO-TV nin kodlanmasina iliskin egitim vermistir. Videolarin
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analizinde, arastirmacinin kendisi birinci kodlayici, Gazi Universitesi Ozel Egitim Béliimii
Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali’nda arastirma gorevlisi olan halen ayn1 programda
doktora yapan doktora 6grencisi ikinci kodlayici olmustur. Bu egitim siiresince, ¢alismaya
dahil edilmeyen anneler ve farkli yetersizliklere sahip ¢ocuklarin etkilesimlerine ait videolar
kullanilmistir. CDDO-TV ve EDDO-TV’nin egitim siirecinde kodlayicilar arasinda en az
%80 goriis birligi saglandiktan sonra, gdzlemciler arasi gilivenirlik analizleri i¢in arastirmaci
ve diger gozlemci uygulama siirecince anne katilimcilardan elde edilen toplam 9, ¢ocuk
katilimcilardan toplanan toplam 9, genel toplam 18 video kayitlarini eszamanli olarak izlemis
ve aym anda CDDO-TV ve EDDO-TV’ye isaretleme yapmuslardir. Birinci kodlayici
(arastirmaci) kayitlarin tiimiinli kodlamaya baslarken, ikinci kodlayict kayitlarin % 30’unu
kodlamistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik "Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis ayriligr X
100" formiilii (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997) ile analiz edilmistir. CDDO-TV ve EDDO-
TV’nin calismalarinda oldugu gibi goriis birliginin % 80’in altinda oldugu durumlarda
kayitlar iki kodlayici tarafindan tekrar izlendikten sonra uzlagilamayan bu maddeler tizerinde
goriis birligi saglanmistir. Bagimsiz iki kodlayici tarafindan iizerinde uzlagsmaya varilan
CDDO-TV’ye iliskin gozlemciler arasi giivenirlik en az %84 en fazla %92 olmak iizere
ortalama %88, EDDO-TV’ye iliskin gozlemciler arasi1 giivenirlik sonucu da en az %81 en

fazla %87 olmak lizere ortalama %84 olarak belirlenmistir.

9.2.3. ETECOM a Iliskin Sosyal Gegerlik Goriisme Kayitlarimin Gozlemciler

Arast Giivenirliginin Belirlenmesi

Anne katilimcilarla yapilmis olan ETECOM Programi’na yonelik yari1 yapilandirilmig
goriismeye iliskin ses kayitlarinin yazili dokiimleri arastirmaci tarafindan yapildiktan sonra,
aragtirmaci ve bir uzman tarafindan bu dokiimlerin tamanmu betimsel analiz teknigi ile analiz
edilmistir.Yapilan kodlamalara iliskin gozlemciler arasi giivenirlik, Miles ve Huberman'mn
(1994) 6nerdigi "Giivenirlik = [Goriis birligi/(Goriis birligi + Gorts ayrilig)] X 100" formiili
kullanilarak hesaplanmistir. Annelerin ETECOM Programi'na iliskin goriisleri, arastirmact ve
uzman tarafindan ¢ikan betimsel analiz sonucu gozlemciler arasi giivenirligin degeri %100

bulunmustur.
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10. Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenler ile yapilan arastirmalarda verilerin analizi, sonuglarin grafikte
gosterilip, grafigin gorsel olarak yorumlanmasi yoluyla yapilir (Tawney ve Gast, 1984). Bu
arastirmada, tek denekli desenlerinden denekler arasi c¢oklu baslama deseni kullanilarak
grafikle gosterilen verilerin gorsel olarak analizi yapilmstir.

Birinci arastirma sorusu i¢in ¢ocuklarin etkilesim becerilerinin analizinde uygulama oncesi,
siras1 ve sonrasi gdzlem verileri, ¢oklu baslama desenine uygun ¢izgi grafigi ile gésterilmistir.
Arastirma sorularindan ikinci, ii¢lincii, dérdiincii ve besinci i¢in kullanilan CDDO-TV,
GECDA, GOBTO2-TV, EDDO-TV ol¢eklerden elde edilen Ontest-sontest verileri siitun
grafigi (bar grafigi) ile gdsterilmis ve betimsel analizi yapilmistir.

Altinc1 arastirma sorusu i¢in ise sosyal gegerlilik verileri, annelerle gergeklestirilen yari

yapilandirilmis goriismelerin betimsel analizi yapilarak yorumlanmastir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi ¢oklu baslama desenine yer
verilerek ETECOM Programi'nin ¢ocuk katilimcilarin sosyal etkilesim becerileri tizerindeki
etkililigi incelenmistir.

Ayni1 zamanda arastirmada anne katilimc1 ve ¢ocuk katilimcilar i¢in olusturulan alt amaglarla
iliskili olarak kullanilan 6lgeklerle baglantii (EDDO-TV, CDDO-TV, GOBTO2-TV ve
GECDA) oOntest sontest verilere, sosyal gegerlilik verisi i¢in de, katilimci annelerle yari

yapilandirilmis goriismelere yer verilmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla cocuk katilimcilarin;

e Sosyal etkilesim becerileri diizeyleri,
e Temel davranis becerileri diizeyleri,
e (Cocuk katilimcilarin genel gelisim diizeyleri,

e Cocuk katilimcilarin OSB sergileme diizeylerine yer verilmistir.

Anne katilimcilarin;

e Etkilesim davranislarinin bulgular1 ve yorumlarina yer verilmistir.

e Ayrica sosyal gecerlilik i¢in annelerin goriislerinden hareketle ETECOM'un

kullanimina iliskin bulgularda yer almaktadir.
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1. ETECOM'un Otizm Spektrum Bozuklugu Sergileyen Cocuklarin Sosyal Etkilesim

Becerilerine Etkisine Yonelik Gozlem Verilerinin Bulgular: ve Yorumlari

Arastirmanin birinci ve temel amacinda, ETECOM Programi’nin OSB'li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerilerine (etkilesim baslatma, etkilesime yanit verme, etkilesimi siirdiirme)
yonelik bir etkisinin olup olmadigini saptama amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak her bir
cocugun sosyal etkilesim becerilerinin bulgular1 Grafik 1'de gosterilmistir. Asagidaki Tablo
6'da ii¢ katilime1 ¢ocugun, baslama, uygulama ve izleme evrelerindeki sosyal etkilesim beceri

yiizdeleri yer almaktadir.

Tablo 6. U¢ Katilime1 Cocugun Baslama, Uygulama ve izleme Evrelerindeki Sosyal
Etkilesim Beceri Yiizdeleri

Katithme1r  Davrams Baslama Uygulama Izleme
Diizeyi
1.Cocuk Sosyal etkilesim %31 %85 %87

becerisinin yiizdeligi

2.Cocuk Sosyal etkilesim %10 %73 %78
becerisinin yiizdeligi

3.Cocuk  Sosyal etkilesim %19 %65 %76
becerisinin yiizdeligi

Birinci Kattlimcinin Sosyal Etkilesim Becerilerinin Gézlem Verileri Bulgulart

Birinci katilimcmin sosyal etkilesim becerilerinin kaydedildigi ETECOM Programi’nin
uygulanmasinin Oncesi, baslama diizeyi verileri ii¢ giin siire ile toplanmigtir. Baslama
diizeyinde birinci katilimcinin annesiyle serbest oyun ortaminda sergiledigi sosyal etkilesim
beceri ylizdesi 27 ila 40 arasinda degismis olup, sosyal etkilesim beceri ortalamasi %31
diizeyindedir. Grafik 1'de goriildiigii gibi birinci katilimci gocugun serbest oyun baglami

icerisinde annesiyle girdigi sosyal etkilesim becerisinin diisiik diizeyde oldugu goérilmiistiir.

Birinci katilimeinin ETECOM Programi uygulanmaya baslanildiginda ilk oturumdan itibaren
sosyal etkilesim becerilerinin arttig1 gozlenmistir. Baglama diizeyinin son oturumunda birinci
katilimcinin sergiledigi sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi %27 iken uygulama basladiktan
sonra birinci oturumda %77, ikinci oturumda %87, {i¢lincii oturumda %80, besinci oturumda
%90'a ylikselmistir. Uygulamanin 9. oturumunda birinci katilimeinin sosyal etkilesim beceri
yiizdesi %57'lere diismiis ancak sonraki oturumlarda yine yiikselme goriilmiistiir. Ik
oturumlarda ani bir yiikselis egilimi yakalanirken uygulama siiresince, 9.oturumda veri

egiminde ani disiisler gézlemlenmis ancak ani diisiislerdeki ortalamanin baglama diizeyinden
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%30 oraninda farklilastigi gorilmistiir. Birinci katilimcinin uygulama diizeyinde sosyal
etkilesim beceri yilizde ortalamasi %85 diizeyindedir (en diisiik %57 ile en yiiksek %97).
Grafik 1'de goriildiigii gibi birinci katilimcinin uygulama oturumlar1 sonrasinda annesiyle
girdigi sosyal etkilesimi baslatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme
davraniglarinda ¢ok bliylik bir oranla artisin oldugu gdzlenmistir (sosyal etkilesim

becerilerinde ortalama 2,70 kat artis sergilenmistir).

Birinci katilimer ile uygulama bittikten iki ay sonra bes oturum izleme verisi toplanmistir.
Birinci katilimecinin izlemenin birinci oturumundaki, sosyal etkilesim veri diizeyinin,
uygulamadaki ilk oturumun verisiyle ayni diizeyde oldugu gézlenmekle birlikte (%77), diger
dort oturumda bu oran yiikselmistir (%87, %93, %93, %87). Birinci katilimcinin uygulama
diizeyinde sosyal etkilesim beceri yiizdesi ortalama %85 diizeyinde iken izleme siirecindeki
sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi, %87 olarak gerceklesmistir (ranji, %77 ile %93).
Grafik 1'de gorildigii gibi birinci katilimer ¢ocugun uygulamadan iki ay sonra kazandigi
sosyal etkilesim becerilerini artirarak korudugu hatta sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesinin

uygulama oturumundan yiiksek diizeyde oldugu dikkat c¢ekicidir.
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Ikinci Kattlimcimin Sosyal Etkilesim Becerilerinin Gozlem Verileri Bulgular

Ikinci katilimcimnin sosyal etkilesim becerilerinin kaydedildigi ETECOM Programi’nin
uygulanmasinin Oncesi baslama diizeyi verileri altt giin siire ile toplanmistir. Baglama
diizeyinde ikinci kKatilimcinin annesiyle serbest oyun ortaminda sergiledigi sosyal etkilesim
beceri yiizdesi 3 ila 23 arasinda degismis, sosyal etkilesim beceri ortalamas1 %10 diizeyinde
gerceklesmistir. Grafik 1'de goriilebilecegi gibi ikinci katilimer gocugun serbest oyun baglami
igerisinde annesiyle girdigi sosyal etkilesim becerisinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu

bulgulanmustir.

Ikinci katilimemin ETECOM Programi uygulanmaya baslanildiginda, ilk oturumdan itibaren
sosyal etkilesim becerilerinin arttig1 gézlenmistir. Baslama diizeyinin son oturumunda ikinci
Katilimecinin sergiledigi sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi %7 iken uygulama bagladiktan
sonra birinci oturumda %60, ikinci oturumda %53, i¢iincii oturumda %86'lara yiikselmistir.
Uygulamanin 4. oturumunda ikinci katilimcimin sosyal etkilesim beceri yiizdesi %40'lara
diismiis sonraki oturumlarda yine yiikselme goriilmiistiir. Ik oturumlarda ani bir yiikselis
egitimi yakalanirken, 4.oturumda veri egiminde ani diisiisler gozlemlenmis ancak ani
diisiislerdeki ortalamanin dahi baslama diizeyinden %30 oraninda farklilastigi goriilmiistiir.
Tablo 6'da goriildiigii gibi ikinci katilimcinin uygulama diizeyinde en diisiik %40 ile en
yikksek %97 olmak iizere sosyal etkilesim beceri ylizde ortalamasi %73 diizeyinde
gerceklesmistir. Grafik 1 incelendiginde ikinci katilimcinin uygulama oturumlari sonrasinda
annesiyle girdigi sosyal etkilesimi baslatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme
davraniglarinda ¢ok biiylik bir oranla artisin oldugu gozlenmistir (sosyal etkilesim

becerilerinde ortalama 7 kat artis sergilenmistir).

Ikinci katilimer ile uygulama bittikten iki ay sonra bes oturum izleme verisi toplanmustir.
Ikinci katilimermnin izlemenin birinci oturumundaki veri diizeyinin, uygulamada ilk oturumun
verisinden daha diisiik diizeyde oldugu gozlenmekle birlikte (%50), diger dort oturumda bu
oran yiikselmistir (%80, %73, %100, %87). ikinci katithmcimin uygulama diizeyinde sosyal
etkilesim beceri ylizdesi, ortalama %73 diizeyinde iken izleme siirecindeki sosyal etkilesim
becerilerinin yiizdesi %78 olarak gergeklesmistir (ranji, %50 ile %100). ikinci katilimci
cocugun uygulamadan iki ay sonra kazandigi sosyal etkilesim becerilerini yiiksek oranda
artirarak korudugu hatta sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesinin uygulama oturumundan

yiiksek diizeyde oldugu dikkat ¢ekicidir.
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Uciincii Katitlmcinin Sosyal Etkilesim Becerilerinin Gézlem Verileri Bulgular

Ugiincii katilmcinin sosyal etkilesim becerilerinin kaydedildigi ETECOM Programi’nin
uygulanmasinin Oncesi, baslama diizeyi verileri 1lgiin siire ile toplanmistir. Baslama
diizeyinde ti¢iincii katilimeinin annesiyle serbest oyun ortaminda sergiledigi sosyal etkilesim
beceri ylizdesi 10 ila 25 arasinda degismis, sosyal etkilesim beceri ortalamasi %19 diizeyinde
gerceklesmistir. Grafik 1'de goriilebilecegi gibi iiclincii katilimer ¢ocugun serbest oyun
baglami igerisinde annesiyle girdigi sosyal etkilesim becerisinin birinci katilimcidan diisiik
diizeyde, ikinci katilimcidan biraz daha yiiksek diizeyde ama genel olarak sosyal etkilesim

becerilerinin oraninin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ugiincii katilimemin ETECOM Programi uygulanmaya baslanildiginda ilk oturumdan itibaren
sosyal etkilesim becerilerinin arttigi gézlenmistir. Ancak diger iki katilimciya oranla daha
diisiik oranda artis gergeklesmistir. Baslama diizeyinin son oturumunda iigiincii katilimcinin
sergiledigi sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi, %20 iken uygulama basladiktan sonra
birinci oturumda %27, ikinci oturumda %33, iglincii oturumda %33 diizeyindedir. 11.
oturumdan itibaren sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi %73'lere kadar yiikselmistir.
Ugiincii katihmemin uygulama diizeyinde en diisiik %27 ile en yiiksek %90 olmak {izere
sosyal etkilesim beceri yiizde ortalamas1 %65 diizeyinde gerceklesmistir. Ugiincii katilimeinin
uygulama oturumlari sonrasinda annesiyle girdigi sosyal etkilesimi baslatma, etkilesime yanit
verme ve etkilesimi siirdiirme davranislarinda %46'lik bir oranla artisin oldugu gézlenmistir

(sosyal etkilesim becerilerinde ortalama 3,4 kat artis sergilenmistir).

Ucgiincii katilimei ile uygulama bittikten iki ay sonra bes oturum izleme verisi toplanmistir.
Ugiincii katilmeinin izleme siirecinde sosyal etkilesim becerilerinde hem kendi iginde
(uygulama diizeyinden) hem de diger iki katilimciya oranla yiiksek bir artig gerceklesmistir.
Ugiincii katilimecinm uygulama diizeyinde sosyal etkilesim beceri yiizdesi, ortalama %65
diizeyinde iken izleme siirecindeki sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi %76 olarak
gerceklesmistir. Grafik 1'de goriildiigi gibi {iglincli katilimcr ¢ocugun uygulamadan iki ay
sonra kazandigi sosyal etkilesim becerilerini yiiksek oranda artirarak korudugu dikkat

¢ekicidir.
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2. ETECOM'un Otizm Spektrum Bozuklugu Sergileyen Cocuklarin Temel

Davramislarina Etkisine Yonelik Gozlem Verilerinin Bulgular ve Yorumlan

Arastirmanin ikinci amacinda, ETECOM Programi’nin ¢ocuklarin temel davranislarina
yonelik bir etkinin olup olmadigini saptama amaclanmistir. Bu amaca yonelik olarak her bir
cocugun temel davranislarina ydnelik CDDO-TV'nin iki alt faktoriinden aldiklar1 puanlarin
ontest-sontest sonuclar1 Tablo 7'de, her bir ¢ocugun temel davranislarina yénelik CDDO-
TV'nin iki alt faktoriiniin altinda yer alan maddelerinden aldiklar1 puanlarin Ontest-sontest

sonuglar1 Grafik 2-3 ve Grafik 4'de gosterilmistir.

Tablo 7.Katilime1 Cocuklarin CDDO-TV Ontest-Sontest Sonuglari

1 Katilimcl 2.Katihhmci 3.Katilimci
Olcekten  Ontest Son izleme  Ontest  Son izleme  Ontest  Son izleme
alinacak Puam  test Verisi Puam test Verisi Puam test Verisi
en fazla Puami  Puam Puam  Puam Puam Puam
puan
Dikkat 20 8 15 15 6 16 16 6 16 16
Baslatma 15 8 12 12 3 11 11 4 12 12

Birinci Kattmcinmin Temel Davramislarinin Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimini, ¢ocuklarin temel davranislari bakimindan degerlendirmek
amaciyla kullanilan CDDO-TV'nin 7 maddesi iki alt faktérde toplanmistir. Ilk alt faktor
olan"dikkat"te dikkat, devamlilik, katilim ve isbirligi maddeleri bulunmaktadir. Ikinci alt
faktor "baglatma" da ise baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum maddeleri yer almaktadir.
Anne-cocuk ikilisinin 15-20 dakikalik oyun baglaminda sergiledikleri oyunlar1t ETECOM
Programi uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra CDDO-TV ile kodlanmistir. Bu
kodlamalar sonucunda birinci katilimcinin CDDO-TV toplam 6ntest puani 16 (dlgekten en
fazla toplam 35 puan alinir) iken sontestte toplam puani 27'ye yiikselmistir. Bu kodlamalar
sonucunda birinci katilimer ¢gocugun dikkat alt faktoriinden toplam Ontest puan1 8 (6lgekten en
fazla toplam 20 puan alinir) iken sontestte puani 15'e yiikselmistir. Birinci katilimci ¢ocugun
dikkat alt faktoriinde Onteste gore uygulamadan sonra %35'lik bir artis gézlenmistir. Birinci
katilimcr ¢ocugun programdan onceki kodlamasinda 5'li likert tipi olan olgekten dikkat,
devamlilik, katilm ve isbirligi maddelerinden 2 (diisiikk) puan almistir. Bu puan o6lgegin
puanlama el kitabina gore diisiik olarak betimlenmektedir. Cocugun annesi ile oyun oynamasi

sirasinda dikkati, devamliligi, oyuna katilimi ve oyun igerisinde isbirligi diisiikken, ETECOM
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Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda dikkat, katilim ve isbirligi maddelerinden
aldig1 puan 4'e (yiiksek), devamlilik maddesinden aldigi puan 3'e (orta) yiikselmistir. Grafik
2'de de goriildiigii gibi ¢ocugun annesi ile oyun oynamasi sirasinda dikkati, devamliligi,

oyuna katilimi ve oyun igerisinde igbirligi davraniglarinda artis olmustur.

Birinci katilime1 ¢ocugun CDDO-TV'nin ikinci alt faktorii olan baslatmadan toplam ontest
puani 8 (6l¢ekten en fazla toplam 15 puan alinir) iken sontestte puani 12'ye yiikselmistir.
Birinci katilimcei ¢ocugun baglatma alt faktoriinde Onteste gore uygulamadan sonra %27'lik bir
artis gozlenmistir. Birinci katilimer ¢ocugun programdan onceki kodlamasinda 5'li likert tipi
olan Olcekten baglatma, ortak dikkat maddelerinden 3 (orta) puan, duygusal durum
maddesinden 2 puan (diisiik) almistir. Birinci katilmer ¢ocugun ETECOM  Programi
uygulandiktan sonraki oyun baglaminda baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum
maddelerinden aldigi puan 4'e (yliksek) yiikselmistir. Grafik 2'de goriildiigii gibi birinci
katilimc1 ¢ocugun annesi ile oyun oynamasi sirasinda annesine karsi baglatmasi, ortak dikkati
ve duygusal durumunda yiiksek bir oranda olumlu degisim gergeklesmisti. ETECOM
Programi’nin birinci katilimcinin  temel davraniglar1 {izerinde olumlu etkisinin oldugu

goriilmektedir (bakiniz Grafik 2).

1.Katihmel EB.D.E WUE miE
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Dikkat Devamliik Katihm isbirligi  Baslatma Ortak  Duygusal
Dikkat Durum
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Grafik 2: Birinci Katilimci Cocugun §DDO-TV Ontest-Sontest Sonuglar: (B.D.E: Baslama
Diizeyi Evresi, U.E:Uygulama Evresi, LE: IzZleme Evresi)

Ikinci Kattimcimin -~ Temel Davranislarinin Ontest-Sontest Verilerinin Bulgular

Anne-¢ocuk ikilisinin 15-20 dakikalik oyun baglaminda sergiledikleri oyunlart ETECOM
Programi uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra CDDO-TV ile kodlanmistir. Bu
kodlamalar sonucunda ikinci katilimcinin Ontest puani toplam 9 iken (Glgekten en fazla
toplam 35 puan alinir) sontestte puani toplam 27'ye yiikselmistir. Bu kodlamalar sonucunda

ikinci katiimec1 ¢ocugun dikkat alt faktdriinden toplam Ontest puan1 6 (Slgekten en fazla
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toplam 20 puan alinir) iken sontestte puami toplam 16'ya yiikselmistir. ikinci katilimei
cocugun dikkat alt faktoriinde Onteste gore uygulamadan sonra %50'lik bir artis gézlenmistir.
Ikinci katilime1 cocugun programdan dnceki kodlamasinda 5'li likert tipi olan lgekten dikkat,
katilim ve isbirligi maddelerinden 1 (¢ok diistik) puan, devamlilik maddesinden 3 puan (orta)
almistir. Cocugun annesi ile oyun oynamasi sirasinda dikkati, oyuna katilimi ve oyun
icerisinde isbirligi diisiikken, Olgegin puanlama el kitabina gore ETECOM Programi
uygulandiktan sonraki oyun baglaminda dikkat, devamlilik, katilim ve isbirligi maddelerinden
aldig1 puan 4'c (yiiksek) yiikselmistir. Grafik 3'te goriildiigii gibi dolayisiyla ¢ocugun annesi
ile oyun oynamasi sirasinda dikkati, devamliligi, oyuna katilimi ve oyun igerisinde igbirligi

davraniglarinda artig olmustur.

Ikinci katilimer ¢ocugun CDDO-TV'nin ikinci alt faktorii olan baslatmadan toplam ontest
puan1 3 (Olgekten en fazla toplam 15 puan alinir) iken sontestte toplam puani 11'e
yiikselmistir. Ikinci katilimer g¢ocugun baslatma alt faktoriinde onteste gére uygulamadan
sonra %>53,33'liik bir artis gozlenmistir. Ikinci katilmci gocugun programdan oOnceki
kodlamasinda 5'li likert tipi olan Olg¢ekten baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum
maddelerinden 1 puan (cok diisiik) almistir. Ikinci katilimer ¢ocugun ETECOM Programi
uygulandiktan sonraki oyun baglaminda baslatma maddesinden 3 puana (orta), ortak dikkat ve
duygusal durum maddelerinden aldig1 puan 4'e (yiiksek) yiikselmistir. Grafik 3'te goriildigi
gibi ikinci katilimer gocugun annesi ile oyun oynamasi sirasinda annesine karsi baslatmasi,
ortak dikkati ve duygusal durumunda yiiksek bir oranda olumlu degisim gergeklesmistir.
ETECOM Programi’nin ikinci katilimcinin temel davranislari iizerinde olumlu etkisinin

oldugu gézlenmistir (bakiniz Grafik 3).
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Grafik 3: Jkinci Katilimer Cocugun (_,’DD_G-TV Ontest-Sontest Sonuglari (B.D.E: Baslama
Diizeyi Evresi, U.E:Uygulama Evresi, I.E: Izleme Evresi)
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Uciincii Katitlmcinin Temel Davranmiglarinin Ontest-Sontest Verilerinin Bulgular

Anne-cocuk ikilisinin 15-20 dakikalik oyun baglaminda sergiledikleri oyunlar1t ETECOM
Programi uygulanmadan &nce ve uygulandiktan sonra CDDO-TV ile kodlanmistir. Bu
kodlamalar sonucunda {igiincli katilimcinin 6ntest toplam puani 10 iken (6lgekten en fazla
toplam 35 puan alinir) sontestte puani toplam 28'e yiikselmistir. Bu kodlamalar sonucunda
ticiincti katilimer ¢ocugun dikkat alt faktoriinden toplam Ontest puani 6 (6lgekten en fazla
toplam 20 puan almir) iken sontestte toplam puani 16'ya yiikselmistir. Ugiincii katilime1
cocugun dikkat alt faktoriinde onteste gore uygulamadan sonra %50'lik bir artis gozlenmistir.
Uciincii katilime1 ¢ocugun programdan onceki kodlamasinda 5'li likert tipi olan 6lgekten
dikkat, katilim ve isbirligi maddelerinden 1 (¢ok diisiik) puan, devamlilik maddesinden 3 puan
(orta) almistir. Cocugun annesi ile oyun oynamasi sirasinda dikkati, oyuna katilimi ve oyun
icerisinde isbirligi diisiikken, Olgcegin puanlama el kitabina gore ETECOM Programi
uygulandiktan sonraki oyun baglaminda dikkat, devamlilik, katilim ve igbirligi maddelerinden
aldig1 puan 4'e (yiiksek) yiikselmistir. Grafik 4'te goriildiigii gibi ¢ocugun annesi ile oyun
oynamast sirasinda dikkati, devamlilifi, oyuna katilmi ve oyun igerisinde isbirligi

davranislarinda artis olmustur.

Ucgiincii katilime1 ¢ocugun CDDO-TV'nin ikinci alt faktorii olan baslatmadan toplam &ntest
puani 4 (6lgekten en fazla toplam 15 puan alinir) iken sontestte toplam puani 12'ye
yiikselmistir. Ugiincii katilimer ¢ocugun baslatma alt faktoriinde dnteste gore uygulamadan
sonra %54'lik bir artis gdzlenmistir. Uglincii katilimer gocugun programdan  dnceki
kodlamasinda 5'li likert tipi olan 6l¢ekten baslatma ve duygusal durum maddelerinden 1 puan
(cok diisiik), ortak dikkat maddesinden 2 puan (diisiik) almistir. Ugiincii katilimer ¢ocugun
ETECOM Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda baslatma maddesinden 3 puan
(orta), ortak dikkat maddesi 4 puan (yiiksek) ve duygusal durum maddesinden aldig1 puan 5'e
(¢ok yiiksek) yiikselmistir. Grafik 4 incelendiginde {igilincii katilime1 gocugun annesi ile oyun
oynamasi sirasinda annesine karsi baslatmasi, ortak dikkati ve duygusal durumunda yiiksek
bir oranda olumlu degisim gergeklesmistir. ETECOM Programinin {igiincii katilimcinin temel

davraniglar1 izerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Grafik 4: Uciincii Katilimer Cocugun _CDDO-TV Ontest-Sontest Sonuclar: (B.D.E: Baslama
Diizeyi Evresi, U.E:Uygulama Evresi, L.E: Izleme Evresi)

Sonug olarak aragtirmaya katilan ii¢ katilimcinin ETECOM Programi uygulanmadan dnceki
temel davraniglari ¢ok disiik diizeyde iken program uygulandiktan sonra temel
davraniglarinda olumlu artis gériilmiistiir. Ozellikle de ikinci katilimer ve iigiincii katilimeinin

temel davraniglarindaki artig ortalama 3 kat ve 2,8 kat olarak gergeklestigi gozlenmistir.
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3. ETECOM Programi'nin, Otizm Spektrum Bozuklugu Sergileyen Cocuklarin, Genel

Gelisim Diizeylerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin {¢ilincii amacinda ETECOM Programi’nin OSB'li ¢ocuklarin genel gelisim
diizeyleri lizerinde etkisinin olup olmadigini saptama amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak
her bir katilimci1 ¢ocugun GECDA’da yer alan Psikomotor Gelisim (PMG), Biligsel Gelisim
(BG), Dil Gelisimi (DG) ve Sosyal-Duygusal Gelisim (SDG) alanlarina yonelik ontest sontest
bulgular: Tablo 8'de ve Grafik 5-6-7 *de gosterilmistir.

Tablo 8. Katilime1 cocuklarmn GECDA Ontest-Sontest Sonuglari

1.Katilhmei 2.Katihmci 3.Katilimcl
Gelisim Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest Puani
Alanlar Puani Puam Puam Puam Puam
PMG 70 73 62 66 57 64
BG 48 51 40 45 37 41
DG 53 56 50 51 46 48
SDG 51 55 48 53 43 45

PMG: Psikomotor Gelisim, BG: Bilissel Gelisim, DG: Dil Gelisimi, SDG: Sosyal-Duygusal
Gelisim

GECDA'nin kullanim alanlarindan biri, bireyin gelisim alanlarinda (psikomotor, bilissel, dil
ve sosyal-duygusal) miidahale/egitim Oncesi diizeyinin, miidahale/egitim siirecinde
degisiminin ve miidahale/egitim sonrasi ilerlemenin degerlendirilmesidir. Bu arastirmada da,
cocuk katilmcilarin Psikomotor, Biligsel, Dil ve Sosyal-Duygusal gelisim alanlarinda
ETECOM Programi uygulanmadan once ve ETECOM Programi uygulandiktan sonra bir
degisimin  olup olmadigim1  belirlemek amaglanmigtir. Bu amagla, maddelerin
degerlendirilmesi ve uygulama sirasinda gozlenmesi miimkiin olmayan maddeler igin
annelerinden cevap alinarak doldurulan GECDA, uygulama sertifikasi bulunan bir uzman

tarafindan egitimden 6nce ve egitim tamamlandiktan sonra uygulanmistir.
Birinci Katilimer Cocugun GECDA Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart

GECDA olgeginde, birinci katilimci ¢ocugun Ontestte Psikomotor Becerileri alt testinden
aldig1t puan 70°dir ve bu puan Olgekte alt sinir olarak degerlendirilmektedir. Son testte ise
Psikomotor Becerileri alt testinden aldigi puan 73’e ¢ikmistir. Bu puan 6lgekte “ortalama”

olarak kabul edilmektedir. Birinci katilimci1 gocugun ontestte Biligsel Gelisim alt testinden

95



aldig1 puan 48’dir ve bu puan Olgekte alt sinir olarak degerlendirilmektedir. Sontestte ise bu
puan 51°e yiikselmis yine Biligsel Becerilerde birinci katilimci alt sinirda kalmistir. Birinci
katilime1 ¢ocugun ontestte Dil Gelisimi alt testinden aldigi puan 53 iken, son testte bu puan
56’ya ¢ikmis her ikisinde de alt sinirda kalmistir. Birinci katilimei gocugun Sosyal-Duygusal
Gelisimi alt testinden aldigi puan 51 (alt sinir) iken sontestte bu gelisim alanindan aldig1 puan
55'e yiikselmis alt sinirdan ortalamaya c¢ikmistir. Sonu¢ olarak birinci katilimer gocuk
ETECOM Programi uygulanmadan 6nce GECDA o0lgeginde yer alan gelisim alanlarindaki
puanlar1 alt sinirda ¢ikmis, ETECOM Programi uygulandiktan sonra yapilan sontestte Biligsel
Gelisim ve Dil Gelisimin alanlarindaki puaninda ylikselme olmus fakat alt sinirda olmaya
devam etmis, Psikomotor ve Sosyal-Duygusal Gelisim alanlarinda alt sinirdan ortalamaya

yiikselmistir (bakiniz Grafik 5).

1.Katilhime1 B
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Grafik 5: Birinci Katilimci Cocugun GECDA Ontest-Sontest Sonuclart (PMG:Psikomotor
Gelisim, BG: Biligsel Gelisim,DG: Dil Gelisimi, SDG: Sosyal Duygusal Geligim)

Ikinci Katiimct Cocugun GECDA Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart

GECDA olceginde, ikinci katilimer ¢ocugun Ontestte Psikomotor Becerileri alt testinden
aldig1 puan 62°dir, son testte ise Psikomotor Becerileri alt testinden aldigi puan 66’ya
yiikselmis fakat her ikisinde de alt smirda kalmistir. ikinci katilimer gocugun ontestte Bilissel
Gelisim alt testinden aldig1 puan 40°dir bu puan 6lcekte alt sinir olarak degerlendirilmektedir.
Sontestte ise bu puan 45’e yiikselmis yine ikinci katilimci Biligssel Becerilerde alt sinirda
kalmistir. ikinci katilimer gocugun dntestte Dil Gelisimi alt testinden aldi1 puan 50 iken, son
testte bu puan 51°e ¢ikmus her ikisinde de alt siirda kalmistir. ikinci katilimer ¢ocugun
Sosyal-Duygusal Gelisimi alt testinden aldigi puan 48 (alt sinir) iken sontestte bu gelisim

alanindan aldig1 puan 53’e yiikselmis alt sinirdan ortalamaya ¢ikmistir. Sonug olarak ikinci
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katilimc1 cocuk ETECOM Programi uygulanmadan 6nce GECDA 0lgeginde yer alan gelisim
alanlarindaki puanlart alt sinirda ¢ikmis, ETECOM Programi uygulandiktan sonra yapilan
sontestte Psikomotor Gelisim, Biligsel Gelisim ve Dil Gelsimin alanlarindaki puaninda
yiikselme olmus fakat alt sinirda olmaya devam etmis, Sosyal-Duygusal Gelisim alaninda alt

siirdan ortalamaya yiikselmistir (bakiniz Grafik 6).

2. Katihhmci
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
O .

m Ontest M Sontest

Gelisim Alanlari
Puanlan

PMG BG DG SDG
GECDA Gelisim Alanlari

Grafik 6:/kinci Katihmct Cocugun GECDA Ontest-Sontest Sonuglart (PMG:Psikomotor
Gelisim, BG: Biligsel Gelisim,DG: Dil Gelisimi, SDG: Sosyal Duygusal Geligim)

Uciincii Katilimci Cocugun GECDA Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart

GECDA olgeginde, iicilincli katilimct ¢ocugun Ontestte Psikomotor Becerileri alt testinden
aldig1 puan 57°dir ve puan Olgekte alt sinir olarak degerlendirilirken, sontestte Psikomotor
Becerileri alt testinden aldigi puan 64’e yiikselmis alt sinirdan ortalamaya yiikselmistir.
Ugiincii katilimer gocugun dntestte Biligsel Gelisim alt testinden aldig puan 37°dir ve bu puan
Ol¢ekte alt sinir olarak degerlendirilmektedir. Sontestte ise bu puan 41’e yilikselmis yine
Bilissel Becerilerde alt simirda kalmistir. Ugiincii katilime1 ¢ocugun dntestte Dil Gelisimi alt
testinden aldig1 puan 46 iken, son testte bu puan 48’e yiikselmis, her ikisinde de alt sinirda
kalmustir. Ugiincii katilimer gocugun Sosyal-Duygusal Gelisimi alt testinden aldig1 puan 43
(alt siur) iken sontestte bu gelisim alanindan aldig1 puan 45‘e yiikselmis alt sinirda kalmaya
devam etmistir. Sonu¢ olarak {igiincii katilimc1 ¢cocuk ETECOM Programi uygulanmadan
once GECDA olgeginde yer alan gelisim alanlarindaki puanlari alt sinirda ¢ikmis, ETECOM
Programi uygulandiktan sonra yapilan sontestte Biligsel Gelisim, Dil Gelisimi ve Sosyal-
Duygusal Gelisimlerindeki puaninda yiikselme olmus fakat alt sinirda olmaya devam etmis,

Psikomotor Gelisim alaninda alt sinirdan ortalamaya yiikselmistir (bakiniz Grafik 7).
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3.Katihmci
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Grafik 7: Uciincii Katilimcr Cocugun GECDA Ontest-Sontest Sonuglart

(PMG:Psikomotor Gelisim, BG: Biligsel Gelisim,DG: Dil Gelisimi, SDG: Sosyal Duygusal
Gelisim)

Sonug olarak ETECOM Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin, genel gelisim diizeyleri iizerinde
etkisine yonelik bulgular incelendiginde gelisim alanlarindan aldig1 puanlarda disiik diizeyde
yiikselmeler olmus fakat bu yilikselmeler programin katilimci ¢ocuklarin genel gelisimlerine

etkisi bakimindan anlamli degisimlere isaret edecek diizeyde gézlenmemistir.
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4. ETECOM Programi'nin Otizm Spektrum Bozuklugu Sergileyen Cocuklarin, Otistik

Bozukluk Sergileme Diizeylerine fliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii alt sorusu olan ETECOM Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin, otistik
bozukluk sergileme diizeyleri iizerinde etkisine yonelik ontest sontest bulgular1 Grafik 8-9 ve

Grafik 10°da gosterilmistir.

GOBDO-2-TV'nin kullanim alanlarindan biri, bireyin davranigsal problemlerinin (stereotip
davraniglar, iletisim ve sosyal etkilesim) miidahale/egitim 6ncesi diizeyinin, miidahale/egitim
siirecinde degisiminin ve miidahale/egitim sonrasi ilerlemenin degerlendirilmesi amacidir. Bu
aragtirmada da, c¢ocuk katilimcilarin Stereotip davraniglar, iletisim ve sosyal etkilesim
davraniglarinda ETECOM Programi uygulanmadan o6nce ve ETECOM Programi
uygulandiktan sonra bir degisimin olup olmadig1 ve otistik bozukluk sergileme diizeylerinde
ETECOM Programimin etkisinin olup olmadigimni belirlemektir. Bu amagla tim c¢ocuk
katilimcilarin annelerinden cevap alinarak doldurulan GOBDO-2-TV egitimden dnce ve sonra

arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Birinci Katiimcr Cocugun GOBDO-2-TV Ontest-Sontest Verilerinin Bulgular

Annenin goriislerine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV blgeginde, birinci katilimci
cocugun Ontestte Stereotip Davranislar alt 6lgeginden aldigi ham puan 8, Standart Puan 6'dir.
Son testte ise Stereotip Davraniglar alt 6l¢eginden aldigi ham puan 7'ye diismiis, Standart
Puani ise ayn1 kalmustir (6 puan). Birinci katilimer cocugun ontestte Iletisim Davranislar: alt
6l¢eginden aldigi ham puan 35, Standart Puan1 16'dir. Sontestte ise bu puanlarda ¢ok olumlu
bir diisiis gerceklesmistir. Son testte Iletisim Davranislari alt 6lgeginden aldigi ham puan 13,
Standart Puan 9'a diismiistiir. Birinci katilimc1 ¢ocugun ontestte Sosyal Etkilesim Davraniglar
alt dl¢eginden aldig1 ham puan 17, Standart Puani1 9 iken, son testte olumlu yonde bir diisiis
gerceklesmistir. Son testte Sosyal Etkilesim Davranislart alt 6l¢eginden aldigi puan 7'ye,
Standart Puani 6'ya diismiistiir. Birinci katilimer ¢ocugun Otistik Bozukluk Indeksi puani
ontestte 103'diir ve bu sonuclara gore birinci katilimcr ¢ocugun Otistik Bozukluk Goriilme
Olasilig1 oldukga yiiksek c¢ikmistir. Birinci katilimer ¢ocugun son testte Otistik Bozukluk
Indeksi puanm1 81'e diismiis, Otistik Bozukluk Gériilme Olasiligi Var’a dénmiistiir. Sonug
olarak Grafik 8'de de goriildiigii gibi anne goriisiine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV
Olceginden birinci katilimc1 ¢ocuk ETECOM Programi uygulanmadan 6nceki Stereotip

Davranislar, Iletisim ve Sosyal Etkilesim Davranis puanlari yiiksekken ETECOM Programi
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uygulandiktan sonra bu puanlarda anlamli oranda olumlu diisiis gergeklesmistir (Tablo 9'da ve

Grafik 8'de gosterilmektedir).

Tablo 9. Birinci Katilime1 Cocugun GOBDO-2-TV Ontest-Sontest Sonuglari

1.Katilime1 Ontest Son Test
Alt Olgekler Stereotip Tletisim Sosyal Stereotip Tletisim Sosyal
Davramslar Etkilesim Davramslar Etkilesim

Ham Puan 8 35 17 7 13 7
Standart Puan 6 16 9 6 9 6
Yiizdelik Siralama 13 98 48 13 48 13
Standart Puanlar 31 21
Toplami
Otistik Bozukluk 103 81
Indeksi
Otistik Bozukluk 59 11
Indeks Yiizdeligi

EE 1.Katiimel B Stereotip Davranislar M iletisim = Sosyal Etkilesim
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Grafik 8: Birinci Katilimcr Cocugun GOBDO-2-TV Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart.
H.P: Ham Puan, O.B.1I.: Otistik Bozukluk Indeksi,O.B.LY.: Otistik Bozukluk Indek Yiizdeligi

Annenin goriislerine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV blgeginde, birinci katilimci

cocugun Olcekteki 3 alt Olgegin maddeleri tek tek incelendiginde annelerin ETECOM

Programi uygulanmadan oOnce ve uygulandiktan sonra hangi maddelerde goriislerinin

degistiginin bilgisine Tablo10'da yer verilmektedir.
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Tablo 10. Birinci Katilimer Cocugun GOBDO-2 -TV Ontest-Sontest Sonuglari

Birinci Katihmer Cocuk

Stereotip Davramslar ile ilgili Maddeler

Ontest Sontest
Ellerine, nesnelere ya da ¢evresindeki uyaranlara en az 5 saniye gozlerini kagirmadan 1 0
bakar (Nadiren Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)
Kendini uyarmak amaciyla ¢ok tiz ya da bagka sesler ¢ikarir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Tokat atar, vurur, 1sirir ya da baska yollarla kendini yaralama girisiminde bulunur 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)

iletisimle ilgili Maddeler

Sozciikleri isaretle ya da sozel olarak tekrarlar (ekolali yapar) 3 1

(Siklikla Gozlendi) (NadirenGozlendi)
Sozciik ya da sozciik obeklerini (bir kag sozciik) defalarca tekrar eder 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Tek diize, duygudan yoksun ya da bozuk ses tonuyla konusur 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Basit komutlara (6rn., "otur", "kalk") uygun olmayan tepkiler verir 3 0

(Siklikla Gozlendi) (Hi¢ Go6zlenmedi)
Ad1 soylendiginde baska tarafa bakar ya da adini sdyleyen kisiye bakmaz, gozlerini 3 2
kagirir (Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)
Elde etmek istedigi sey i¢in istekte bulunmaz 3 0

(Siklikla Gozlendi) Hi¢ Gozlenmedi
Yasitlartyla ya da yetiskinlerle sohbet baglatmaz 3 0

(Siklikla Gozlendi) (Hi¢ Go6zlenmedi)
"Evet" ve "Hayir" sdzciiklerini uygun olmayan bi¢imlerde kullanir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Zamirleri uygun olmayan bi¢imlerde kullanir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
"Ben" sozciiglinii uygun olmayan sekillerde kullanir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Nesneleri elde etmek i¢in konugma ya da standart bir isaret dili yerine jest kullanir 3 0

(Siklikla Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)
Kisa hikaye ya da bir durumla ilgili sorulara uygun olmayan cevaplar verir 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)

Sosyal Etkilesim ile flgili Maddeler

G0z kontagindan kaginir; biri ona baktiginda goézlerini baska tarafa ¢evirir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Oyun ya da 6grenme etkinlikleri sirasinda diger insanlari taklit etmesi istendiginde ya 2 0

da gerektiginde taklit etmez

(Bazen Gozlendi)

Hi¢ Gozlenmedi

Grup i¢inde soguk, ilgisiz, ¢ekingen ve i¢ine kapanik davranir 3 2

(Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)
Birisi tanistirldiginda ya da geldiginde o kisiyi gérmezden gelir 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Rutinler degistirildiginde tedirgin ya da rahatsiz olur 1 0

(Nadiren Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)

Ikinci Katthmet Cocugun GOBDO-2-TV Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart

Annenin goriisiine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV 6l¢eginde, ikinci katilimci
cocugun Ontestte Stereotip Davranislar alt 6l¢eginden aldigi ham puan 11, Standart Puan 7'dir.
Son testte ise Stereotip Davraniglar alt dlgeginden aldigi ham puan 7'ye diismiis, Standart
Puani bir puan daha diismiis 6 puan olmustur. Ikinci katilimei cocugun &ntestte iletisim
Davraniglar1 alt Olgeginden aldigit ham puan 32, Standart Puami 15'dir. Sontestte ise bu
puanlarda ¢ok olumlu bir diisiis ger¢eklesmistir. Son testte Iletisim Davranislar alt dlgeginden
aldig1 ham puan 14, Standart Puan 9'a diismiistiir. Ikinci katilime1 ¢ocugun ontestte Sosyal
Etkilesim Davranislar alt dl¢eginden aldigi ham puan 21, Standart Puan1 10 iken, son testte

olumlu yonde bir diislis gerceklesmistir. Son testte Sosyal Etkilesim Davraniglar alt
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dlceginden aldig1 puan 9'a, Standart Puam 6'ya diismiistiir. Ikinci katilimer ¢ocugun Otistik
Bozukluk indeksi puani dntestte 105'dir ve bu sonuglara gore ikinci katilime1 cocugun Otistik
Bozukluk Goériilme Olasilig1 oldukega yiiksek ¢ikmistir. Ikinci katilimer ¢ocugun son testte
Otistik Bozukluk Indeksi puam 81'e diismiis, Otistik Bozukluk Gériilme Olasiligi var’a
donmiistiir. Sonug olarak anne goriisiine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV &l¢ceginden
ikinci katilimer ¢ocuk ETECOM Programi uygulanmadan onceki Stereotip Davranislar,
[letisim ve Sosyal Etkilesim Davranis puanlar yiikksekken ETECOM Programi uygulandiktan
sonra bu puanlarda anlamli oranda olumlu diisiis gergeklesmistir (Tablo 11'de ve Grafik 9'da
gosterilmektedir).

Tablo 11. ikinci Katilime1 Cocugun GOBDO-2TV Ontest-Sontest Sonuglar

2.KATILIMCI ONTEST SON TEST

Alt Olcekler Stereotip Iletisim Sosyal Stereotip Tletisim Sosyal
Davramslar Etkilesim Davramslar Etkilesim

Ham Puan 11 32 21 7 14 9

Standart Puan 7 15 10 6 9 6

Yiisdelik Siralama 23 96 58 13 48 13

Standart Puanlar 32 21

Toplamu

Otistik Bozukluk 105 81

Indeksi

Otistik Bozukluk 65 11

Indeks Yiizdeligi

2.Katihmel m Stereotip Davranislar M iletisim  m Sosyal Etkilesim
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Grafik 9: fkinci Katilimer Cocugun GOBDO-2-TV Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart.
HP: Ham Puan, OBI: Otistik Bozukluk Indeksi,O.B.LY.: Otistik Bozukluk Indek Yiizdeligi
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Annenin gériislerine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV &lceginde, ikinci katilimei

cocugun Olcekteki 3 alt Olcegin maddeleri tek tek incelendiginde annelerin ETECOM

Programi uygulanmadan Once ve uygulandiktan sonra hangi maddelerde goriislerinin

degistiginin bilgisine Tablo 12'de yer verilmektedir.

Tablo 12. ikinci Katilime1 Cocugun GOBDO-2 -TV Ontest-Sontest Sonuglari

ikinci Katihmer Cocuk

Stereotip Davramslar ile lgili Maddeler

Ontest Sontest
G0z kontag: kurmaktan kaginir; gz kontag: kuruldugunda gozlerini baska 2 1
tarafa gevirir (Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Ellerine, nesnelere ya da ¢evresindeki uyaranlara en az 5 saniye gozlerini 3 2
kagirmadan bakar (Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)
Belirli yiyecekleri yer ve genellikle ¢ogu insanin yedigi yiyecekleri yemeyi 3 2
reddeder (Siklikla Gézlendi) (Bazen Gozlendi)
Kendini uyarmak amaciyla ¢ok tiz ya da baska sesler ¢ikarir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)

Tletisimle Tlgili Maddeler

Sozciikleri isaretle ya da sozel olarak tekrarlar (ekolali yapar) 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Mevcut durumla ilgili olmayan sozciikleri tekrar eder 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Sozciik ya da sozciik 6beklerini (bir kag sozciik) defalarca tekrar eder 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Tek diize, duygudan yoksun ya da bozuk ses tonuyla konusur 1 0

(Nadiren Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)
Basit komutlara (6rn., "otur", "kalk") uygun olmayan tepkiler verir 1 0

(Nadiren Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)
Adi1 soylendiginde baska tarafa bakar ya da adin1 sdyleyen kisiye bakmaz, 2 1
gozlerini kagirir (Bazen Goézlendi) (Nadiren Gozlendi)
Elde etmek istedigi sey i¢in istekte bulunmaz 3 0

(Siklikla Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)
Yasitlartyla ya da yetiskinlerle sohbet baslatmaz 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
"Evet" ve "Hayir" sozciiklerini uygun olmayan bi¢imlerde kullanir 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Zamirleri uygun olmayan bigimlerde kullanir 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
"Ben" sozciiglinii uygun olmayan sekillerde kullanir 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Nesneleri elde etmek igin konusma ya da standart bir isaret dili yerine jest 3 2
kullanir (Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)
Kisa hikaye ya da bir durumla ilgili sorulara uygun olmayan cevaplar verir 3 2

(Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)

Sosyal Etkilesim ile lgili Maddeler

G0z kontagindan kagimnir; biri ona baktiginda goézlerini baska tarafa gevirir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Baskalarinin fiziksel temaslarma kars1 koyar 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Oyun ya da 6grenme etkinlikleri sirasinda diger insanlari taklit etmesi 2 0
istendiginde ya da gerektiginde taklit etmez (Bazen Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)
Grup i¢inde soguk, ilgisiz, ¢ekingen ve i¢ine kapanik davranir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Birisi tanistirildiginda ya da geldiginde o kisiyi gérmezden gelir 2 1

(Bazen Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Rutinler degistirildiginde tedirgin ya da rahatsiz olur 2 1

(Bazen Gozlendi)

(Nadiren Gozlendi)

Uciincii Katihmcit Cocugun GOBDO-2-TV Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulari

Annenin goriisiine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV &lgeginde, iigiincii katilimei

cocugun Ontestte Stereotip Davraniglar alt dlgeginden aldigi ham puan 23, Standart Puani
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12'dir. Son testte ise Stereotip Davraniglar alt 6lgeginden aldigi ham puan 17'ye, Standart
Puani 9'a diismiistiir. Uciincii katilime1 cocugun ontestte fletisim Davramislar alt dlgeginden
aldig1 ham puan 27, Standart Puani 14'tlir. Sontestte ise bu puanlarda ¢ok olumlu bir diisiis
gerceklesmistir. Son testte Iletisim Davranislari alt dlgeginden aldigi ham puan 12, Standart
Puan 8'e diismiistiir. Uciincii katilime1 gocugun Ontestte Sosyal Etkilesim Davranislari alt
Ol¢eginden aldigi ham puan 20, Standart Puani 10 iken, son testte olumlu yonde bir disiis
gerceklesmistir. Son testte Sosyal Etkilesim Davranmiglart alt 6lgeginden aldigi puan 9'a,
Standart Puan1 6'ya diismiistiir. Ugiincii katilime1 ¢ocugun Otistik Bozukluk Indeksi puani
ontestte 114'dilir ve bu sonuglara gore iigiincii katilimc1 ¢ocugun Otistik Bozukluk Goriilme
Olasilig1 oldukea yiiksek ¢ikmustir. Ugiincii katilime1 ¢ocugun son testte Otistik Bozukluk
Indeksi puan1 86'ya diigmiis, Otistik Bozukluk Gériilme Olasilig1 yine oldukga yiiksek olarak
ctkmistir. Sonug olarak anne goriisiine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV &lgeginden
ticiincii katilimcr ¢ocuk ETECOM Programi uygulanmadan onceki Stereotip Davranislar,
fletisim ve Sosyal Etkilesim Davranis puanlar yiiksekken ETECOM Programi uygulandiktan

sonra bu puanlarda anlamli oranda olumlu diisiis ger¢eklesmistir (Tablo 13'de ve Grafik 10'da

gosterilmektedir).

Tablo 13. Ugiincii Katilimer Cocugun GOBDO-2-TV Ontest-Sontest Sonuglari

3.KATILIMCI ONTEST SON TEST

Alt Olcekler Stereotip iletisim Sosyall Stereotip Iletisim Sosyall
Davramslar Etkilesim Davramslar Etkilesim

Ham Puan 23 27 20 17 12 9

Standart Puan 12 14 10 9 8 6

Yiizdelik Siralama 79 92 58 48 35 13

Standart Puanlar 36 23

Toplami

Otistik Bozukluk 114 86

Indeksi

Otistik Bozukluk 84 21

Indeks Yiizdeligi

3.Katihme1 ™ Stereotip Davraniglar M iletisim m Sosyal Etkilesim
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Grafik 10: Ugiincii Katiimer Cocugun GOBDO-2-TV Ontest-Sontest Verilerinin Bulgular:.
HP: Ham Puan, OBI: Otistik Bozukluk Indeksi,O.B.LY.: Otistik Bozukluk Indek Yiizdeligi
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Annenin goriislerine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV blgeginde, iigiincii katilimet
cocugun Olcekteki 3 alt Olcegin maddeleri tek tek incelendiginde annelerin ETECOM
Programi uygulanmadan Once ve uygulandiktan sonra hangi maddelerde goriislerinin

degistiginin bilgisine Tablo 14'de yer verilmektedir.

Tablo 14. Ugiincii Katilime1 Cocugun GOBDO-2 -TV Ontest-Sontest Sonuglari

Ugiincii Katimer Cocuk

Stereotip Davramslar ile ilgili Maddeler

Ontest Sontest

Goz kontagi kurmaktan kagmir; goz kontagr kuruldugunda gozlerini 3 2

baska tarafa ¢evirir (Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)
Ellerine, nesnelere ya da ¢evresindeki uyaranlara en az 5 saniye gozlerini 3 2

kagirmadan bakar (Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)
Belirli yiyecekleri yer ve genellikle ¢ogu insanin yedigi yiyecekleri 3 2

yemeyi reddeder (Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)
Bir yerden bir yere hareket edecegi zaman firlayarak, hizla atilarak, 3 1

aniden hareket eder (Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Tokat atar, vurur, 1sirir ya da bagka yollarla kendini yaralama girisiminde =~ 2 0

bulunur

(Bazen Gozlendi)

(Hi¢ Gozlenmedi)

iletisimle ilgili Maddeler

Sozciikleri isaretle ya da s6zel olarak tekrarlar (ekolali yapar) 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Mevcut durumla ilgili olmayan sozciikleri tekrar eder 2 0

(Bazen Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)
Basit komutlara (6rn., "otur", "kalk") uygun olmayan tepkiler verir 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Adi1 soylendiginde baska tarafa bakar ya da adin1 sdyleyen kisiye bakmaz, 2 0

gozlerini kagirir
Yasitlartyla ya da yetiskinlerle sohbet baslatmaz

(Bazen Gozlendi)
3

(Hi¢ Gozlenmedi)
1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Anlamsiz sesleri defalarca tekrar eder 3 0

(Siklikla Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)
Nesneleri elde etmek igin konusma ya da standart bir isaret dili yerine jest 3 2
kullanir (Siklikla Gozlendi) (Bazen Gozlendi)

Sosyal Etkilesim Ile Tlgili Maddeler

G0z kontagindan kaginir; biri ona baktiginda goézlerini baska tarafa ¢evirir 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Tekrarlayan ve rutin olaylar konusunda israrcidir 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Rutinler degistirildiginde tedirgin ya da rahatsiz olur 3 1

(Siklikla Gozlendi) (Nadiren Gozlendi)
Nesneleri 6zenle siraya dizer ve diizenler; siras1 bozuldugunda tedirgin ya da = 2 0

rahatsiz olur (Bazen Gozlendi) (Hi¢ Gozlenmedi)

Ogzetle, tiim ¢ocuk katilimcilarin annelerinden cevap alinarak doldurulan GOBDO-2-TV'den
ontest, sontest puanlar1 alinarak ETECOM Programi'nin, OSB'li ¢ocuklarin, OSB sergileme
diizeyleri iizerinde etkisine bakilmistir. ETECOM Programi uygulanmadan once annelerle
yapilan goriisme sonunda cocuklarin Stereotipik Davranislar, iletisim ve Sosyal Etkilesim
Becerileri puanlari yiiksekken, ETECOM Programi uygulandiktan sonra bu puanlarda anlaml

oranda olumlu yonde diisiis gergeklestigi bulgulanmistir.
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5. ETECOM Programi'nmin Otizm Spektrum Bozuklugu Sergileyen Cocuklarin

Annelerinin Etkilesim Davramslarina Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci amacinda, ETECOM Programi’nin anne katilimcilarin etkilesim
davraniglarina yonelik bir etkisinin olup olmadigini saptama amaglanmistir. Bu amaca yonelik
olarak her bir annenin etkilesim davramislarima yonelik EDDO-TV'nin ii¢ alt faktdriinden
aldiklar1 puanlarin Ontest-sontest sonuglar1 Tablo 15'te, EDDO-TV'nin ii¢ alt faktdriiniin
altinda yer alan maddelerden aldiklar1 puanlarin Ontest-sontest sonuglar1 Grafik 11-12 ve

Grafik 13'te gosterilmistir.

Tablo 15. Katilime1 Annelerin EDDO-TV Ontest-Sontest Sonuglari

1.Katilimc1 Anne 2.Katiimc1 Anne 3.Katihmci Anne

EDDO-TV  Olcekten  Ontest  Sontest  izleme Ontest Sontest lizleme Ontest Sontest izleme
Alt alinacak Puam Puam Evresi Puam Puam Evresi Puam Puam Evresi
Faktorleri en fazla Puam Puam Puam

puan
Duyarli- 20 10 19 19 5 16 16 9 16 17
Yanitlayici
Olma
Duygusal 25 15 22 22 9 19 19 12 18 19
Ifade Edici
Olma
Basari 9 15 9 9 14 9 9 14 9 9
Odakli
Olma

Birinci Katilimcit Annenin Etkilesim Davranislarinin Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimini annelerin davranislari agisindan degerlendirmek amaciyla
kullanilan EDDO-TV'nin 12 maddesi ii¢ alt faktdrde toplanmustir. Ilk alt faktor olan "duyarli-
yanitlayicit olma" da duyarl olma, yanitlayict olma, etkili olma ve yaratict olma maddeleri
bulunmaktadir. Ikinci alt faktér "duygusal ifade edici olma" da ise kabullenme, keyif alma,
sozel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal ifade edici olma maddeleri yer almaktadir.
Son alt faktor olan iicilincii alt faktor ise "basar1 odakli-ydnlendirici olma" dir. Bu alt faktorde
bulunan davraniglar ise, basar1 odakli olma, yonlendirici olma ve etkilesim hizidir. Anne-
cocuk ikilisinin 15-20 dakikalik oyun baglaminda sergiledikleri oyunlar1t ETECOM Programi
uygulanmadan &nce ve uygulandiktan sonra EDDO-TV ile kodlanmistir. Bu kodlamalar
sonucunda birinci katilimci1 annenin duyarli-yanitlayict olma alt faktdriinden toplam ontest
puani 10 (Glgekten en fazla toplam 20 puan alinir) iken sontestte toplam puani 19'a
yiikselmistir. Birinci katilime1 annenin duyarli-yanitlayict olma alt faktoriinde Onteste gore

uygulamadan sonra %45'lik bir artis gdézlenmistir. Birinci katilimc1 annenin programdan
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onceki kodlamasinda dlgegin puanlama el kitabina gore 5'li likert tipi olan dlgekten duyarlt
olma maddesinden 2 puan (diisiik diizeyde duyarli olma), yanitlayic1 olma maddesinden 2
puan (yanitlayici olmama), etkili olma maddesinden 2 puan (etkisizlik), yaratic1 olma
maddesinden de 4 puan (yiiksek derecede yaratici olma) almistir. Birinci katilimcr annenin
¢ocugu ile oynamast sirasinda duyarli-yanitlayict olma davranmiglari diisiik/goriilmezken,
ETECOM Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda duyarli olma, yanitlayici olma,
etkili olma ve yaratici olma maddelerinden aldig1 puan 4 (yiiksek diizeyde) ve 5 puana (¢ok
yiiksek diizeyde) yilikselmistir. Dolayisiyla birinci katilimci annenin ¢ocugu ile oyun
oynamasi sirasinda ¢ocuguna duyarli olma, ¢cocuguna karsi yanitlayict olma ve etkili olma

davraniglarinda artig olmustur.

Birinci katilimer annenin EDDO-TV'nin ikinci alt faktérii olan duygusal ifade edici olmadan
toplam Ontest puani 15 (6lgekten en fazla toplam 25 puan alinir) iken sontestte toplam puani
22'ye yiikselmistir. Birinci katilime1 annenin duygusal ifade edici olma alt faktoriinde Onteste
gore uygulamadan sonra %28'lik bir artis gézlenmistir. Birinci katilime1 annenin programdan
onceki kodlamasinda o6l¢egin puanlama el kitabina gore 5'li likert tipi olan dOlgekten
kabullenme maddesinden 3 puan (kabullenme), keyif alma maddesinden 3 puan (yogunlugu
disiik keyif alma), sozel pekistire¢ kullanma maddesinden 3 puan (orta diizeyde sozel
pekistire¢ kullanma), sicak olma maddesinden 3 puan (orta diizeyde sicak olma), duygusal
ifade edici olma maddesinden de 3 puan (orta derecede ifade edici olma) almistir. Birinci
katilimc1 annenin ETECOM Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda kabullenme
davranig1 4 puana (yiiksek kabullenme), keyif alma davranis1 5 puana (¢ok yiiksek diizeyde
keyif alma), sicak olma davranis1 5 puana (¢ok ylksek diizeyde sicak olma) yiikselmistir.
Sozel pekistire¢ kullanma ve duygusal ifade edici olma davranig puanlarinda degisim
olmamustir. Grafik 11 incelendiginde birinci katilimcr annenin ¢ocugu ile oyun oynamasi
sirasinda ¢ocuguna kars1 duygusal ifade edici olma davraniglarinda ytiksek bir oranda olumlu

degisim gerceklesmis oldugu goriilmektedir.

Birinci katilimer annenin EDDO-TV'nin iigiincii alt faktdrii olan basar1 odakli-ydnlendirici
olma toplam Ontest puant 15 (6lgekten en fazla toplam 15 puan alinir fakat beklenen 9 puan
alinmasidir) iken sontestte toplam puani 9'a diigmiistiir. Birinci katilime1r annenin basari
odakli-y6nlendirici olma alt faktoriinde onteste gore uygulamadan sonra %66'lik olumlu bir
diisiis gozlenmistir. Birinci katilimci annenin programdan 6nceki kodlamasinda o6lgegin
puanlama el kitabina gore 5'li likert tipi olan 6lgekten basart odakli maddesinden 5 puan (gok

yiiksek diizeyde basar1 odakli), yonlendirici olma maddesinden 5 puan (¢ok yiiksek diizeyde

107



yonlendirme), etkilesim hizi maddesinden 5 puan (¢ok hizli) almistir. Birinci katilimer
annenin ETECOM Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda basar1 odakli davranisi
3 puana (orta diizeyde basar1 odakli olma), yonlendirici olma davranis1 3 puana (orta diizeyde
yonlendirme), etkilesim hiz1 3 puana (orta hiz) dismustiir. Grafik 11'de goriildiigii gib birinci
katilimc1 annenin ¢ocugu ile oyun oynamasi sirasinda ¢ocuguna karsi asiri basarit odakl
olmasi ve yonlendiriciliginin ¢ok yogun olmasi ve etkilesim hizi cocuguna gore ¢ok hizli iken
egitimden sonra bu davramiglarinda yiiksek bir oranda olumlu degisim ger¢eklesmistir

(bakiniz Grafik 11).
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Grafik 11: Birinci Katilimci Annenin‘ED.DO-TV Ontest-Sontest Sonuclari(B.D.E: Baslama
Diizeyi Evresi U.E:Uygulama Evresi, LE: IzlemeEvresi)

Ikinci Katilimcit Annenin Etkilesim Davramislarinin Ontest-Sontest Verilerinin Bulgular:

Anne-cocuk ikilisi 15-20 dakikalik oyun baglaminda sergiledikleri oyunlar1 ETECOM
Programi uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra EDDO-TV ile kodlanmistir. Bu
kodlamalar sonucunda ikinci katilimer annenin duyarli-yanitlayict olma alt faktdriinden
toplam Ontest puan1 5 (6lgekten en fazla toplam 20 puan alinir) iken sontestte toplam puani
16'ya yiikselmistir. ikinci katilimci annenin duyarli-yanitlayici olma alt faktdriinde Onteste
gore uygulamadan sonra %55'lik bir artis gdzlenmistir. Ikinci katilime1 annenin programdan
onceki kodlamasinda 6l¢egin puanlama el kitabina gore, 5'li likert tipi olan dlgekten duyarlt
olma maddesinden 1 puan (yiliksek diizeyde duyarsizlik), yanitlayict olma maddesinden 1
puan (yliksek diizeyde yanitlayici olmama), etkili olma maddesinden 1 puan (yiiksek diizeyde
etkisizlik), yaratict olma maddesinden de 2 puan (smirli yaratici olma) almustir. Ikinci

katilimc1 annenin ¢ocugu ile oynamasi sirasinda duyarli-yanitlayict olma davranislari ¢ok
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diistik/goriilmezken, ETECOM Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda duyarlt
olma-yanitlayict olma 4 puana (yiiksek diizeyde yanitlayic1 ve duyarli olma), etkili olma 5
puana (¢ok yiiksek diizeyde etkili olma) ve yaratict olmada 3 puana (orta derecede yaratici
olma) yiikselmistir. Dolayistyla ikinci katilimc1 annenin ¢ocugu ile oyun oynamasi sirasinda
¢ocuguna duyarli olma, ¢ocuguna yanitlayici olma ve etkili olma davranislarinda yiiksek

oranda artis olmustur.

Ikinci katilime1 annenin EDDO-TV'nin ikinci alt faktérii olan duygusal ifade edici olmadan
toplam Ontest puant 9 (6lgekten en fazla toplam 25 puan alinir) iken sontestte puani 19'a
yiikselmistir. Ikinci katilimc1 annenin duygusal ifade edici olma alt faktdriinde 6nteste gore
uygulamadan sonra %40'lik bir artis gdézlenmistir. ikinci katilime1 annenin programdan dnceki
kodlamasinda 6l¢egin puanlama el kitabina gore, 5'li likert tipi olan Olgekten kabullenme
maddesinde 1 puan (reddetme), keyif alma maddesinden 2 puan (nadiren keyif alma), s6zel
pekistire¢ kullanma maddesinden 2 puan (diisiik diizeyde sozel pekistire¢ kullanma), sicak
olma maddesinden 2 puan (diisiik diizeyde sicak olma), duygusal ifade edici olma
maddesinden de 2 puan (diisiik diizeyde ifade edici olma) almustir. Ikinci katilimc1 annenin
ETECOM Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda kabullenme davranist 4 puana
(yliksek kabullenme), keyif alma davranisi 4 puana (yiiksek diizeyde keyif alma), sicak olma
davranisi 4 puana (yliksek diizeyde sicak olma), duygusal ifade edici olma davranisi 4 puana
(agikca ifade edici olma) yiikselmistir. Sozel pekistire¢ kullanma davranis puani1 da 3 puana
(orta diizeyde sozel pekistire¢ kullanma) ylikselmistir. Dolayisiyla ikinci katilimcr annenin
cocugu ile oyun oynamasi sirasinda ¢ocuguna karsi duygusal ifade edici olma davranislarinda

yiiksek bir oranda olumlu degisim ger¢eklesmistir.

Ikinci katilimci annenin EDDO-TV'nin iigiincii alt faktdrii olan basari odakli-ydnlendirici
olma toplam Ontest puant 14 (6lgekten en fazla toplam 15 puan alinir fakat beklenen 9 puan
alinmasidir) iken sontestte puani 9'a diismiistiir. Ikinci katilimci annenin basari odakli-
yonlendirici olma alt faktoriinde 6nteste gore uygulamadan sonra %55,55'lik olumlu bir diisiis
gozlenmistir. Ikinci katilime1 annenin programdan énceki kodlamasinda 6lgegin puanlama el
kitabina gore, 5'li likert tipi olan 6l¢ekten basari odakli maddesinden 5 puan (cok yiiksek
diizeyde basar1 odakli), yonlendirici olma maddesinden 5 puan (¢ok yiiksek diizeyde
yonlendirme), etkilesim hiz1 maddesinden 4 puan (hizli) almustir. ikinci katilime1 annenin
ETECOM Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda basari odakli olma davranigi 3
puana (orta diizeyde basar1 odakli olma), yonlendirici olma davranisi 3 puana (orta diizeyde

yonlendirme), etkilesim hizi 3 puana (orta hiz) diigmiistiir. Dolayisiyla ikinci katilimer
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annenin ¢ocugu ile oyun oynamasi sirasinda ¢ocuguna karsi asiri basart odakli olmasi,
yonlendiriciliginin ¢ok yogun olmasi ve etkilesim hizi ¢ocuguna gore ¢ok hizli iken egitimden
sonra bu davranislarinda yiiksek bir oranda olumlu degisim gergeklesmistir (bakiniz Grafik
12).
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Grafik 12: Ikinci Katilimcr Annenin EDDO-TV Ontest-Sontest Sonuglari(B.D.E: Baslama
Diizeyi Evresi, U.E:Uygulama Evresi, 1.E: Izleme Evresi)

Uciincii Katitlhrmcr Annenin Etkilesim Davranislarinin Ontest-Sontest Verilerinin Bulgulart

Anne-gocuk ikilisinin 15-20 dakikalikk oyun baglaminda sergiledikleri oyun, ETECOM
Programi uygulanmadan once ve uygulandiktan sonra EDDO-TV ile kodlanmistir. Bu
kodlamalar sonucunda iigiincii katilimer annenin duyarli-yanitlayici olma alt faktdriinden
toplam ontest puan1 9 (6lgekten en fazla toplam 20 puan alinir) iken sontestte toplam puani
16'ya yiikselmistir. Ugiincii katilimcr annenin duyarli-yamitlayict olma alt faktoriinde dnteste
gore uygulamadan sonra %35'lik bir artis gdzlenmistir. Ugiincii katilimc1 annenin programdan
onceki kodlamasinda 6l¢egin puanlama el kitabina gore, 5'li likert tipi olan 6l¢ekten duyarl
olma maddesinden 3 puan (orta diizeyde duyarli olma), yanitlayict olma maddesinden 2 puan
(yanitlayic1 olmama), etkili olma maddesinden 2 puan (etkisizlik), yaratict olma maddesinden
de 2 puan (sinirli yaratict olma) almustir. Ugiincii katilime1 annenin ¢ocugu ile oynamasi
sirasinda duyarli-yanitlayici olma davraniglari ¢ok diisiik/goriilmezken, ETECOM Programi
uygulandiktan sonraki oyun baglaminda duyarli olma davranis1 Spuana (¢ok yiiksek diizeyde
duyarli olma), yanitlayict olma 4 puana (yliksek diizeyde yanitlayici olma), etkili olma 4
puana (yliksek diizeyde etkili olma) ve yaratict olmada 3 puana (orta derecede yaratict olma)
yiikselmistir. Dolayisiyla {i¢lincli katilime1 annenin ¢ocugu ile oyun oynamasi sirasinda
cocuguna duyarli olma, ¢ocuguna yanitlayici olma ve etkili olma davranislarinda yiiksek

oranda artis olmustur.
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Ugiincii katilime1 annenin EDDO-TV'nin ikinci alt faktorii olan duygusal ifade edici olmadan
toplam Ontest puani 12 (dlgekten en fazla toplam 25 puan alinir) iken sontestte puani 18'e
yiikselmistir. Uciincii katilime1 annenin duygusal ifade edici olma alt faktdriinde dnteste gore
uygulamadan sonra %24'liik bir artis gdzlenmistir. Ugiincii katilime1 annenin programdan
onceki kodlamasinda Olgegin puanlama el kitabina gore, S5'li likert tipi olan Ol¢ekten
kabullenme maddesinde 3 puan (kabullenme), keyif alma maddesinden 3 puan (yogunlugu
diisiik keyif alma), sozel pekistire¢c kullanma maddesinden 1 puan (¢ok diisiik diizeyde sozel
pekistire¢ kullanma), sicak olma maddesinden 2 puan (diislik diizeyde sicak olma), duygusal
ifade edici olma maddesinden de 3 puan (orta derecede ifade edici olma) almistir. Ugiincii
katilimc1 annenin ETECOM Programi uygulandiktan sonraki oyun baglaminda kabullenme
davranisi 4 puana (yiiksek kabullenme), keyif alma davranisi 4 puana (yliksek diizeyde keyif
alma), sicak olma davranist 3 puana (orta diizeyde sicak olma), duygusal ifade edici olma
davranisi 4 puana (agikca ifade edici olma) yiikselmistir. S6zel pekistire¢ kullanma davranig
puani da 3 puana (orta diizeyde s6zel pekistire¢ kullanma) yiikselmistir. Dolayisiyla tligiincii
katilimc1 annenin ¢ocugu ile oyun oynamasi sirasinda ¢cocuguna karst duygusal ifade edici

olma davranislarinda yiiksek bir oranda olumlu degisim gerceklesmistir.

Ucgiincii katilime1 annenin EDDO-TV'nin {igiincii alt faktorii olan basar1 odakli-ydnlendirici
olma toplam Ontest puan1 14 (6lgekten en fazla toplam 15 puan alinir fakat beklenen 9 puan
almmasidir) iken sontestte puan1 9'a diismiistiir. Ugiincii katilimc1 annenin basar1 odakli-
yonlendirici olma alt faktoriinde dnteste goére uygulamadan sonra %55,55'lik olumlu bir diisiis
gozlenmistir. Ugiincii katilimer annenin programdan onceki kodlamasinda 6lgegin puanlama
el kitabina gore, 5'li likert tipi olan Olgekten basar1 odakli maddesinden 5 puan (¢ok yiiksek
diizeyde basar1 odakli), yonlendirici olma maddesinden 5 puan (¢ok yiiksek diizeyde
yonlendirme), etkilesim hizi maddesinden 4 puan (hizl) almistir. Ugiincii katilime1 annenin
ETECOM Program: uygulandiktan sonraki oyun baglaminda basari odakli olma davranist 3
puana (orta diizeyde basart odakli olma), yonlendirici olma davranist 3 puana (orta diizeyde
yonlendirme), etkilesim hizt 3 puana (orta hiz) diismiistiir. Dolayisiyla {iciincli katilimci
annenin ¢ocugu ile oyun oynamasi sirasinda ¢ocuguna karsi asir1 basart odakli olmasi,
yonlendiriciliginin ¢ok yogun olmasi ve etkilesim hizi gocuguna gore ¢ok hizli iken egitimden
sonra bu davranislarinda yiiksek bir oranda olumlu degisim gergeklesmistir (bakiniz Grafik

13).
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Grafik 13: Uciincii Katilimet Annenin_EDl_)O-TV Ontest-Sontest Sonuglari(B.D.E: Baslama
Diizeyi Evresi, U.E:Uygulama Evresi, 1.E: Izleme Evresi)

Ozetle, ebeveyn-cocuk etkilesimini annelerin davranislari agisindan degerlendirmek amaciyla
kullanilan EDDO-TV'nin 12 maddesi ii¢ alt faktdrde toplanmustir. ilk alt faktor olan "duyarli-
yanitlayict olma", ikinci alt faktor "duygusal ifade edici olma" ve son alt faktor olan "basari
odakli-yonlendirici olma" da ve bu alt faktérde bulunan davraniglarda anne-gocuk ikilisinin
15-20 dakikalik oyun baglami sonucunda annelerin davramislarmin EDDO-TV’ye gore
degerlendirilmesi sonucunda olgekte yer alan tiim davranislarda ETECOM Programi’nin
olumlu etkileri oldugu bulgulanmistir. Anne katilimcilarin etkilesim davraniglarinin
ETECOM uygulamalarindan 6nce daha diisiikk diizeyde duyarli ve yanitlayict davranislar
icerirken, daha ¢ok basar1 odakli ve yonlendirici oldugu; ancak ETECOM uygulamalarinin
ardindan duyarli ve yanitlayici olma davraniglarinda artmalar olurken, basari odakli ve

yonlendirici olma davranislarinda azalmalar oldugu gézlenmistir.
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6. Annelerin ETECOM Programi Hakkindaki Goriisleri

Egitime katilan annelerin ETECOM Programi hakkindaki goriisleri, kullanim1 ve etkililigine
iliskin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligi ile toplanmistir. Goriismeler
uygulanan ETECOM Programi'nin a) anne-¢ocuk etkilesimine ve gocuklarin sosyal etkilesim
becerilerine etkisine yonelik, b) programin kendisine yonelik ve c¢) uygulama ve
uygulamaciya yonelik sorular baglaminda gergeklestirilmistir (Ek-4). Arastirmanin altincii alt
sorusu olan "Annelerin ETECOM Programi hakkindaki goriisleri nelerdir?" sorusunun
betimsel analizine bu bolimde yer verilmistir. Katilimci annelerin ETECOM Programi'na

iligkin goriislerinin genel hatlar1 Tablo16'da gosterilmektedir.

Tablo 16. Katilimc1 Annelerin ETECOM Programi'na iliskin Gériisleri

ETECOM Programi'na iliskin Gériisler

Programin anne-gocuk etkilesimini desteklemede ¢ok olumlu etkileri oldu.

Program, karsilikli iletisimimizde olumlu anlamda énemli rol oynada.

Programla birlikte cocugumun egitimi i¢in yapilandirilmis ortamda dgretiminin zorunlu
olmadigini 6grendim.

Cocugumun isteklerini ve beklentilerini 6n planda tutmay1 6grendim.

Cocugumun diinyasina nasil girecegimi 6grendim.

Oyunu keyifle oynamay1 6grendim.

Siirekli soru sormanin iletisim kurmak olmadigini 6grendim.

Cocugumla nasil iletisim kuracagimi 6grendim.

Problem davraniglarini sakinlestirmeyi ve bagka seylere yoneltmeyi 6grendim.

Rahat ve keyifli zaman gecirmeyi sagladi.

Cocugumun davranislarin1 daha sik ve yansiz gézleme ve ona gore davranmami sagladi.
Iki taraf i¢inde kayg1 azald1 ve daha rahat iletigim kurma artt1.

Nitelikli zaman ge¢irmemizi sagladi.

Cocugumun gelisim diizeyine uygun etkilesimde bulunmay1 6grendim.

Cocugumun benimle oyun oynama istegi artt.

Cocugumun konugmalari, sesletimleri artti.

Cocugumun iletisim sirasinda goz kontagi kurmasi artti.

Cocugumun taklit etmeleri artti.

Cocugumun oyunu baglatmasi artt.

Cocugumun oyun sirasinda sorulan sorulara uygun cevap vermesi artti.

Cocugumun oyunda farkli oyuncaklara farkli anlamlar yiiklemesi artti.

Cocugumun yonerge almalar1 olumlu yonde degisti.

Programin yayginlastirilmasini  ve baska ailelerinde programdan faydalanmasini
Oneriyorum.

Programa ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini dikkate alarak bir kag bir sey daha eklenebilir.
Programi uygularken baslarda dogal ve takip edici iletisim kurma noktasi beni zorladi.
Programdan ogrendiklerim gilinliik yagamimin bir pargasi haline geldi ve her firsatta
stratejileri kullanir hale geldim.

Program acik, esnek, anlasilir ve adim adim net bir sekilde ilerlememize hizmet ediyor.
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Katilimer ailelere ETECOM Programi'nin anne-¢ocuk etkilesimi desteklemede herhangi bir
etkisi oldu mu? Cocukta ve ebeveynde olusan davranis degisikliklerini dikkate alarak paylasir
misiniz? diye soruldugunda; katilimci annelerin verdigi yanitlar; programin anne-g¢ocuk
etkilesimini destekleme ve ilerletme noktasinda olumlu etkileri oldugunu ve karsilikli
iletisimlerinde ¢ok biiyiik bir ilerlemenin gergeklestigini belirtmislerdir. Bu soruya birinci
katilime1 annenin verdigi yanit su sekildedir:

“Kesinlikle ¢ok onemli ve olumlu etkileri oldu. Ogrendigimiz yaklagimlar
dogrultusunda bende zorda olsa olusan davranis degisikliginin oglum iizerindeki
yvansimalart da onun bana karsi yaklasiminda ve iletisimimizde ¢ok onemli bir rol
oynadi. Yani aslinda o6gretilen yaklagimlarin bir kismuni (bir his olarak da olsa)
olusturan yaklasimlart yapmamiz gerektigini bilmemize ragmen olayin telast ve
endisesi ile ayrica yillar icinde edindigimiz saghkli/sagliksiz bilgilerin iizerimize
vapisip kalmasi nedeni ile (ille de profesyonel egitim ¢ok ama ¢oook egitim —
Lovaas’in  haftada 40  saat  meselesi-,  yapilandirilmis  egitim  v.b.)
vapmadigimiz/yapamadigimiz davramslarin aslinda hem oglumun gelisimi hem de
aramizdaki iletisim icin ne kadar onemli oldugunu ogrendik. Ogrenmesini istedigimiz
seylerin ya da akranlar diizeyinde gelistirmesini bekledigimiz her alanin sadece ve
sadece yapilandirimig olarak oretilmesi gerekmedigini uygulamali olarak 6grendim.”

Cocuklarinda ve kendilerinde olusan davranis degisikligini aciklamalar1 istendiginde
katilimer anneler ¢ocuklariyla karsilikli oyun oynama siirelerinin arttigini, bundan karsilikli
zevk almay1 basardiklarini, 6nceden oynadiklar1 oyunun aslinda oyun ya da iletisim kurmak
olmadigimi diisiindiiklerini belirttiler. Katilimc1 anneler ayrica ¢ocuklarinin géz kontagi
kurma davranisinin arttigini, taklit etme becerilerinin, konusma ve sesletimlerinin arttigini da
acikladilar. Cocuklarinin sorulan sorulara uygun cevap verme davraniglarinda ilerleme
oldugunu ve ¢ocuklar1 problem davranis sergilediginde bununla bas etme becerilerinin
gelistigini vurguladilar. Birinci katilimci anne;

"Resmen birbirimizi tekrar kegfettik. Birbirimizin daha ¢ok goziine bakmaya
basladik. Bu son derece mutluluk verici bir sey. Ciinkii bu programdan énce oglumla
vakit gegirmek demek bir anlamda bir seyleri ogretmeye ¢abalamak ve zorla géziine
goziine sokarak (sanki olabilecekmis gibi) yapmaya ¢alismaktan ibaretti ¢ogunlukla. Ne
kadar da yanlis bir yaklasim oldugunu gegde olsa sayenizde gordiim ve ogrendim”
diyerek diisiincelerini ifade ederken ikinci katilime1 anne,

"Benim kizim ile nasil iletisim kurabilecegim konusunda pek bir fikrim yoktu. Ciinkii
O'nunla iletisim kurmak normal bir ¢ocukla iletisim kurmaya benzemiyordu. Bu egitimden
sonra kizimla nasil iletisim kurabilecegimi ogrenmeye basladim. Daha énce O'nun bizden
farkli bir durumda olmasi beni korkutuyor hatta ¢ok itiziiyordu. Egitim siirecinde sunu
farkettim ki benim kizim normal ¢ocuklarinda yaptigi seyleri daha yogun ya da daha az
vaswyor. Egitimde ddiillendirmenin ne kadar ise yaradigini da kavradim. Anne-baba
olarak bizim de kizimiza kesin kurallar belirlememiz gerektigini fark ettik. Ayrica
davranmislarindan O'nun ne istedigini daha kolay algilamaya basladik. Kizim
hir¢inlastiginda daha kolay sakinlestirmeyi, ilgisini baska seylere yoneltmeyi 6grendik.
Kizim ile oyun swrasinda eglenmeyi 6grendik. Ciinkii daha once kizimiza hep bir seyler
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ogretmemiz gerektigini diistindiigiimiizden aslinda ¢okta eglenemiyorduk. Aslhinda bir
seylerde o6gretemiyorduk. Ciinkii o sikilinca hemen kag¢mak istiyordu. Egitimden sonra
oyunda ogrenmeyi daha eglenceli hale getirdik.” demistir. Katilimei {igiincii anne ise,
"Programdan once ¢ocugumla anne-cocuk iliskisi yerine ogretmen-6grenci iliskisi
vardi. Siirekli komutlar veriyor, ¢ocugumdan karsiligini bekliyordum. Yapmaywinca hayal
kiritkligi yasiyordum. Programdan sonra ¢ocugumun diinyasina girmeye ¢alistim, olumsuz
davramislarini bile oyuna doniistiirmeyi basardim."” diyerek agiklama yapmiglardir.

Katilimci annelere, “Genel olarak program hakkinda ne sdyleyebilirsiniz? Programin olumlu,
olumsuz yanlari nelerdir?” diye soruldugunda katilimci anneler programin ¢ok 1iyi
diizenlenmis oldugunu belirttiler. Programin olumlu yanlarina yonelik soruya anneler,
programin iletisimi giiclendirdigini, rahat ve keyifli zaman ge¢irmeyi sagladigin ifade ettiler.
Ayrica, ¢ocuklarinin davraniglarini daha sik ve yansiz gozleme ve ona goére davranmalarini
sagladigini ve kaygilarinin azaldigini belirtmislerdir. Ek olarak, 6nemli olanin nitelikli zaman
gecirmek oldugunu anladiklarini ifade etmisleridir. Programin olumsuz yanlarina ydnelik
olarak ise katilimci annelerden biri daha kiiciik yas grubunda ¢ok daha etkili olacagin
diistindtigiinii, bir diger aile verilen aile eylem planlarin1 her seferinde evde uygulamada
bazen zorluk yasadigini dile getirmis, katilimci ailelerimizin {igiide uygulama zamaninin en
az 1 y1l olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu soruya birinci katilimer anne;

"Programin yararlari, temelde iletisimi sagladi. Kesinlikle ¢ok daha eglenceli ve
rahat vakit gecirmemizi sagladi. Benim oglumu ve davraniglarini daha yansiz olarak
ve daha sik gozlememi ve ona gore davranmayt ogrenmemi sagladi. Bu sayede onun
hakkinda daha fazla ve detay bilgiler edindim. Siirekli olarak bazi hedefler ve
endiseler icinde bogulmaktansa hayatin icinde ve dogal akisinda daha ¢ok
kalabilmemizi sagladi. Her iki taraf icin de gerginlik azaldi. E tabi bunun dogal
sonucu olarak da iletisim, daha ¢ok ve giizel vakit gegirdigimiz zamanlar artti"
seklinde diisiincelerini paylasmstir. ikinci katilime aile ise,

"Anne olarak hep kizima yetemedigimi, her yaptigimin eksik oldugunu diistiniip
endigeleniyordum. Bu durum yogun bir kaygiya neden oluyordu. Program sayesinde
bu kaygidan kurtuldum. Yetemedigim duygusu asilinca daha sakin ve daha olumlu
tavirlar sergilemeye basladim. Oyunun hep kizima bir seyler ogretmesi gerektigini
diigiiniiyordum. Program ile kizimla bir seyleri paylasmak ve iletisim kurmak icin
oyunun bir ara¢ oldugunu anladim. Kisa siirede olsa kizimla kaliteli zaman
gecirmenin daha onemli oldugunu anladim" demistir. Uciincii katilimer aile ise,
"Cocugumun diinyasina girmeyi, bize anlamsiz gelen davranislarini zevkli bir oyuna
doniistiirmeyi, devamli soru sorup cevap vermesine firsat vermeden sordugum sorunun
cevabini  kendim verirken, bu programdan sonra yanls uyguladigim bu
uygulamalarimin degistirmeme yarart oldu." demistir.

Katilimc1 annelere “ETECOM Programi’nin yayginlastirilmasini ve bagka ailelerin de
programdan faydalanmasini 6nerir misiniz?" ve bir baska soruda, "Kurumlarda (6zel egitim

rehabilitasyon merkezlerinde) uygulanmasi konusunda ne disliniiyorsunuz?” diye
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sordugumuzda kesinlikle uygulanmasi gerektigini hatta zorunlu tutulmasi gerektigini
diistindiiklerini su sekilde ifade etmislerdir:

"Bu programin, biitiin bu sekilde sikintisi olan aileleri zorunlu olarak verilmesini,
egitim kurumlarinda anne-babalara dersler verilmesini onerebilivim. Ciinkii ailelerin
en biiyiik problemlerinden biri ¢ocuguna bu teshis konuldugunda ne yapacagini, nasil
davranacagini bilememesi ve bu konuda yalniz birakilmasi." seklinde diistincelerini
paylasmuistir.

"Merkezlerde bu egitimlerin verilmesini hatta damisabilecek uzmanlar olmasini
isterim. Bazen c¢ocugumuzla iletisim kuramadigimiz zamanlar oluyor. Ama bize
yvardimci olacak kisilere ulasmamiz zor. Merkezlerde sorularimiz ve sorunlarimiz
tistiinkorti  dinlenip cevaplaniyor.” ikinci katilimci anne goriislerini bu sekilde
paylasirken, li¢iincii katilimci anne ise,

"Kesinlikle oneririz. Cocugunun rahatsizligini ogrenen aile ilk once kendisi bu egitimi
almali, daha sonra ¢ocuguna ozel egitim aldirmalidir." demistir.

Katilimc1 annelere son soru olarak ETECOM Programi’nin yapisi, igerigi hakkinda ve
uygulayict hakkinda yorum ve Onerileriniz nelerdir? diye sorulmustur. Katilimer anneler
teknik detaylar i¢inde bogulmadiklarini, adim adim net bir sekilde ilerlediklerini ve programin
acik, esnek ve anlasilir oldugunu ifade etmislerdir. Birinci katilict annenin soruya yaniti su
sekilde olmustur:

"Program (bilemiyorum belki de bizim uygulayicimiz sayesinde oldu), gayet agik,
esnek, anlasilir ve biraz ¢aba ve ilgi ile uygulanabilir bir yapida bence (ancak bu
noktada c¢ocuklarin bireysel farkhiliklarini, etkilenmisliklerini ve oézelliklerini harig
tutuyorum). Teknik detaylar ve bilgiler i¢inde bogulmuyor insan. Dogal olarak, dogal
akista nasil davranilabilecegi ve neler kazanilabilecegi adim adim ve net bir sekilde
actklantyor ve hatta uygulamal olarak gésteriliyor bu da yetmiyor hadi siz de yapin
diyerek dogruca yonlendiriliyor bu sirada gozetlenip sonrasinda eksik, yanlis ya da
dogru olan davranislar iizerinden tek tek yorum yapiliyor. Ama ben 6yle yapmadim,
yok camim ¢ok konusmadim, lafi ¢ocugumun agzina ttkmadim, ¢ok soru sormadim,
amacim o degildi bak sunu hedefledim, gormezden geldim gibi bahaneler bir bir
bertaraf ediliyor.” demistir. Ayni soruya ikinci katilimc1 annenin yaniti;

" Uygulama ve uygulayicimiz bize ¢ok seyler ogretti. Bizim uygulamalarimizda
eksiklik olmus olabilir. Ama biz de bunlari diizeltmeye c¢alistyoruz. Tabi ki
gerekliliklere programa bazi seyler eklenebilir. Cocugun durumuna gore bazi
farklihiklarda yapilabilir. Ama genel olarak program, bizi ¢ok rahatlatan, stres ve
kaygimizdan uzaklastiran, uygulamasi kolay ve esnek bir yapiya sahip." seklinde ifade
etmistir. Uglincii katilimc anne ise,

" Programi uygulamak i¢in yeterli ve agiklayici bilgiyi bana ve egime tefferatth bir
sekilde anlattiktan sonra programa bagsladik. 4 ay gibi uzun, fakat bize az gelen bir
zamandan beri ¢ocugumu, esimi ve diger c¢ocugumu, oglumuza bizim yanls
davramslarimizi degistirmemize yardimci olan bir program ve uygulayici.” seklinde
goriislerini ifade etmislerdir.

116



Sonug olarak, her ii¢ katilimc1 anne ETECOM Programi’na ve uygulama kosullarina yonelik
olarak hem kendi davraniglarinda ki olumlu degisimden hem de c¢ocuklariyla
etkilesimlerindeki olumlu degisimden memnun kaldiklarin1 ifade etmisler ve program
hakkinda olumlu goriis belirtmislerdir. ETECOM Programi'na yonelik olumsuz goriis olarak
ise ¢ocuklarin akranlariyla iletisimini desteklemede ¢ok yararini géoremediklerini ve cocugu 6
yasinda olan birinci katilimer anne, bu programin daha kiiciik yas grubuna ¢ok daha faydal

olabilecegini belirtmislerdir.
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V. BOLUM

SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada, ETECOM Programi'nin, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve
anne-cocuk etkilesimi iizerine etkililigi arastirilmistir. Calismanin temel amaci, ETECOM
Programi'nin OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri lizerine etkisini belirlemektir. Bu
amagla tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi ¢oklu baglama desenine yer verilerek
ETECOM Programi'nin ¢ocuk katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerine etkisi, uygulama
Oncesi, siras1 ve sonrasi gozlemsel veriler yoluyla toplanmistir. Ayni zamanda arastirmada a)
Cocuk katilimcilarin  temel davranislarinin  diizeyi ac¢isindan, b) Cocuk katilimcilarin
gelisimsel diizeyleri agisindan, ¢) Cocuk katilimcilarin OSB sergileme diizeyleri agisindan ve
d) Anne katilimcilarin etkilesim davranislar1 diizeyi agisindan kullanilan dlgeklerle baglantili
(EDDO-TV, CDDO-TV, GOBTO2-TV ve GECDA) &ntest-sontest verilerle betimsel dzetine
yer verilmis, sosyal gecerlilik verisi i¢in, yari yapilandirilmig gorlismeler yoluyla anne
katilimcilardan toplanmistir. Arastirma sonunda, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde,
anne ve ¢ocuk katilimcilarin anne-gocuk etkilesimi/temel davranislarinda, ¢ocuklarin OSB
sergileme diizeylerinde olumlu ilerleme gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica anneler ETECOM
Programi'nin uygulama kolayligina, anne-¢ocuk etkilesimine ve ¢ocuklarinin sosyal etkilesim

becerilerine iliskin olumlu yonde goriis belirtmislerdir.

Arastirmada temel amag dogrultusunda alt amaglarla birlikte bes 6nemli bulgu elde edilmistir.
Bunlar; 1. ETECOM Programi’nin OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri tizerinde, 2.
OSB'li ¢ocuklarin temel davraniglar iizerinde, 3. OSB'li ¢ocuklarin, genel gelisim ve OSB
sergileme diizeyleri iizerinde, anne katilimcilar i¢in de 4. ETECOM Programi’nin annelerin
etkilesim  davramiglart  iizerinde olumlu etkileri, 5. ETECOM  Programi'nin

uygulanabilirliligine yonelik sosyal gecerlilik sonuglar1 bulgulanmaistir.
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1. ETECOM Programr’min OSB'li Cocuklarin Sosyal Etkilesim Becerileri Uzerindeki

Sonuc¢larn

Arastirmanin birinci ve temel amacinda, ETECOM Programi'nin ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerine (etkilesim baslatma, etkilesime yanit verme, etkilesimi siirdiirme) yonelik bir
etkinin olup olmadigini saptama amaglanmigtir. Arastirmanin sonunda her bir katilimci
cocugun sosyal etkilesim becerilerinde yiiksek oranda artis oldugu belirlenmistir. Baslama
diizeyinde ii¢ katilimci cocugun annesiyle serbest oyun ortaminda sergiledigi sosyal etkilesim
becerisi, serbest oyun ortami igerisinde annesine yonelik etkilesim baslatma diizeyi, yanit
verme ve annesiyle etkilesim siirdiirme davranislar1 diisiik diizeyde iken; ETECOM Programi
uygulandiktan sonra annesiyle girdigi sosyal etkilesimi baslatma, etkilesime yanit verme ve
etkilesimi siirdiirme davraniglarinda ¢ok biiyiik bir oranla artisin oldugu goézlenmistir.
Ozellikle katilimeilar arasindaki duruma bakildig1 zaman ikinci ve iiciincii katilimer ¢ocuklar
birinci katilimc1 g¢ocuga goére sosyal etkilesim becerilerini ¢ok daha yiiksek oranda
arttrmuglardir. Ikinci katihmer cocuk baslama diizeyinde hi¢ sosyal etkilesim becerisi
sergilemez iken birinci katilimer ¢ocuk diger iki ¢ocuga gore daha yiiksek sosyal etkilesim
becerileri (baslama diizeyi ortalama % 31) sergilemistir. Bu sonucun bir ¢ok sebebi olabilir.
Bu sebeplerden ilki, birinci katilimci ¢ocugun diger iki g¢ocuga gore yasimnin daha biiyiik
olmas1 (6 yas) etkilemis olabilir. Ikincisi, birinci katilime1 ¢ocugun annesi ¢ocugunun OSB
tanis1 almasi ile birlikte ¢ok daha fazla kaynaklara kendi imkanlari ile ulagsmaya ¢alismis,
haftanin yedi giinlii cocugunu cesitli sosyal aktivitelere (duyu biitiinleme, spor, miizik vb.)
dahil etmek i¢in gaba gostermistir. Ayni zamanda birinci katilimer annenin alt1 yillik ¢ocugu
ile olan ge¢mis yasantisinda annenin belli davramis kaliplarinin (asir1 yonlendirici, basari
odakl1 olmas1 ve gocugu ile girdigi her tiirlii etkilesimde ¢ocuguna gore ¢ok daha aktif, soru
soran ve ¢ocuguna fazla firsat vermeyen, oyunlar1 kendisi kuran ve oyuncaklari kendisi se¢en
vb.) ¢ok yerlesmis olmasi da bu sonuglar arasindaki farki agiklayabilir. Nitekim sosyal
gecerlilik i¢in birinci anne ile yapilan yari yapilandirilmis gériigme sonucunda da, birinci
katilime1r anne kendisinde Ki davranis stillerinin ¢ok yerlestigini, oyunlart kendisinin
kurguladigin1 ve dil girdisi vermek adina siirekli kendisinin konustugunu, ¢ocugunun daha
pasif kendisinin ¢ok aktif oldugunu ifade etmis, bu arastirmadan sonra bu davraniglarini
degistirmek igin ¢ok ¢abaladigini belirtmistir. Tkinci ve {igiincii katilime1 ¢ocuklarin yaslarmin
daha kiiciik olmasi (3 yas ve 4 yas) ve ailelerin sadece tam1 sonrasi 6zel 6zel egitim
merkezlerinde ¢ocuklarina egitim aldirmalari, kendilerinin hig bir sekilde aile egitimi almamis

olmasi, erken egitimin dnemini ortaya tekrar ¢ikaracak sekilde verilen egitimden ¢ok daha
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hizl1 ve basarili sonu¢ alinmasina neden olmus olabilir. Verilen egitimin ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerilerine etkisinin siiriip siirmedigini belirlemek i¢in, uygulama bittikten iki ay
sonra toplanan izleme verileri sonucunda her ii¢ katilimci ¢ocugun sosyal etkilesim

becerilerini artirarak korudugu goriilmistiir.

Sosyal etkilesim becerisi, toplumsal yasamin devam etmesi igin gerekli olan bir beceridir.
Sosyal etkilesim becerilerinde 6nemli siirliliklar sergileyen OSB'li ¢ocuklarin, gelisimlerinin
en erken donemlerinden itibaren aile- ¢cocuk etkilesimi basta olmak iizere miidahalelerin bu
sinirliliklart dikkate alacak sekilde olusturulmasi 6nemli goriilmektedir. Kiiclik yastaki
cocuklarin en kritik sosyal-iletisim deneyimleri, birincil bakim verenleri ve aile tiyeleri ile
girdikleri etkilesimler sirasinda olugmakta ve aile-cocuk etkilesimleri, ¢ocuklarin dil ve
sosyal-iletisim becerileri kazanmalarin1 desteklemede kritik rol oynamaktadir (McCollum ve
Hemmeter, 1997; Wetherby ve Prizant, 2000). S6z konusu sosyal etkilesimler, cocugun genel
gelisimi tlizerinde merkezi bir rol oynamakta ve duygusal, iletisimsel ve bilissel gelisimi
tizerinde cok giiclii etkiler meydana getirmektedir (Woods, Kashinath ve Goldstein, 2004).
Cocuklarmn birincil bakim verenleri ile girdikleri etkilesimlerin kalitesi, aktivite ve rutinlere
gosterdikleri katilimlar ile bu faaliyetlerdeki 6grenme becerilerini yakindan etkilemekte ve
dolayisiyla da, bir taraftan ¢ocuklarin gelisimsel sonuglarina etki ederken, diger taraftan da
anlamli ve karsilikli olarak faydali etkilesimler yaratmaktadir. Ayrica, yaygin sekilde
inanilmaktadir ki, birincil bakim verenleri ve aileleri igeren erken miidahale programlari, bu
paydaslar1 icermeyen miidahale programlarina gore daha etkilidirler (Mahoney vd., 1999).
Sosyal etkilesimdeki siirliliklar OSB’nin erken gostergeleri arasinda yer alsa da, sirl
sosyal becerilerin ve gecikmis sosyal gelisimin olasi etkilerini iyilestirecek uygun
miidahaleler genellikle sosyal etkilesimin belirli boyutlarina odaklanma ya da aileleri daha
disarda tutma egilimi gostermektedir. Bu arastirmanin bulgusu da, birincil bakim verenleri ve
aileleri birincil derecede dahil eden bir erken miidahale programi olan ETECOM'un, Mahoney
vd. (1999)'nin belirttigi gibi olusturulacak olan miidahale programlarinin hem sosyal etkilesim
becerilerini biitiin olarak ele almasi, hem de ailelerin dahil edilmesi yoniindeki inanislar
destekler niteliktedir. ETECOM Programi'nin tim gelisim alanlarini ilerletmeye yonelik
biitiinclil bir program olmasi, bu gelisim alanlar1 igerisinde iletisim ve sosyal duygusal
alanlara yonelik stratejileri kapsamasindan dolayi, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerini olumlu yonde destekledigi diistiniilmektedir. Ciinkii bu arastirmada ETECOM
Programi ile hem sosyal etkilesimi destekleyen becerilere hem de sosyal etkilesim becerisinin

bilesenlerini bir biitiin halinde ele alarak incelenmistir. Bunun sonucu olarakta, ETECOM
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Programi uygulanmadan once cocuklarin sosyal etkilesim diizeyleri siirli iken, anneler
egitim aldiktan sonra ¢ocuklar1 ile daha nitelikli rutinler yaratmaya calisip, ¢ocuklar ile
girdikleri etkilesimin Kkalitesini artirdiklarinda OSB'li  ¢ocuklarin  sosyal etkilesim
becerilerinde ve temel davranislarinda yiiksek oranda artis oldugu bulgulanmistir. Wilcox ve
Shannon (1996), c¢ocuklarin iletisim kurmak igin sarf ettikleri ¢abalara yonelik yetiskinlerin
takindiklar1 yanitlayici davranis stillerinin, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde ilerleme olma
olasiligimi artirdigini ifade etmislerdir (aktaran Woods vd., 2004). Yapilan bu arastirmada da
annelerin etkilesim davranislarinda olumlu yonde artis ile birlikte gocuklarin sosyal etkilesimi
baglatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme davranislarinda artiglar

kaydedilmistir.

2. ETECOM Programr’min OSB'li Cocuklarin Temel Davramislar1 Uzerindeki Sonuclar:

Temel davranislara odaklanan aragtirmacilar, temel davranislarin 6zellikle OSB'li ¢ocuklarda
uygulanmasinin, uygulamanin etkililigini artiracagt ve c¢ocuklarin birgok temel davranisi
tizerinde olumlu etkiye yol agabilecegini savunmaktadirlar (Koegel ve Frea, 1993; Koegel
vd., 1999). Arastirmacilar, o6zellikle OSB'li ¢ocuklarin, sosyal etkilesim becerilerinde
yagsamlar1 boyunca biiyiik 6nem tasiyan etkilesimi siirdiirme, etkilesimi baslatma, yanit verme
ve ortak dikkat davraniglarini etkili kullanma ve diizenleme, karsilikli olarak etkilesimde
bulunma davranislarinda yasadiklar1 yetersizliklerin, bu ¢ocuklarin aldig1 egitim siirecini ve
yasantilarim sinirlandirdigini 6ne siirmektedirler. Ote yandan Koegel ve Frea (1993), OSB'li
ve yaygin gelisim bozukluk sergileyen cocuklarin temel davranislarinda artis meydana
gelmesi durumunda, bu g¢ocuklarin bir¢cok seyi kendileri bizzat deneyerek ve yasayarak
gerceklestirebileceklerini, buna bagli olarak da ¢ocuklarin uygulamada yalnizca kendileri i¢in
onceden belirlenmis hedef davraniglar degil, diger hedeflenmeyen davramiglart da
ogrenebileceklerini ileri siirmislerdir. Dolayisiyla tiim g¢ocuklarda oldugu gibi OSB'li
cocuklarda da temel davranislar, desteklenmesi gereken alanlardan birini olusturmaktadir. Bu
arastirmanin ikinci sorusu da ETECOM Programi'nin, CDDO-TV ile uygulamadan énce ve
sonra Ontest-sontest veriler ile Olgililerek, cocuk katilimcilarin temel davraniglarini nasil
etkiledigidir. Arastirmanin sonunda cocuk katilimcilarin temel davraniglarinda ETECOM
Programi uygulamalarinin oncesi ve sonrasi arasinda anlamli diizeyde faklilik olustugu

gbzlenmistir.
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Katilimer ¢ocuklarin bireysel olarak 6lgek ve alt 6lgeklerden aldigi puanlar incelendiginde 1
ile 2 arasinda degisen puanlar aldigi ve ¢ok diisiik ile diisiikk diizey arasinda degisiklikler
gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica arastirmaci, ¢ocuklarin anneleri ile serbest oyunlarini
uygulama Oncesinde, ¢ocuklarin oyun sirasinda annelerine hi¢ tepki vermedigini, daha gok
yalniz oynamayi tercih ettiklerini gozlemlemistir. Hatta ikinci ve {i¢lincii katilimer ¢ocuklar
oyuna hi¢ bir sekilde katilmayip oyuncaklar1 atma davranisi gergeklestirmiglerdir. ETECOM
Programi uygulamasinin sonunda ¢ocuk katilimcilarin temel davranislar1 tekrar CDDO-TV
ile kodlandiginda tiim katilimci c¢ocuklarin olgek ve alt olgeklerden aldigi puanlar
incelendiginde 4 ile 5 arasinda degisen puanlar aldigi ve g¢ok yiiksek ile yiiksek diizey
arasinda degisiklikler gosterdikleri goriilmektedir. Katilimc1 ¢ocuklarin bireysel olarak 6l¢ek
ve alt olgeklerden aldigi puanlar incelendiginde de ikinci ve tglincii katilimer ¢ocuklar
birinci katilimc1 ¢ocuga gore temel davranislarinda daha yiiksek oranda ilerleme oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni arastirmanin birinci ve temel amacinda ¢ikan sonugla paralel
bir bicimde birinci katilimcinin yasmin diger katilimcilara gore biiylik olmasi olabilir. Ayni
zamanda sosyal etkilesim becerileri ve temel davranislar i¢c ice birbirini etkileyen
becerilerdir. Arastirma sonuglarinda her bir katilimer ¢ocugun sosyal etkilesim becerileri
ilerleme gostermis, ikinci ve tgilincli katilimeir ¢ocuklarda ¢ok daha yiiksek oranla artig

meydana gelmistir. Bu durumun temel davraniglara da yansidigi diisiiniilmektedir.

ETECOM Programinin ii¢ katilimci ¢ocugun temel davraniglari iizerinde etkisine yonelik
arastirmanin ikinci bulgusunu destekler nitelikte, ETECOM ile gerceklestirilen arastirmalar,
annelerin etkilesim davranislarinda meydana gelen olumlu yondeki degisikliklerle beraber
cocuklariin da temel davranislarinda (dikkat, devamlilik, katilim, isbirligi, baslatma, ortak
dikkat ve duygusal durum) degisiklikler oldugunu gostermektedir (6rn., Karaaslan vd.,2013;
Karaaslan ve Mahoney, 2013; Mahoney ve Perales, 2003; Toper, 2015). Bu arastirmada da
ETECOM Programi uygulamalarinin oncesSi ve sonrast arasinda anlamli diizeyde faklilik
olustugu gozlenmistir. Bu fark katilimci ¢ocuklarin serbest oyun esnasinda annelerine ve
oyuna kars1 diisiik oranda dikkat, devamlilik, katilim ve isbirligi sergileme ile daha diisiik
oranda baglatma, ortak dikkat ve duygusal durum davranislarini1 daha az sergileme seklinde
ortaya ¢ikmistir. Uygulamadan sonra serbest oyun baglaminda annelerine ve oyuna kars1 bu
davramislari daha yiiksek seviyede sergiledikleri goriilmiistiir. Iki ay sonra da katilimci
cocuklarin bu davraniglarini gostermeye devam ettikleri belirlenmistir. Annelerle yapilan
cocuklarinin etkilesim/temel davraniglarina yonelik yari yapilandirilmis goriisme sonuglari da

bu bulguyu destekler niteliktedir. Anneler cocuklarmmin kendileri ile oyun sirasinda
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cocuklarinin etkilesim baslatmalarinin, ortak dikkatlerinin ve ¢ocuklarinin kendilerine
yanitlayiciliklarinin uygulamadan sonra yiliksek oranda artis gosterdigini ifade etmislerdir.
Arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte Mahoney ve MacDonald (2007), ETECOM
Programi'nda yer alan stratejileri kullanacak ailelerin ya da birincil bakim verenlerin,
ETECOM Programi'nda ¢ocuklara yonelik olarak olusturulmus biligsel, dil ve sosyal-
duygusal beceri alanlar1 ve bu alanlarin altinda yer alan 16 temel davranisi goz Oniinde
bulundurmalar1 gereken en Onemli noktalardan biri olarak gormeleri gerektigi ozellikle
arastirmalarinin sonunda vurgulamiglardir. OSB'li ¢ocuklarin temel davramiglarinda artis
meydana gelmesi durumunda, bu c¢ocuklarin uygulamada yalnizca kendileri i¢in dnceden
belirlenmis hedef davraniglar1 degil, diger hedeflenmeyen davranislari da 6grenebileceklerini
ileri siiren Koegel ve Frea (1993)'nin bu goriisleri annelerle yapilan nitel goériismelerde ortaya
cikan sonuglarla da ortiismektedir. Anneler, ¢cocuklarinda artmis olan sosyal etkilesim ve
temel davraniglar sonucu, ¢ocuklarmin kendiliginden oyunlarda genisletmelere yer
verdiklerini ve ayn1 zamanda annelerin ¢ocuklari i¢in belirledikleri hedefler disinda da bagka
davraniglar1 kendiliginden sergilediklerini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmaci, uygulama
Oncesinde, ¢ocuklarin anneleri ile serbest oyunlari sirasinda, annelerine hi¢ tepki vermedigini,
daha c¢ok yalniz oynamay1 tercih ettiklerini gézlemlemisken, uygulama sonrasi ¢ocuklarin
anneleri ile oyun oynarlarken sergiledikleri temel davramiglarda olumlu yonde ilerleme
oldugunu, ¢ocuklarin anneleri ile oynarken eglendiklerini, oyuna dahil olduklarini hatta oyunu
yonettiklerini  gdzlemlemistir. CDDO-TV, video analizleri, annelerin gériisleri ve
arastirmacinin gozlemlerinden elde edilen bulgular bir biitiin olarak incelendiginde, birbirleri
ile tutarliklar gosterdikleri ve benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Dolayisiyla elde
dilen tim bulgular dogrultusunda; uygulamanin ardindan tiim c¢ocuklarin temel
davraniglarinda (dikkat, devamlilik, katilim, isbirligi, baslatma, ortak dikkat ve duygusal

durum) olumlu degisiklikler oldugunu ifade etmek miimkiin gériinmektedir.

3. ETECOM Programr’nin OSB’li Cocuklarin, Genel Gelisim ve OSB Sergileme

Diizeyleri Uzerindeki Sonuclar

Bugiine kadar ETECOM gibi iligki temelli yaklagimlar1 dikkate alan arastirmalar ¢ocuklarin
gelisimi tizerinde etkili oldugunu, ancak bu ilerlemenin programla birlikte ailelerin ve
cocuklarin etkilesim/temel davraniglarinin niteliginde ortaya ¢ikan artislada iliskili oldugunu
One siirmektedirler. Ayni zamanda gocuklariin biligsel, dil- iletisim ve sosyal duygusal

gelisim alanlarinda da bu karsilikli aile-gocuk etkilesiminin olumlu etkileri oldugunu
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gostermektedir (Karaaslan vb., 2013; Kim ve Mahoney, 2005; Landry vd., 2008; Mahoney
vd., 1998; Mahoney vd.,1999; Mahoney ve Perales, 2005). Bu aragtirmanin iigiincii ve
dordiincti sorusu da; ETECOM Programi'nin gocuklarin gelisimsel davranislarini etkileyip

etkilemedigi ve OSB sergileme diizeyleri tizerindeki etkileridir.

Bu calismada, ETECOM Programi’nin, GECDA uygulanarak uygulamadan once ve sonra
Ontest-sontest veriler ile dlgiilerek ¢ocuk katilimeilarin genel gelisimleri {izerindeki etkisine
bakilmistir. Cocuklarin 6ntest-sontest puan ortalamalar1 agisindan, her bir katilimci ¢ocugun
GECDA’da yer alan Psikomotor Gelisim (PMG), Bilissel Gelisim (BG), Dil Gelisimi (DG),
ve Sosyal-Duygusal Gelisim (SDG) alanlarinda ki beceriler karsilastirildiginda, Ontestte
aldiklar1 puanlara gore, uygulama sonrasinda ¢ocuklarin gelisim alanlarindan aldig1 puanlarda
diisiik diizeyde ilerlemeler olmustur. Fakat bu ilerlemeler programin katilimeci ¢ocuklarin
genel gelisimlerine etkisi bakimindan anlamli degisimlere isaret edecek diizeyde
gbzlenmemistir. Yalniz bu durum annelerle yapilan goriismelerde daha olumlu sekilde ifade
edilmistir. Ornegin; anneler, ETECOM Programi uygulamas: sonrasinda cocuklarmin
oyunlarinin daha islevsel ve amacina uygun oldugunu, kullandiklari ses, hece ya da kelimeleri
giinliik yasantilarinda yerinde kullanmaya basladiklarini, evde yer alan diger aile tiyeleri ile
daha olumlu sosyal etkilesim ve iletisim i¢inde olmaya basladiklar1 ve ¢ocuklarin takintili
ve problem davraniglarinda azalma meydana geldigini dile getirmislerdir. ETECOM
Programi'na yonelik arastirma sonucglarina bakildiginda bu bulgu alanyazindan farkh
goziikmektedir. ETECOM Programi'nin etkililigine yonelik yapilmis arastirmalarda,
¢ocuklari, Sosyal-Duygusal Ag¢idan Degerlendirme (Toddler Social Emotional Assessment
[ITSEA]), Miza¢ ve Atipik Davranis Olgegi (Temperament and Atypical Behavior Scale
[TABS]), Vineland Sosyal Olgunluk Olcegi (Vineland Social Maturity Scale), Bayley Bebek
Gelisimi Olgegi (Bayley Scales of Infant Development) (Kim ve Mahoney, 2004, 2005;
Mahoney ve Perales, 2003, 2005), DENVER Gelisimsel Tarama Testi (Karaaslan, 2010) gibi
araclarla ETECOM Programi'nin gelisimsel yetersizlige sahip kiiclik cocuklarin bilissel,
iletisim ve sosyal-duygusal gelisimleri tizerindeki etkisi her bir gelisimsel alanda kapsamli bir
bicimde degerlendirilirken; bu arastirmada GECDA gelisimsel tarama araciyla ¢ocuklarin
bilissel, iletisim, psikomotor ve sosyal-duygusal gelisimleri tizerindeki etkisine bakilmasi,
ayrica diger tiim arastirmalar deneysel desenle planlanip bir yil siirmesi bu arastirmanin herbir

cocuk i¢in ii¢ ay stirmesi bir sinirlilik olarak goriilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise, tim ¢ocuk katilimcilarin annelerinden cevap alinarak

doldurulan GOBDO-2-TV'den ontest, sontest puanlari alimarak ETECOM Programi'nin,
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OSB!l ¢ocuklarm, OSB sergileme diizeyleri iizerinde etkisine yoneliktir. GOBDO-2-TV'nin
kullanim amaglarindan biri, uygulanan miidahale sonrasi ¢ocuk katilimcilardaki davranigsal
ilerlemeyi belirleme/degerlendirmedir. Bu amagla ETECOM Programi uygulanmadan once
annelerle yapilan goriisme sonunda ¢ocuklarin Stereotipik Davranislar, Iletisim ve Sosyal
Etkilesim Becerileri puanlar yiiksekken, ETECOM Programi uygulandiktan sonra bu

puanlarda anlamli oranda olumlu yonde diisiis gergeklestigi bulgulanmistir.

Katilime1 ¢ocuklarin bireysel olarak GOBDO-2-TV'nin alt &lgeklerden aldigi puanlar
incelendiginde; Stereotip Davraniglardan ham puan olarak birinci katilimer ¢ocuk 8, ikinci
katilimc1 ¢ocuk 11, tigiincii katilimei ¢ocuk 23 ham puan almistir. Calismanin sonunda tim
katilimcr ¢ocuklarin Stereotip Davranislarda diisme (7, 7, 17 ham puan) gergeklesmistir.
GOBDO-2-TV'nin puanlama el Kkitabinda, anneler ¢alismanin basinda ¢ocuklarinda
gozlemledikleri 6zellikle; géz kontagi kurmaktan kaginma maddesine 2 puan (bazen gdzlendi)
verirken ¢aligmanin sonunda 1 puan (nadiren gozlendi), goz kontagi kuruldugunda goézlerini
bagka tarafa c¢evirme maddesiyle ilgili ¢alismanin basinda 3 puan (siklikla gozlendi)
verirlerken, caligmanin sonunda O puan (hi¢ goézlenmei) vermislerdir. Kendini uyarmak
amactyla cok tiz ya da baska sesler ¢ikarma maddesiyle ilgili ¢alismanin basinda 2 puan
(bazen gozlendi) verirken, ¢alismanin sonunda 1 puan (nadiren gozlendi), belirli yiyecekleri
yeme ve genellikle ¢cogu insanin yedigi yiyecekleri yemeyi reddetme ve tokat atma, vurma,
1ssirma ya da baska yollarla kendini yaralama girisiminde bulunma davranislarinda
calismanin basinda 2 puan (bazen gdzlendi) verirken calismanin sonunda 0 puan (hi¢

gozlenmedi) vererek goriis bildirmislerdir.

GOBDO-2-TV'nin alt 6lceklerden Iletisim Davranislart ile ilgili ham puan olarak birinci
katilimc1 ¢ocuk 35, ikinci katilime1 ¢ocuk 32, {i¢iincii katilime1 ¢ocuk 27 ham puan almistir.
Calismanin sonunda tiim katilime1 ¢ocuklarin Iletisim Davranislarinda diisme (13, 14, 12 ham
puan) gerceklesmistir. GOBDO-2-TV'nin puanlama el kitabinda, anneler ¢alismanin basinda
cocuklarinda gozlemledikleri o6zellikle; sozciikleri isaretle ya da sozel olarak tekrarlama
(ekolali yapma) maddesine 3 puan (siklikla gézlendi) verirlerken, ¢alismanin sonunda 1 puan
(nadiren gozlendi) vermislerdir. Mevcut durumla ilgili olmayan sozciikleri tekrar etme
maddesiyle ilgili 2 puan (bazen gozlendi) verirken c¢alismanin sonunda 0 puan (hig
gozlenmedi) vermislerdir. Basit komutlara (6rn., "otur", "kalk") uygun olmayan tepkiler
verme davranisi, adi1 sdylendiginde baska tarafa bakma ya da adin1 sdyleyen kisiye bakmama,
gozlerini kagirma, anlamsiz sesleri defalarca tekrar etme, nesneleri elde etmek i¢in konusma

ya da standart bir isaret dili yerine jest kullanma ve elde etmek istedigi sey i¢in istekte
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bulunmama ile ilgili maddelere 3 puan (siklikla gozlendi) verirlerken, ¢alismanin sonunda 1

puan (nadiren gozlendi) vererek goriis bildirmislerdir.

GOBDO-2-TV'nin son alt dlgeklerinden olan Sosyal Etkilesim Davranislari ile ilgili ham puan
olarak birinci katilime1 ¢ocuk 17, ikinci katilimci ¢ocuk 21, {igiincii katilimct ¢ocuk 20 ham
puan almistir. Calismanin sonunda tiim katilimci ¢ocuklarin Sosyal Etkilesim Davraniglarinda
diisme (7, 9, 9 ham puan) gergeklesmistir. GOBDO-2-TV'nin puanlama el kitabinda, anneler
calismanin basinda ¢ocuklarinda gozlemledikleri 6zellikle; oyun ya da 6grenme etkinlikleri
sirasinda diger insanlar taklit etmesi istendiginde ya da gerektiginde taklit etmeme, rutinler
degistirildiginde tedirgin ya da rahatsiz olma maddeleri ile ilgili 2 puan (bazen gozlendi)
verirken, ¢alismanin sonunda 0 puan (hi¢ gézlenmedi) vermislerdir. Birisi ile tanistirildiginda
ya da birisi geldiginde o kisiyi gormezden gelme, grup i¢inde soguk, ilgisiz, ¢ekingen ve igine
kapanik davranma maddeleri ile ilgili calismanin basinda 3 puan (siklikla gozlendi)

verirlerken, ¢alismanin sonunda 1 puan (nadiren gozlendi) vererek goriis bildirmislerdir.

4. ETECOM Programi’nin Annelerin Etkilesim Davramslar Uzerindeki Sonuclar

Cocuklarin gelisimi {izerinde 6nemli o6l¢iide etkiye sahip olan ailelerin, c¢ocuklari ile
etkilesimleri erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun gelisimi {izerinde kritik diizeyde bir rol
oynamaktadir (Mahoney ve Bella, 1998). Bu arastirmada ETECOM Programi'nin
uygulanmasindan once ve sonra annelerde meydana gelen davramis stilleri incelenmek
istenmistir. Arastirmanin besinci bulgusu, OSB'li ¢ocuklarin annelerinin, etkilesim davranis
stilleri iizerinde ETECOM Programi uygulamalarinin dncesi ve sonrasi arasinda anlamli fark
oldugudur. ETECOM Programi uygulandiktan sonra katilimci annelerin, ¢ocuklarina karsi
yiiksek oranda duyarli-yanitlayici ve duygusal ifade edici olma ve orta diizeyde basar1 odakl
ve yonlendirici olma seklinde ¢ikmistir. Annelerin etkilesim davraniglarina iligskin goriisleri
incelendiginde, verdikleri cevaplara yonelik bulgular bu bulguyu dogrulamaktadir. Anneler
cocuklarmi daha cok gozlemledikleri, onlara firsat verdikleri ve diinyalarina girmeye
basladiklarin1 ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda anneler, kendi davranislarindaki bu olumlu

degisim sonucunda, ¢ocuklari ile nitelikli ve zevkli oyun oynayabildiklerini ifade etmislerdir..

Bu arastirmada annelerin ¢ocuklarmin etkilesim davraniglarina iliskin farkindaliklari
artirilmaya calisilmis ve ilerleyen oturumlarda c¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini
ilerletmek, ¢ocuklariyla etkilesimlerini artirmak amaciyla, yanitlayici olma, uygun diizeyde

yonlendirici olma, sira alma, uygun dil girdisi saglama, yaratici olma, ¢ocuklarinin etkilesim
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hizlarina uygun hareket etme, problem davranisla bagsetme gibi stratejilerinin 6gretimine yer
verilmistir. Chen, Klein ve Haney (2007), arastirmalarinda bu tiir bir bakis acisiyla
gelistirdikleri miidahalelerde etkili sonuglar rapor etmislerdir. Annelerin ¢ocuklarmin
davranis oOzellikleriyle ilgili gergekg¢i bir profil olusturmalari ve ¢ocuklarina yonelik olumlu
tutum gelistirmelerinin, onlarin gelisimini destekleme girisimleriyle paralellik gosterdigini
savunmaktadirlar (Baird ve Mayfield, 1997; Chen vd., 2007; Mahoney, 1999; McCollum ve
Chen, 2003). Bu aragtirmalar, annelerin c¢ocuklarina iliskin tutumlar1 ve davranislar
arasindaki dogrudan iliskiye dikkat ¢ekmektedir ve bu aragtirmada da annelerin ¢ocuklarinin
etkilesim davraniglarini fark etmeleri saglanarak, annelerin ¢ocuklariyla nitelikli etkilesim
kurmaya giidiilenmeleri hedeflenmistir. Nitekim, anneler ¢ocuklariyla olumlu iletisim ve
etkilesim kurmaya basladiklarinda ve cocuklarinin etkilesim davraniglarini fark etmeye
basladiklarinda ¢ocuklarindan da olumlu karsilikli tepki almaya baslamislardir. Cocuklari,
annelerinin etkilesim baslatmalarima yanit vermeye baslamislar ve etkilesimi siirdiirme
stireleri ve etkilesimin niteligi artmigtir. Dolayisiyla annelerle uygun etkilesim davraniglarinin
calisiliyor olmast (yanitlayict olma, daha az basar1 odakli olma, sicak olma vb.) diger
arastirmalarda oldugu gibi (6rnegin Karaaslan, 2010; Mahoney vd., 1998; Moore, Saylor ve
Boyce, 1998) bu aragtirmanin bulgular1 da annelerin yanitlayici yaklagimlarinin anne-¢ocuk
etkilesimi iizerinde olumlu sonuglar dogurdugunu gostermistir. Elde edilen bu veriler
dogrultusunda; annelerin, ¢ocuklarina karsi 6zellikle ¢cok daha duyarli ve yanitlayict aym
zamanda da duygusal ifade edici etkilesim davranig stili sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica
uygulamadan sonra annelerin basar1 odakli ve yonlendirici olma davraniglarinda da olumlu
diizeyde ilerleme gercgeklestigi belirlenmistir. Bu arastirmanin bulgularinda, annelerin ilk
uygulama oturumlari ile birlikte 6grendikleri stratejileri uygulamaya bagladiklar1 ve giderek
cocuklarina kars1 daha yanitlayici ve duyarli davranislar sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica
uygulamacinin, annelerin artik soru sormadan iletisim kurduklarini ve bir seyleri 6gretme
cabast icinde olmadan, sicak ve sakin iletisim kurmaya cabaladiklarini gozlemlemistir.
Bununla birlikte uygulamanin sonunda anneler ile yapilan goriismelerde de; annelerin timii
artik cocuklarina kars1 daha yanitlayict olduklarini; 6gretim yerine daha ¢ok eglence amagl
etkilesimler kurduklarini ve ¢ocuklariin tercih ettigi sekilde oynadiklarini, bu davranis stilini
sergilemeye basladiklar1 andan itibaren c¢ocuklar1 ile daha olumlu ve stresten uzak bir

etkilesim kurmaya basladiklarini belirtmislerdir.

ETECOM Programinin {i¢ katilimec1 annenin etkilesim davranislar {izerinde etkisine yonelik

aragtirmanin bu bulgusunu ETECOM ile gergeklestirilen arastirmalar destekler niteliktedir.
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Aragtirmalar, gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerinin 6zellikle duyarli yanitlayici
olma ve duygusal anlamda ifade edici olma davraniglarii arttirmada etkili oldugunu
gostermektedir (6rn., Karaaslan vd., 2013; Karaaslan ve Mahoney, 2013; Mahoney ve Perales,
2003; Toper, 2015). Bu arastirmada anneler g¢ocuklariyla olumlu iletisim ve etkilesim
kurmaya basladiklarinda, ¢ocuklarinin kendilerine yonelik etkilesim davranislarinda artig
oldugunu ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda bu arastirmada, annelerin davranis stillerindeki
olumlu degisimin, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde ve temel davranislarinda Ki
ilerlemeler ile paralel oldugu disiiniilmektedir. Bu {i¢ sonucun (annelerin davranis
stillerindeki olumlu degisim, ¢cocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve temel davranislarindaki
ilerleme) i¢ ice ve her bir becerideki ilerleme diger becerileri de etkiledigi varsayimin
destekler nitelikte, Mahoney, Wheeden ve Perales (2004), uygulamalarin annelerin yanitlayici
olma davranislarinda artis saglamada etkili olmamalar1 durumunda, ayni sekilde ¢ocuklarin
gelisim oraninda da 6nemli ilerlemelerin saglanamayacagini ileri siirmektedirler. Ayrica,
cocuklarin ilerleme kaydetmesi iizerinde, ¢ocuklarin yetersizlik tiirliniin ya da etiyolojisinin
degil, annelerin yanitlayici olmalarinin etkili olabilecegine vurgu yapmaktadirlar. Mahoney
vd. (2007), ailelerin etkilesim davraniglarinin, 6zellikle ebeveyn yanitlayiciliginin ¢ocuklarin
temel davraniglar1 kullanmalarini tesvik etmede onemli rol oynadigini, bu durumun da
cocuklarin temel davraniglarinin gelisimsel 6grenmeleri iizerindeki etkisine aracilik etmis
olabilecegini arastirmalariyla vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla, ailelerin rutin etkilesimler
sirasinda yanitlayici etkilesimlerde bulunarak, ¢ocuklarin temel davraniglari kullanmay1 bir

aliskanlik haline getirmelerine yardimc1 olabileceginden s6z etmektedirler.

Doussard—Roosevelt vd. (2003), OSB'de anne-gocuk etkilesimi ve OSB'li ¢ocuklarda sosyal
yanitlayiciligi ortaya ¢ikaran annelik yaklasim 6zelliklerini iki ¢alismada arastirmislardir. 24
OSB'li okul dncesi donem cocugu ve 24 normal gelisim gosteren okul oncesi ¢ocuk, anne-
cocuk oyun oturumlart ile karsilagtirilirken ayrica 9 annenin OSB'li olan ve OSB'li olmayan
cocuklartyla oyun oturumlart karsilagtirilmistir. Calisma sonuclari; her ne kadar OSB'li
cocuklarin annelerinin ve OSB'li olmayan ¢ocuklarin annelerinin yaklasimlarinin niceligi
farkl1 olmasa da arada niteliksel farkliliklar bulundugunu goéstermistir. OSB'li ¢ocuklarin
anneleri daha c¢ok fiziksel temas, daha yiiksek siddetli basar1 odakli ve ydnlendirici
davraniglar ve daha az sosyal s6zel yaklagimlar kullanmiglardir. Bu arastirmada, bebekler ve
yiirime ¢agindaki ¢ocuklar icin; gilinliik rutin ve aktivitelerde aile ile duyarli bir etkilesim
icerisinde olmanin, 6grenme ve gelisimin desteklenmesi i¢in Onemli firsatlar sundugunu

gostermistir. Aslinda ¢ocuk gelisiminde aile etkisi oldukca kritiktir; aileler, bebeklerin ve
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yirlime c¢agindaki ¢ocuklarin 6grenme siireclerindeki en etkili ve kolaylastirici etkenlerdir
(Powell ve Dunlap, 2010). Bu nedenle erken miidahale programlart dogrudan ¢ocuga hizmet
vermektense, ailelerin, ¢ocuklarinin gelisimini destekleyecek becerileri igerecek sekilde
programlara odaklanmalidir. Aile iizerindeki bu odaklanma, ¢ocugun anlamli rutinler ve
aktiviteler esnasinda birden ¢ok Ogrenme firsatina sahip olmasini garanti altina alacaktir
(Jung, 2003; McWilliam, 2012). Aile merkezli yaklasimla; uygulamacilarin, giinliik aktivite
ve rutinlerle, yasam kalitesini artiracak olan aile-cocuk etkilesimlerinin niteligini artirmaya
odaklanmalar1 anlamina gelmektedir (McWilliam, 2012; Moore, Barton ve Chironis, 2014).
Aile destegi, ozellikle, ailelerin kendi ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglari ile ilgili talepleriyle basa
cikabilmek icin tasarlanmis olan, aile hizmetlerine ve kaynaklara vurgu yapan erken
miidahale modeline dair bir yaklagimdir (Dunst, Trivette ve Hamby, 2007 ). Ailelerin yeterli
sayida ve kalitede sosyal destege sahip olduklarinda, daha az stresli ve kisisel olarak
kendilerini daha iyi hissetmeleri ve de kendi ¢ocuklarina karsi1 daha olumlu tavirlar igerisine
girmeleri beklenebilir. Bu aile 6zellikleri, ailelerin, kendi ¢ocuklari ile daha fazla oynama ve
daha fazla etkilesime girmeleri i¢cin daha fazla olanaklara sahip olmalar1 amacini icermektedir.
Ayrica, amaglardan bir tanesi de, ¢ocugun zamanla, daha yiiksek seviyeli gelisim islevlerine
ulagmast sonucunu doguracak olan miidahale programi iizerinde bir uzlagsmay1 saglamaktir

(Dunst vd., 2007; McWilliam, 2012).

5. ETECOM Programi’na Yonelik Sosyal Gecerlilik Sonuclari

Erken ¢ocukluk doneminde farkli kiiltiirlerde aile davraniglarinin degisebildigi bilinmektedir.
Kiltiirel farkliliklar aile davramiglarmi sekillendirebilmektedir. Ailelere yonelik erken
miidahale programlari, bir kiiltiirde yasayan aileler tarafindan kabul edilebilir ve olumlu
bulunup bulunmadigi arastirilmasi gereken noktalardandir. Ozellikle geleneksel deger
yapisina agirlikli olarak sahip olan Tiirk toplumundaki aile yapisi igerisinde ¢ocuklar, asir
sevgi ve kontrol altinda tutularak yetistirilmekte ve hayatlar1 boyunca aileler tarafindan
cocuklar hep ¢ocuk olarak kabul edilmektedirler (Kagitgibasi, 2010). Dolayisiyla, Tiirk
annelerin batili annelere kiyasla daha yonlendirici davraniglarda bulunmalari, geleneksel aile
yapilarina bagli olarak ¢ocuklarina karst asir1 koruyucu davranislar sergilemis olmalarindan

kaynaklanmig olabilir.

Iliski temelli calismalarm biiyiik cogunlugu, orta siiftan iist sinifa kadar olan Amerikal1 ve

Kanadali ailelerden olusan deneklerle yiiriitiilmiistiir (6rn., Mahoney ve Perales, 2005). Bu
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smirlt kiiltiirde etkililik uygulamalarinin, iliski temelli yaklasimdan yararlanilmasi ya da
etkisine yonelik soru isaretleri olusturmaktadir. Kim ve Mahoney (2005), bati toplumlarinda
iliski odakli egitimin kiiltire uygunlugu arastirmalarla desteklenir nitelikte iken diger
kiltiirlerde bu etkinin olup olmadigini tesbit etmeye calismislardir. Arastirmacilar, iligki
odakli egitimin Kore'li anneler ve ¢ocuklari {izerinde etkisini de belirlemeyi amaglamislardir.
Yaptiklart ¢alismaya, gelisimsel problemleri olan yaslar1 3 ila 8 arasinda degisen ¢ocuk ve
anne ikilisi katilmistir. Her iki grup cocugun, CDDO'ye ait yedi unsur iizerindeki
miidahalenin oOncesi ve sonrasi farkliliklarini incelemek iizere veriler analiz edilmis ve
miidahale &ncesinde gruplar hicbir CDDO unsuru konusunda farklilasmanustir. Miidahale
sonrasinda, egitimin uygulandig1 gruptaki ¢ocuklar, yedi maddeli CDDO unsurundan besi
lizerinde daha yiiksek puanlar elde ederken, kontrol grubu gocuklari yalmzca bir CDDO
unsuru iizerinde daha yiliksek puan elde etmislerdir. Ortalama puanlar da, deney grubunun
lehine olacak sekilde %18 daha yiiksektir. Ayrica CDDO unsurlarmin bir tanesinde (duygu),
deney grubunun karsilastirma grubuna goére bir hayli yiiksek puan elde ettigini gostermistir.
Bu bulgular, bati toplumlarindaki ebeveynler {izerine yapilan arastirmalardan edinilen
gozlemlere dayanilarak gelistirilmis iliski odakli yaklagimin, Koreli anneler iizerinde de
basarili bir sekilde uygulanabilecegi gostermistir. Ote yandan ¢alismanin 6rneklemi tiim
Koreli ebeveyn popiilasyonu icin temsil edici nitelikte degildir. Bu c¢alismaya katilan
annelerin, daha o6nce ABD ve Kanadali annelerle gerceklestirilmis olan caligmalarla
demografik agidan kiyaslanabilir 6zellik tasidiklar1 igin, bu bulgular, iliski odakli yaklagimin,
batili ebeveynler ile benzer egitim ve sosyo-ekonomik kosullara sahip Koreli ebeveyn
popiilasyonu i¢in de etkili sekilde kullanilabilecegini gostermistir (Kim ve Mahoney 2005;
McCollum ve Hemmeter, 1997). Diger yandan, alt farkl kiiltiirlere sahip ebeveynler iizerinde
etkili olabildigini gdsteren en az iki ¢aligma rapor edilmistir. Bunlardan bir tanesi, Feweel ve
Wheeden (1998) tarafindan evli olmayan, diisiik gelire sahip, Afrika ve Latin kokenli geng
Amerikan anneleri ile yapilmis calismadir. Digeri ise, Seifer tarafindan yiiriitiilmiis, engelli
cocuklarin sosyo-ekonomik, irk ve evlilik durumlar1 bakimindan heterojen 6zelliklere sahip
anneleri ile yapilmis calismadir. Her ne kadar bu ¢alismalarin ikisi de, ¢ocuklarin énemli
gelisimsel ilerlemeler kaydettiklerini bildirmis olsa da, ebeveyn ve aile 6zelliklerinin bu tiir
bir sagaltimi nasil etkiledigi konusu belirsiz kalmistir. Ozellikle, gocuklar1 ile giinliik
yasamlarinda etkilesime girebilen ebeveynlerin, ebeveynlik stresi veya cocuk yetistirme
konusundaki inang ve degerlerinin, iligski temelli yaklasiminin etkililigine herhangi bir katki

yapip yapmadig belirsiz kalmistir (aktaran Hartford, 2010).
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Bat1 toplumlarindaki aileler iizerine yapilan arastirmalardan edinilen gbzlemlere dayanilarak
uyarlanmis ETECOM Programi'nin egitime katilan annelerin ETECOM Programi, kullanimi
ve etkililigine iliskin gorisleri Tiirkiye'de kiiltiirel olarak programin uygulanabilecegine
yonelik olmustur. ETECOM Programi'nin Tiirk ebeveynler ile kullanilmasi ve ETECOM
Programi'nin ¢ocuklarin davraniglar1 {izerindeki etkileri, birbirleriyle yakin sekilde
baglantilidir. Nitekim, kiiltlirleraras1 c¢ocuk yetistirme farkliligindan dolayi, ETECOM
Programi'nin gesitli ebeveyn gruplari ile kullanilmasi konusunda bazi kaygilar bulunmaktadir
(Baird ve Peterson, 1997; McCollum ve Hemmeter, 1997). Bu arastirma ile, ETECOM
Programi'nin Tiirk anne ve OSB'li ¢ocuklar: {izerinde ii¢ anne-¢ocuk ikilisi ile etkili oldugu
gosterilmistir. Bu programin, uygulanan anne-cocuk ciftlerinde olumlu sonuglar ortaya
cikardigr saptanmis olsa da, ayni ¢alismanin, daha fazla anne ve gocuk ikilisine, daha uzun

stirelerle gozlemlendigi baska galismalarada ihtiyag¢ bulunmaktadir.

Sonug olarak, aile katilimi ve egitiminin OSB'nin temel sinirliliklarindan olan sosyal etkilesim
becerilerinin desteklenmesinde 6nemli birer bilesen olduklar1 goriilmektedir. Aile katiliminin
temel faydasi iki yondedir: Aile katilimi ile hem ¢ocuklarin gelisimi hem de ailelerin
kendilerinin {izerinde faydalar1 bulunmaktadir. Cocuklarinin egitim siirecine dahil olan
ailelerin stres seviyelerinin diistiigli, yeterliliklerinin arttig1 ve duygusal olarak daha yiiksek
seviyelerde uyarildigi goriilmektedir (Brookman-Frazee, 2004; Connell, Sanders ve Markie-
Dadds, 1997; Keen, Couzens, Muspratt ve Rodger, 2010; Koegel vd., 1996). Aileler
cocuklarina baglhlik, zaman ayirma ve onlarla ilgili ayrintili bilgileri sunmak gibi ¢ok énemli
degerlere katkida bulunabilmektedirler. Bu o6zellikler egitim ve gorgiil olarak etkililigi
kanitlanmis miidahalelerle bir araya geldigi zaman, ¢cocuga yonelik miidahale programinda
cok giiclii bir etki yaratmaktadir (Vermon, Koegel, Dauterman ve Stolen, 2012). ETECOM
Programi'nin OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri tizerindeki etkililigine ve anne-
cocuk etkilesimine etkisine iligkin yapilmis olan bu ¢calismada, ETECOM Programi'nin OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde/ temel davraniglarinda ve annelerin ve gocuklarin
etkilesim davraniglarii arttirmada etkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Annelerin ve ¢ocuklarin
etkilesim davraniglar iizerinde olumlu degisiklikler yarattii, cocuklarinin sosyal etkilesim
becerilerinde artisin oldugu ve etkili bir program oldugu yoniinde annelerin goriis bildirmeleri
bu bulgular1 destekler niteliktedir. Bu sonuglarin, alan yazinda ETECOM Programi'nin
etkililigine yonelik yapilmis arastirmalarla da paralellik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
alanyazinda OSB'li ¢ocuklarin en sinirli oldugu alanlarin basinda gelen sosyal etkilesim

becerilerine odaklanmasi, bu calismanin en ayirt edici Ozellikleri arasindadir. ETECOM
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Programi'nin en 6nemli avantajlarindan biri, 60 farkl: stratejinin aslinda farkli pek ¢ok gelisim
alanin1 destekleyen stratejileri igermesidir. Bunlar igerisinde sosyal-duygusal gelisimi
dolayisiyla sosyal etkilesimi destekleyen stratejiler yer aldigi gibi, sosyal etkilesim becerisinin
on kosullarindan olan ortak dikkat, oyun, iletisim Ve biligsel becerileri destekleyen stratejiler
de yer almaktadir. Genel anlamda, OSB'li ¢ocuklarda sosyal etkilesimin inceledigi ¢alismalara
alanyazinda bakildiginda ortak dikkat, taklit, sosyal karsilik verme, sosyal etkilesimi baslatma
gibi spesifik becerilerin tek tek calisildigi goriilmektedir. Bu programin digerlerinden farki
tamamen biitiinciil bir perspektif ortaya koymasidir. Ciinkii bu ¢alismada ETECOM Programi
ile hem sosyal etkilesim becerisinin 6n kosul olan becerlerine hem de sosyal etkilesim
becerisinin bilesenleri bir biitiin halinde ele alinarak incelenmistir. Ayrica ETECOM
Programi'na yonelik sosyal gegerlilik verileri agisindan Tirkiye'de sinirli ¢alismalar
bulunmaktadir (Karaaslan, 2011; Toper, 2015). Bu arastirmanin OSB'li ¢ocuklarla ve sosyal
etkilesim becerileri temel alinarak uygulanmasi ve sosyal gecerlilik verisinin alinmasi ayirt

edici Ozellikleri arasinda yer almaktadir.

Ote yandan bu arastirmada sinirlilik olarak sayilabilecek bazi noktalarda s6z konusudur. S6z

konusu sinirliliklar agagida ifade edilmistir.

1. Arastirma, yalnizca Ankara illerinde ikamet etmekte olan OSB tanist almis {i¢ ¢ocuk ve
anne ile ytritilmiistiir. Dolayistyla bu arastirmada ETECOM Programi'nin Tiirk ¢ocuklar ve
anneleri lizerindeki etkisine iliskin elde edilen sonuglarin evrene genellemesi agisindan

aragtirmanin tek denekli deneysel desenlerin getirdigi temel sinirlilik gézoniine alinmalidir.

2. ETECOM Programi'nin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkisine sadece tek bir aracla

(GECDA) incelenmesi arastirmanin sinirliliklar1 arasinda sayilabilir.

3. ETECOM Programi 16 temel davranisi1 ve 66 yanitlayici etkilesim stratejisi igerirken bu
arastirmada 15 temel davranisa, 40 yanitlayici etkilesim stratejisine yer verilmis olmasi

dikkate alinmalidir.
4. Aragtirmanin anne ile yiiriitiilmiis olmas1 da sinirliliklar arasinda yer almaktadir.

5. Arastirmadada genelleme verilerinin alinmamis olmasi da sinirliliklar arasinda sayilabilir.

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ileride yapilacak uygulamalar ve

arastirmalar i¢in ¢esitli oneriler bulunmaktadir
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1. Aragtirmada amaglanmadig1 halde annelerle yapilan oturumlar sirasinda evdeki diger aile
fertlerinin de ogrenilen stratejileri kullanmaya bagladiklart ve bunun sonucu olarak da
kardesleri ve babalar1 ile de sosyal etkilesimlerinin arttigi yoniinde bilgi alinmistir. Bu
nedenle ETECOM Programi'nin, tiim yetersizlik gruplariyla ve ozellikle OSB'li kiiglik
cocuklarin anne-babalari, kardesleri ve yakin c¢evresindeki diger kisiler tarafindan, ¢ocugun

icinde bulundugu tiim ortamlarda kullanilmas1 6nerilebilir.

2. ETECOM Programi'nin OSB'li cocuklarla ve farkli yetersizlige sahip c¢ocuklarla grup
diizenlenmesi bigiminde arastirmalarinin gergeklestirilmesi ve bu yolla daha kisa siirede daha

cok sayida katilimciya ulagilarak etkililiginin arastirilmasi onerilmektedir.

3. ETECOM Programinin OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerine etkisine yonelik

olarak akran destekli uygulamalara yer verilerekte c¢alisiimasi 6nerilebilir.

4. ETECOM Programi'nin uygulamalari sirasinda katilimcilarin goriislerini almak igin nitel
veri toplama teknikleri kullanildiginda da bir miidahalenin bir grup iizerindeki etkilerini
gozlemlemek miimkiin olmaktadir. Bu programin uygulama Oncesi, sirasi ve sonrasinda,
programin isleyisini ve katilimcilar1 daha iyi anlayabilmek; siire¢leri daha ayrintil
yazabilmek i¢in her oturumdan sonra nitel veri alma, grup egitimi yapilacaksa odak grup
goriismelerine yer vermek, arastirmaci saha goriislerine yer vermek seklinde nitel veri

toplama ¢esitlendirilerek alana daha fazla hizmet edecegi diistiniilmektedir.
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EK-1
CALISMAYA KATILIM SOZLESMESI

Bu calismada giinliik rutinler esnasinda cocugunuzla girdiginiz etkilesimlerde gerceklestirilmesi
gereken etkilesime dayali stratejileri sizlerle paylasmak igin izin istiyorum. Calismanmn amaci, gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklara yonelik Etkilesim Temelli Erken Cocukluk Miidahale Programinin (ETECOM)
etkililigini degerlendirmektir. Bu amagla, sizlerle birlikte haftada en az iki giin OGEM’de, size uygun olan
saatlerde ¢ocugunuzla birlikte c¢alismayr yiiriitmek istiyorum. Sizin tarafimizdan belirlenen saatte
gerceklestirilecek her bir 6gretim oturumunda, her bir strateji ile neyin hedeflendigi tartigma noktalartyla
aciklanacaktir. Calisma siiresince, dgretimin basindan sonuna gerceklestirecegimiz her bir eylem kamera ile
kaydedilecektir. Cocugunuzla girecegim serbest oyun etkilesimi sirasinda her bir stratejinin nasil kullanilacagi
sizlere gosterildikten sonra, stratejinin kullanimi sizin tarafinizdan gergeklestirilecektir. Stratejinin kullanimu ile
ilgili geri bildirimler aninda sizlere bildirilecek, boylece uygulama esnasinda karsilasacaginiz giicliikleri ve olasi
¢Oziim Onerilerini 6nceden gérme firsati elde edeceksiniz. Ayni1 uygulamayi ev ortaminda uygulamaniz igin

sizinle birlikte aile eylem plani hazirlanacaktir. Tiim bu ¢aligmalar yaklasik 2-3 ay arasinda siirecektir.

Calismada her bir oturumun goriintii kaydinin yapilmasi i¢cin kamera ve programa yonelik goriiglerinizin
alimmas1 amaciyla ses kayit cihazi kullanilacaktir. Elde edilecek veriler bilimsel veri olarak kullanilacak olup,
goriintii ve ses kayitlar arastirma kapsaminda egitim amagli kullanilacaktir. Caligmada gizlilik esas olacak ve

¢ocugunuzun ve sizin isminiz hi¢bir bicimde rapor edilmeyecektir.

Bu calismanin ¢ocugunuz i¢in psikolojik ve fiziksel bir risk tasimayacagini bildirerek goniillii katilimda
bulundugunuzu ifade etmeniz ve size verilmis sozlerin yerine getirilmesi i¢in bu s6ézlesmeyi imzalamanizin

yararli olacagini diisliniiyorum. Calismaya katilim gosterdiginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Ars. Gor. Omiir GUREL SELIMOGLU

(Calismay1 diizenleyen) Sozlesmeyi kabul ediyorum:

Gazi Universitesi

Egitim Fakiiltesi Ebeveynin adi-Soyadi:

Ozel Egitim Boliimii

Tel: 05052617828 Imza:

imza: Tel:
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EK-2

CDDO-TV PUANLAMA FORMU

Gozlem
CDDO-TV MADDELERI no:
Tarih:
Zaman araligi:
Bas: /Bit:
'_Foplam
sure:
DIKKAT

1. Dikkat

2. Devamlilik

3. Katilim

4. Isbirligi

Olgek puani: (Dik+Dev+Kat+isb)/4

BASLATMA

1.Baslatma

2. Ortak Dikkat

3.Duygusal Durum

Olgek puan: : (Bas+OD+DD)/3

YORUMLAR
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EK-3

EDDO-TV PUANLAMA FORMU

Gozlem

EDDO-TV MADDELERI no:

Tarih:

Zaman aralig:
Bas: /Bit:

Toplam
siire:

DUYARLI-YANITLAYICI OLMA

1. Duyarli olma

2. Yanitlayici olma

3. Etkili olma

4.Yaratic1 olma

Olgek puani: (Duy+Yan+Etk+Yar)/3

DUYGUSAL iFADE EDiCi OLMA

1.Kabullenme

2. Keyif alma

3.S06zel pekistire¢ kullanma

4. Sicak olma

5. Duygusal ifade edici olma

Olgek puani : (Kab+Key+So6z+Sic+Die)/5

BASARI ODAKLI-YONLENDIRICi OLMA

1. Basar1 odakli olma

2. Yonlendirici olma

3. Etkilesim hiz1

Olgek puani: (Bas+Yo6n+Eh)/3

YORUMLAR
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EK-4

SOSYAL GECERLILIK GORUSME SORULARI

1. ETECOM Programi’nin anne-¢ocuk etkilesimi desteklemede herhangi bir etkisi oldu
mu? Paylasir misiniz?
e (Cocukta olusan davranis degisikligi
e Ebeveynde olusan davranis degisikligi

2. Genel olarak program hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?
e Programin olumlu yanlar1 nelerdir? (neler yararl olmustur)
e Programin olumsuz yanlari nelerdir?
» Programin uygulama zorlugu/kolayligi
» Programin uygulanmasi i¢in ayrilan zamanin azligi/coklugu
» Programin uygulanmasinin evdeki diger sorumluluklara etkisi
engelleyip/engellemedigi
» Cocugu ile etkilesim noktasinda ihtiyaglar1 destekleyip
desteklemedigi

3. ETECOM Programi’nin, c¢ocugunuzun sosyal etkilesimine katkis1 hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?
e Akranlar ile

e Aile iiyeleri ile (anne-baba-kardes)

4. ETECOM Programi’nin yayginlastirilmasin1 ve bagka ailelerin de programdan
faydalanmasini 6nerir misiniz?

5. Kurumlarda (6zel 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde) uygulanmasi konusunda

ne diisliniiyorsunuz?

6. ETECOM Programi’nin yapisi, igerigi hakkinda ve uygulayici hakkinda yorum ve
Onerileriniz nelerdir?

e Programi uygulamak i¢in yeterli bilginin alinip alinmadigi
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EK-5

KIiSISEL BILGi FORMU
Anneye Iliskin Bilgiler
1. Yas:
2. Egitim Durumu:
3. Medeni durumu: Evli Bosanmis
4. Meslegi

5. Cocuk sayist:

6.Evde bagka yetersizligi olan ¢ocuk var m1? Varsa yetersizligi

7. Cocukla ilgilenen baska bir kisi var mi1? Varsa
yakinlik derecesi?

Cocuga Iliskin Kimlik Bilgiler

1. Adi-soyadi :

2. Yas (Y1l, ay olarak):

3. Cinsiyet:

4. Tanist:

5. Varsa Ek Engeli(Tanis1):

6. Ailenin kaginci cocugu:

Aldig1 Egitim (Egitsel Ozgecmis)

1. Yetersizligi belirleyen kurum veya kisi ad:

2. Yetersizligi kac yasinda belirlendi?

3. Egitim aliyor mu? Aliyorsa ka¢ yasinda basladi?
4. Kag senedir egitim aliyor?

5.Haftada kag saat egitim goriiyor?

6. Egitimi daha ¢ok ne {lizerinde yogunlasiyor?

Aldigr Sagaltim Hizmetleri(Saghk 0Oz Gecmisi)

Sorular Var Yok

Aciklama

Cocugun kullandig1 herhangi bir cihaz var
mi1?

Varsa bunlar neler?

Ameliyat oldu mu? Olduysa ne ameliyati
oldu?

Herhangi bir alerjisi var m1?

Cocugun stiregen bir hastaligir var mi1?Nedir?
Cocugun diyet ihtiyac1 var mi1? Varsa ne tiir?
Cocugun kullandig1 ilag var mi1?

Yan Etkileri var m1? Varsa nelerdir?
Gecirdigi Agir Bir Hastaligi Var mi1?

Varsa Nedir?
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EK-6
GUNLUK PLAN ORNEGI

Ek. 4.1. Bilissel Becerilere Yonelik Giinliik Plan Ornegi

Cocugun adi: Tarih:

Uygulamacinin adu: Yer:

Aile tarafindan dile getirilen endise ve sorunlar:

Bir onceki haftayla iliskili geribildirimler/Aile Eylem Plam

Hedef Davramislar:

1. C-1: Sosyal Oyun:
Bugiinkii oturumun amaci, ¢ocugunuzun farkli ortamlarda aileleri ve diger yetiskinlerle

karsilikli oyun oynama yetenegini gelistirmektir. Sosyal oyun, ¢ocuklarin “al ve ver” oyun
etkinliklerine yetiskinlerinin katkida bulundugu kadar katkida bulunmalar1 seklinde
karakterize  edilir ~ Cocugunuz  oyun  swasinda oyun  arkadaginin, oyun
etkinliklerini/deneyimlerini farkinda olmali ve g¢ocugunuz oyun etkinliklerine aktif bir

sekilde yer almalidir.

Arastirma-Cocuklarin ne kadar gelisim gosterecegi ailelerinin onlarla ne kadar oyun

oynadig1 ve iletisim kurduguyla ile iligkilidir.
Onemli nokta: ailelerin pek cok etkilesimde bulunma firsat: vardir.

Kisa siireli bazi etkilesimler, giiniin belli zamanlarindan daha etkilidir.
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Goz Onlinde bulundurulmasi gereken Onemli nokta: ebeveynlerin yanitlayict olma orani,

cocuklarin mesgul olduklari etkinliklerden daha 6nemlidir.

Sosyal Oyunla iliskili Tartisma Noktalari:
Tartisma konusu 1

C-102 Bilissel 6grenme iki Kisilik bir siirectir.
Notlar:

v" Cocuklarin ne kadar gelisim gosterecegi, ebeveynlerinin onlarla ne kadar iletisim
kurdugu ve oyun oynadigiyla iligkilidir.

v Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkisi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun
oynadiklar1 zaman yaptiklar1 seylerden ziyade daha ¢ok c¢ocuklarina ne kadar yanit
vericilikte bulunduguyla iliskilidir.

v" Cocuklar gelisimsel problemlere sahip olduklarinda bile, ebeveynler ¢ocuklarinin
gelisimi lizerinde ayni sekilde rol oynar.

Tartisma Konusu 2
C-104 Cocuklar kendi kendilerine sadece kazara kesfettikleri bilgiyi 6grenebilirler.

Notlar:

e Cocuklarin oyunlar1 onlarin mevcut diinya goriislerini yansitir.
¢ Anlamlandirma ve i¢sellestirme ¢cocuklarin tekrarlayan oyun deneyimleriyle olusur.
e Aileler/yetiskinler dogrudan katilmadikg¢a ¢ocuklarin kesfetmeleri yavas olur.

Sosyal Oyunu arttirmada kullanilacak stratejiler:
Strateji 1
113. Cocugun Diinyasina Girmek.

Yetiskinler diinyayr cocuklarin goziinden gérmek zorundadirlar. Oncelikle diinyay:
cocugunuzun goziinden bakmak igin 3 uyarlama yapin. Ilk olarak, ¢ocugunuzla karsilikli
fiziksel iliski kurun. G6z temasi kurun ve ¢ocugunuzla ayni fiziksel seviyede etkilesim kurun.
Ikinci olarak, ¢ocugunuzla aynen onlarin yaptiklari gibi oynayarak yada iletisim kurarak
etkilesim i¢inde olun. Yetiskinin taklit etme davranislar1 olan agulama (bebekc¢e konusma),
cvildama, glilimseme ve oyuncu bir yiiz ile ¢ocuga yaklasmasi ¢ocugun yetiskinin kendisiyle

kendi dilinde etkilesecegini anlamasina yardime1 olur. Ugiincii olarak, cocugunuzun anladigi
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sekilde diinyay1 algilamak i¢in bilingli olarak ¢aba harcaymn. Cocugunuz i¢in bir ¢cok deneyim,

sizin i¢in ifade ettiginden farkli anlamlara gelir.

Uygulamaya yonelik oneriler

* Cocukla yliz yiize bir pozisyonda oynayimn. Cocugun bulundugu fiziki seviyeye dogru alcalin

ki ¢cocuk size gdormek i¢in yukariya bakmasin.

* Cocukla oynarken ya da etkilesim kurarken mutlaka g6z temasi kurun.

* Kiigiik agamalarla oyuna katilin, cocuk hi¢ bir sey yapmiyorsa siz sadece etkilesim halinde

kalin boylece ¢cocuga baski kurmamis olursunuz.

Strateji 2

114. Etkinlige Katilmak I¢in Aynalama Ve Paralel Oyun Kullanin

Cocuk ile yana yana, onunla ayni ya da benzer oyuncak kullanarak ve ¢ocugun davrandigi

gibi davranarak oynayn.

Uygulamaya yonelik oneriler

15 ayliktan daha kiigiik gelisimsel yastaki ¢ocuklarin ¢cogu yetiskinlerle oynadiklari
interaktif oyunlarda yetiskinlerle oyuncak degisiminde zorluk yasarlar. Onlar heniiz
“ver ve al” kurallarin1 anlamlandiramazlar.

Cocugun oyun sirasinda yetiskinlerin (a) ayni nesneyle oynadiklari zaman; (b) ¢cocukla
ayni sekilde oynadiklari zaman; ve (¢) ¢ocukla yan yana oynadiklar1 zaman nelere
dikkat ettigine sizde dikkat edin

Ebeveynlere paralel oyunda ya da benzer etkinliklerde nasil sira alindigini1 gésterin.
Cocugunuzun etkilesim hiz1 hareket/yiiriiyliste hizli olabilecegini ve diisiinme ve
yorumla siirecinde sizden daha yavas olabilecegine dikkat edin. Siz bir seyi hizli
diisiiniirken, cocugunuz da hizl bir sekilde bir eylemde bulunuyorsa, birbirinizle olan
baglantinizi koparabilirsiniz.

Cocugunuzun sizinle etkilesim baglatmasi i¢in sessiz zaman saglaym. Sessiz zaman

cocugunuzun etkilesimde bulunmasi i¢in bir isaret olabilir.
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EK-7

PLANLAMA VE iZLEME FORMU

Bilissel Alandaki Becerilere Yonelik Planlama ve izleme Formu

Gelisim Alam B. Bilissel
Temel B-1. Sosyal Oyun: Cocugun baskalariyla karsilikli sekilde oyun | Oturumun Gergeklestigi
Davrams oynayabilme becerisinin desteklenmesi ve arttirilmasi Tarihi

ETECOM Tartisma Noktalari

B-101 Ailelerin ¢ocuklariyla birlikte sosyal oyun oynamalari,
cocuklarin gelisimsel ilerlemelerini desteklemek i¢in dnemlidir.
B-102 Bilissel 6grenme iki kisgilik bir siiregtir.

B-103 Biligsel 6grenme c¢ocuklarin tetikte ve aktif oldugu
zamanlarda gerceklesir.

B-104 Cocuklar kendi basinayken sadece tesadiifen kesfettikleri
bilgiyi 6grenirler.

B-105 Cocuklarin sosyal oyuna katilimini aileler yapilandirir.
B-106 Aileler g¢ocuklarinin sosyal oyunlarini, mevcut
etkinliklerle iligkili yeni bilgiler vererek arttirirlar

B107 Ailelerin ¢ocuklarinin sosyal oyunlarina verdikleri
tepkiler, c¢ocuklarin bu eylemlerinin sosyal sonuglarini

ogrenmelerine yardim eder.

ETECOM Stratejileri

113 Cocugumun diinyasina girme

114 Etkinlige katilmak i¢in ¢ocugunuzun yaptiklarinin aynisini
yapma (ayna tutma) ve paralel oyun oynama

121 Sira alma ve bekleme

131 Oyuncak olmadan yiiz yiize oyunlar oynama

312 Cocugun davraniglarini ve iletisimini taklit etme

412 Beklenti i¢inde bekleme

421 Oyun arkadasi gibi davranma.

514 Cocugun davranabilecegi sekilde davranma.

535 Cocugun temposuna yetisme
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EK-8
ETECOM AIiLE EV ODEVi PLANI ORNEGI

Bilissel Becerilere Yonelik Aile Eylem Plam1 Ornegi

Cocugun adx: Tarih:

Temel Davrams: Sosyal Oyun

Bugiin bahsettigimiz “cocugun diinyasina girme” ve “etkinlige katilmak i¢in aynalama ve paralel oyun
kullanma” stratejilerini uygulaym. Siz bunu yaptiginizda ¢ocugunuzun nasil tepki verdigine dikkat

edin. Bir seferde siireyi ¢ok uzun tutmadan 10-15 dakika uygulayim.
1. Cocugunuzla oynarken ya da etkilesim kurarken mutlaka g6z temas1 kurun.

2. Cocugunuz ile yana yana, onunla ayn1 ya da benzer oyuncak kullanarak ve ¢ocugunuzun davrandigi

gibi davranarak oynayin.

3. Miimkiin oldugunca yiiz yiize pozisyonda kalmay siirdiiriin.

4. Kiiciik asamalarla oyuna katilin, ¢ocugunuz hi¢ bir sey yapmiyorsa siz sadece etkilesim halinde

kalin boylece ¢cocugunuza baski kurmamis olursunuz.

5. Cocugunuzun oyun sirasinda sizin (a) ayni nesneyle oynadiginiz zaman; (b) ¢ocugunuzla ayni
sekilde oynadiginiz zaman; ve (c) ¢ocugunuzla yan yana oynadigimiz zaman nelere dikkat ettigine
sizde dikkat edin

Nerede/Ne zaman?

v" Banyo zamani,
v" Oyun zamani,

v Dis firgalama zamani,

Zorluklarla nasil bas edilebilir?

Yavas hareket etmek zor olabilir. Coziim olacak tek sey, etkilesimde ¢ocugunuzun sirast geldiginde,
gercekten ne ile ilgilendigini ya da ne yaptigim1 gézlemeniz olduk¢a Onemlidir. Birincisi, onun
problem ¢6zme becerilerini dikkatlice gozleme firsat1 saglar, ikincisi ¢ocuk bir seyler yaparken onun

beklemeniz ona problemin ¢6ziimiinde yardimci olmaniz i¢in zaman saglamis olur.
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EK-9

SOSYAL ETKIiLESiM BECERi TANIM VE DAVRANIS ORNEGI

Becerinin Ad1

Becerinin Tanim

Davramis Ornegi

1. Etkilesimi
Baslatma
(initiation)

Cocugun annesine yonelttigi,
sesli/sozlii  veya  jest/mimik
davranislarini igcermektedir.

Selamlagsma, paylasma, yardim etme,

yardim isteme, dokunma, yorum yapma, annesinin
adin1 sdyleme, yonerge verme, soru sorma, anneyi
taklit ederek tepki verme etkilesim baslatma olarak
puanlanmaktadir.

Ayn1 zamanda ayni oyun materyalini farkli sekilde
kullanarak es zamanli olarak anneye yonelmis
jest/mimik veya sesli/sozlii iletisimsel davranig
gosterme, giilimseyerek ya da giilerek bir
oyuncagl/ nesneyi anneye uzatma, gosterme, isaret
etme /vererek anneye dogru gitme ya da bakma ve
de sosyal bir yanit alabilmek amaciyla dogrudan
anneye yoneltilmis herhangi bir motor ya da sesli
davraniglar etkilesim baslatma olarak
puanlanmaktadir.

2.Etkilesime
Yamt Verme
(response):

Annenin baslatmalarina 5 saniye
igerisinde,  sesli/sdzel, sozel
olmayan jest/mimik ile cevap
vermeyi cermektedir.

Annenin baglattig1 etkinligi siirdiirmeye yonelik ses
cikarma, konugma, soru sorma, agiklama yapma, bir
sey ya da yardim isteyerek ya da annenin
sOyledigini taklit ederek anneye tepki verme.
Giilimseyerek ya da giilerek, bir oyuncagi/nesneyi
anneye uzatarak, gostererek, isaret ederek ya da
vererek, anneye dogru giderek ya da oyuncak/nesne
gotiirerek, bakarak tepki verme davraniglar
etkilesime yanit verme olarak puanlanmaktadir.

3. Etkilesimi
Siirdiirme

(engagement):

Baslatmalara ve annenin
etkilesim  yanitlarina  cevap
verildigi ya da etkilesimin cevap
sonrasinda da devam ettigi
durumlar igermektedir.

Sozel-sozel olmayan etkilesimde, anneye tepki
olarak ya da kendi baslattig1 etkinligi siirdiirmek
amaciyla  sozel/sézel  olmayan  davramiglar
sergilendigi zaman, anneyle birlikte oyuncaklarla
sosyal oyun (araba, ucak, bebek) ya da fiziksel
oyun (annenin ¢ivileri tahtaya takmasi, birlikte sarki
sOyleme) oynamasi ve oyunu siirdiirmesi, anne ve
cocugun ayni nesne ile ilgilenmesi ve cocugun aktif
olarak annenin katilmin1 kabul etmesi gibi
davranigslar etkilesimi siirdiirme olarak
puanlanmaktadir (6rn., Ornegin g¢ocuk annesine
dogru kamyonu iter annesi de kamyonu iter ¢ocuk
anneye sonrada kamyona bakar; ¢ocuk annesi ile
ayni oyuncagin iizerine elini koyar ve anne
oyuncagl kullanir, ¢ocuk giiliimser; ¢ocuk ucagi
ucurur annesine gosterir, annesi de gililiimseyerek
ya da ugak sesi yaparak katilimi kabul eder)
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EK-10

KISMI ARALIK KAYIT FORMU
Gozlenenin Adi, Soyadi: Tarih:
Gozlemci Adi, Soyadi: Gozlem Saati:

Kodlama: Sosyal etkilesim becerisi goriildiigii zaman +; Sosyal etkilesim becerisi

gerceklesmedigi zaman -

B:Etkilesimi Baslatma; Y:Etkilesime Yanit Verme; S:Etkilesimi Siirdiirme

0-10sn. 11-20sn. 21-30sn. 31-40sn. 41-50sn. 51-60sn

0-1dk.

1-2dk.

2-3dk.

3-4dk.

4-5dk.

5-6dk.

6-7dk.

7-8dk.

8-9dk.

9-10dk.

Cocugun Hedef Davranisinin Olusum Yiizdesi : Davranisin Olustugu Aralik Sayis1 X 100

Toplam Arahik Sayisi
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EK-11

ETECOM UYGULAMA GUVENIRLiGi FORMU

Gozlemci: Gozlenen: Tarih:

Etkinlikler ve Asamalar Uygun | Uygun Aciklama
Degil

A-Planlama

1. Ortamin dnceden diizenlenmesi

e  Cocugun gelisimsel diizeyine uygun oyuncak ya da materyallerin
bulundurulmasi

e Cocugun se¢im yapmast i¢in yeteri sayida oyuncagin bulundurulmasi

e  Materyallerin giinliik planla iligkili davraniglarin arttirilmasina yonelik
secilmesi

2-Video ¢ekimi i¢in kameranin uygun yere konulmasi ve aileye verilecek

aile eylem planinin hazirda bulundurulmasi

3-Onceki oturumlarda ele alman konu ya da iizerinde durulan bilgilerin

gozden gegirilmesi

4. Annenin ve ¢cocugun sicak bir sekilde karsilanmasi

5. Annenin 6nceki oturumdaki konu ya da bilgi iizerine konusmasinin
cesaretlendirilmesi

6. Ailelere dikkat gostermek

7. Ebeveynlik becerileri ya da katilimlari konusunda annelere 6vgiide

bulunmak

C. Amag ve Gerekce

8. Uygulama oturumda o gilin odaklanilacak stratejinin ve amacinin
acgiklanmasi

9. Sunulacak stratejinin gerekgesinin agiklanmasi

10. Cocuga kazandirilacak/kullanilacak temel davranisin agiklanmasi ya da
degerlendirilmesi

11. Annelerin anlama diizeyleri tizerine konugmak

12. Annelerin bilgiyi ne oranda anladiklarinin degerlendirilmesi

13. Annelerin yorum, soru ve endiselerini agiklamalarini istemek

D. Ogretim Stratejilerin Gosterilmesi ve Uygulanmasi

14. Oturum boyunca c¢ocukla dengeli ve yanit verici etkilesimlerde
bulunmak

15. Ginlik planda kazandirilmast hedeflenen stratejiyi annelerin
Ogrenmesi i¢cin model olmak

16. Model olunan esnada ve sonrasinda stratejinin a¢iklanmasi
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17. Stratejinin ¢ocugun davranigt {izerindeki etkisinin ag¢iklanmasi ve
gosterilmesi

18. Anneleri ¢ocuklariyla etkilesime sokmak

19.Anneler ¢ocuklariyla etkilesimde bulunurken onlara kogluk yapmak

20. Annelere kullandiklari stratejiyle iligkili geri bildirimler vermek

E. Aile Eylem Plam

21. Bir sonraki etkinlikler i¢in annelere yazili bir planin gelistirilmesi

22. Bir sonraki etkinlikte karsilagilan giigliik ya da engellerin iistesinden
gelecek bir planin gelistirmek

23. Stratejiyle dogrudan iliskili olmayip da annelerde ortaya c¢ikan
endiselerin ele alinmasi

24. Oturum boyunca iizerinde durulan tartisma noktalari, stratejiler ya da

planlarin 6zetlenmesi

177




Pl S

(526 (2 (), )
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