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Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Babalarina Sunulan ETECOM
Programi Cevrimici Grup Miidahalesinin Etkililigi

Ali KAYMAK

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danigman: Prof. Dr. Ibrahim Halil DIKEN
2024

Bu aragtirmanin amaci, okul oncesi donemdeki Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan gocuklarin babalarina aile merkezli bir erken miidahale programi olan
“Etkilesim Temelli Erken Cocukluk Miidahale Programi” (ETECOM)’u ¢evrimigi ve
grup egitimi seklinde uygulayarak babalar ile c¢ocuklar1 tizerindeki etkililigini
arastirmaktir.

On test- son test kontrol gruplu deneysel desen ile yiiriitiilen ¢alismada 20 baba-
cocuk ¢ifti yansiz atama ile deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Aragtirmanin bagimsiz
degiskeni ETECOM programinin ¢evrimici ve grup egitimi seklinde uygulanmasidir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri ise a) babalarin nitelikli etkilesim davranislari, b)
babalarin ETECOM ebeveyn stratejilerini kullanma becerileri, ¢) ¢ocuklarin nitelikli
etkilesim davranislari, d) gocuklarin ETECOM temel davranislarin1 kullanma becerileri,
e) cocuklarin sosyal etkilesim davranislar1 ve f) deney grubundaki babalarin ve ¢ocuklarin
annelerinin aragtirmaya iligkin goriisleridir. Arastirmadaki bagimli degiskenler i¢in farkl
veri toplama araclart kullanilmigtir. Babalarin etkilesim davraniglarini 6lgmek igin
Ebeveyn Davramslarini Degerlendirme Olgegi (EDDO-TV); babalarin ETECOM
stratejilerini kullanma diizeylerini 6lgmek i¢in Ebeveyn Strateji Profili (ESP); ¢ocuklarin,
etkilesim davramslarim &lgmek igin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CDDO-
TV); cocuklarin ETECOM temel davraniglarini sergileme diizeylerini 6l¢mek i¢in Temel
Davranig Profili (TDP); ¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeylerini 6lgmek icin Sosyal
Etkilesimi Degerlendirme Aract (EKDF-TV) ile veri toplanmistir. Ayrica deney



grubundaki babalarin ve annelerden memnuniyet anketi ve yart yapilandirilmis
gorlismeler araciligtyla sosyal gecerlik verisi alinmistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda OSB olan ¢ocuklarin babalarina sunulan
ETECOM programi ¢evrimici grup miidahalesine dahil olan babalarinin nitelikli yetiskin
davraniglarini ve ebeveyn stratejilerini, gocuklariyla kurduklar etkilesimlerde istendik ve
istatiksel olarak anlamli diizeyde farkla kullanabildikleri goriilmiistiir. Ayrica ETECOM
programi ¢evrimigi grup miidahalesine katilan babalarin gocuklari da ebeveynlerinin
davraniglarindaki degisimler sonucunda temel etkilesim davraniglarinda ve sosyal
etkilesim becerilerinde istatiksel olarak anlamli ilerlemeler kaydetmistir. Ayn1 zamanda
ETECOM programi ¢evrimigi grup miidahalesine katilan babalar ve bir dis goz olarak
anneler, uygulanan bu programdan yiiksek diizeyde memnun olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmada elde edilen bulgular, OSB olan ¢ocuklarla babalarinin etkilesim
ortintiilerini inceleyen, ETECOM programinin etkilerini arastiran, ebeveyn koglugu ile
sunulan g¢evrimic¢i miidahalelerin etkililigini aragtiran ve babalarin miidahale siirecine
katillmda yasadigi sorunlar1 inceleyen arastirmalarin bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Ileri arastirmalara ve uygulamalara yonelik &neriler calismanin sonunda

sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Erken gocukluk, Aile merkezli
uygulamalar, OSB’li ¢ocugu olan babalar, Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Programi (ETECOM), Cevrimici grup egitimi, Ebeveyn Ko¢lugu, Baba

katilimi.



Abstract

The Effectiveness of The ETECOM Online Group Intervention Program Offered

to Fathers of Children with Autism Spectrum Disorder

Ali KAYMAK

Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Special Education
Advisor: Prof. Dr. ibrahim Halil DIKEN
2024
The aim of this study was to investigate the effectiveness of the ETECOM online group
intervention program offered to fathers of preschool children with Autism Spectrum
Disorder (ASD).

In the study conducted with pretest-posttest control group experimental design, 20
father-child pairs were randomly assigned to the experimental and control groups. The
independent variable of the study was the implementation of the ETECOM program as
online and group training. The dependent variables of the study were a) fathers’
interactional behaviors, b) fathers’ ability to use ETECOM strategies, ¢) children’s
interactional behaviors, d) children’s ability to use ETECOM pivotal behaviors, e)
children’s social interaction behaviors, and f) opinions of the fathers and mothers of the
children in the experimental group about the program and its effectiveness. Different data
collection tools were used for the dependent variables in the study. Data were collected
with the Turkish Version of Maternal Behavior Rating Scale (MBRS-TV) to measure
fathers’ interactional behaviors; Parent Strategy Profile (PSP) to measure fathers’ level
of use of ETECOM strategies; Turkish Version of Child Behavior Rating Scale (CBRS-
TV) to measure children’s interactional behaviors; Pivotal Behavior Profile (PBP) to
measure children’s pivotal behaviors; and Social Interaction Assessment Instrument
(SIAI-TV) to measure children’s level of social interaction. In addition, social validity
data were collected from the fathers and mothers in the experimental group through a
satisfaction questionnaire and semi-structured interviews.

As a result of the analysis of the research data, it was observed that the fathers of
children with ASD who participated in the ETECOM program online group intervention

were able to use quality adult behaviors and parenting strategies at the desired level in
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their interactions with their children. In addition, targeted children also made progress in
pivotal behaviors and social interaction behaviors as a result of changes. At the same time,
fathers who participated in the online group ETECOM program and mothers as an outside
observer reported high levels of satisfaction with the program.

The findings of the study were similar to the studies that examined the interaction
patterns of fathers with children with ASD, investigated the effects of the ETECOM
program, investigated the effectiveness of online interventions offered through parent

coaching.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Early childhood, Family-centered practices,
Fathers of children with ASD, Interaction-Based Early Childhood Intervention Program,

Online group training, Parent Coaching, Father involvement.



BIiRINCIi BOLUM

1. Giris

Cocuklar, i¢inde bulunduklari diinyayr algilamak ve anlamak i¢in dogustan
getirdikleri iggiidiilerinin yaninda, etkilesime dayali yasantilara da ihtiyag duyarlar (Davis
& Scherz, 2022; Dawson vd., 2023; Eagleman, 2020). Bu yasantilarin1 anlamlandirmada
ise iki temel rehbere ihtiyaglar1 vardir: birincisi, dogustan gelen ve ne zaman, neyi, nasil
Ogreneceklerini belirleyen bir "gelisim paketi" (Einon, 1998), ikincisi ise nitelikli
etkilesimlerle cocugun hayatini anlamlandirmasina yardimci olan ebeveynleri ve yakin
cevresidir (Bronfenbrenner, 1979). Ozellikle erken cocukluk déneminde, g¢ocugun
gelisimini sekillendiren faktorler arasinda ailenin sosyo-ekonomik durumu, c¢ocuk
yetistirme tutumlari, saglanan uyaranlar gibi pek ¢ok degisken bulunmaktadir (Garcia-
Ventura vd., 2023). Bir ¢gocugun gelisiminde bu kadar etkin olan ebeveynlerin sistematik
bir miidahale siirecinde yer almalari altin ¢ag olarak adlandirilan erken ¢ocukluk dénemi
icin bir gerekliliktir (Heckman, 2011). Bu gereklilik 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerde kendisini daha fazla hissettirmektedir (Blacher vd., 2013).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ya da dil-iletisim alaninda
yasadiklar1 zorluklar ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin etkilesim repertuarlari
ile psikolojik hazir bulunusluk durumlari, ebeveyn-¢ocuk etkilesimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Mahoney & Perales, 2011). Yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin yetersiz etkilesim repertuarlarinin yan sira yasadiklart yogun
stres, depresyon ve kaygi gibi duygusal siirecler nedeniyle ¢ocuklarinin kendilerine
gonderdigi mesajlar1 anlayip yanitlayarak nitelikli etkilesimler kurmakta zorlandiklarini
gostermektedir (Orn: Baker-Ericzen vd., 2005; Doubet, 2012; Falk vd. 2014; Gau vd.,
2012; Ostfeld- Etzion vd. 2016; Oztiirk vd., 2014; Tomris & Diken, 2021).

Ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) ¢ekirdek sorunlari arasinda yer
alan goz kontagindan kaginma, sosyal uyaranlara karsi uygun tepkide bulunmama gibi
durumlar yetigkin ile cocuk arasindaki etkilesimlerin niteligini daha da olumsuz bir hale
getirebilmektedir (Dawson vd., 2023; Mckenzie & Dallos, 2017). Ebeveynlerin etkilesim
girisimlerine istedigi yanitlar1 alamamalar1 ¢ocuga daha az ilgi gdstermelerine neden
olabilmektedir (Rozga vd., 2018). Cocugun yeterli ilgi ve uyaran1 alamamasi ise daha az
etkilesim baglatma ve siirdiirmesi ile sonu¢lanmaktadir (Pacia vd., 2022). Bu durum bir

kisir dongii haline gelmekte; nitelikli etkilesimlerle temeli atilacak olan ortak dikkat,
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taklit, dil edinimi gibi pek ¢ok becerinin kazanimina ket vurmakta, gelisim ve 6grenme
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Dawson vd., 2023; Dracobly & Smith, 2022;
Nevill vd., 2018; Pierce vd., 2023; Zwaigenbaum vd., 2013). Giiniimiizde de kabul géren
erken cocuklukta miidahale anlayis1 var olan yetersizlikleri ortadan kaldirmay1 degil,
mevcut islevlerin kullanilabilmesini ve engele donligmesini 6nlemeyi amaglamaktadir
(Song vd., 2024). Erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan sorunlar salt anne-babay1 ya
da ¢cocugu hedef alarak diizeltmeyi dogru bulmayan Bronfenbrenner’in de (1979) dedigi
gibi asil amag¢ anne-baba ve ¢ocugu sistem biitiinliigli icinde ele alan bir miidahale
stirecini planlamaktir.

Erken c¢ocukluk doneminde OSB olan c¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi
vadeden pek c¢ok farkli yaklasim s6z konusu olsa da (Rogers & Vismara, 2008) cocugun
bireysel ihtiyaglarini ele alirken ebeveyni de gli¢lendirmeyi hedefleyen ve nitelikli
ebeveyn-cocuk etkilesimini olmazsa olmaz bir unsur olarak goren aile merkezli
uygulamalar, biitiinciil bir paradigma ortaya koyarak one ¢ikmaktadir (Mahoney &
Perales, 2011). Orijinal adi Responsive Teaching olan Etkilesim Temelli Erken
Cocuklukta Miidahale (ETECOM) Programi lilkemizde en ¢ok bilinen ve uygulanan aile
merkezli erken miidahale programlarindan biridir (Tomris ve Celik, 2021).

Aile merkezli miidahaleler ya da ebeveyn-cocuk etkilesimi denilince akla gelen
ilk kisiler anneler olsa da sosyolojik, psikolojik ve egitsel gerekgeler babalarin da
cocuklarin gelisim siirecine aktif katilimini zorunlu hale getirmektedir (Rankin vd. 2019).
Babalar toplumsal rollerdeki alg1 (Bozok, 2018), mesai saatleri (Rivard vd., 2014), zaman
ve enerji sorunlari (Johnson & Simpson, 2013) basta olmak {izere gesitli nedenlerle
cocuklarmin egitimlerine katilim gosteremediklerini ifade etmektedir (Gonzalez vd.,
2023). Babalarin g¢esitli nedenlerle erteledikleri sistematik 6grenme deneyimlerini
yasamalar1 i¢in en iyi seceneklerden birisi de ¢evrimigi olarak sunulan miidahalelerdir
(Akemoglu vd., 2022). OSB olan ¢ocuklar icin planlanan erken miidahaleyi ortam,
zaman, maliyet gibi unsurlar agisindan daha verimli bir hale getiren ¢evrimigi
uygulamalarin ebeveyn koglugunu igerecek sekilde etkilesimli kullaniminin 6rnekleri her
gecen giin artmaktadir (6rn., Akamoglu & Meadan, 2018; Douglas vd., 2020; Lee vd.,
2022; Garnett vd., 2022; Sawyer & Campbell, 2017; Tanner & Dounavi, 2020; Vismara
vd., 2018). Tiim bu tespitlerden yola ¢ikarak; bu arastirmada, okul 6ncesi donemde OSB
olan c¢ocuga sahip olan babalara uygulanan ETECOM programi c¢evrimi¢i grup

miidahalesinin, babalar ve ¢ocuklari iizerindeki etkisi incelenmistir.



1.1. Problem Durumu

[letisim ve sosyal etkilesimde zorluklar ve sinirli/tekrarlayan ilgi ve davranislarin
varligi ile karakterize edilen OSB noro-gelisimsel yetersizlik gruplarinin icerisinde en
cok tani alan ve miidahaleye ihtiya¢c duyan gruptur (Meanner vd., 2023). Son yillarda
OSB vakalarinin sayisinda kiiresel capta keskin bir artis gozlemlenmektedir (Joon vd.,
2021). DSM-V (2013) ile birlikte tan1 kriterlerinin degismesinden sonra OSB'nin gériilme
siklig1 dort kattan fazla artmis olup, CDC (Hastaliklar1 Onleme ve Miidahale Merkezi)
Otizm ve Gelisimsel Yetersizlik izleme Ag1’ nin tahminlerine gére OSB yayginlik orani
36 da 1 olarak rapor edilmistir (Maenner vd., 2023). Gelisimsel bozukluklar alaninda
100 yili agkin siiredir yapilan kapsamli arastirmalara ragmen, OSB’nin dogru teshisini
saglayacak giivenilir bir biyobelirte¢ belirlenememistir (Dawson vd., 2023). Bu nedenle
OSB hala, iletisim, sosyal beceriler ve davranis sorunlari alanlarinda kategorize edilen
semptomlara dayanarak, ebeveynler tarafindan bildirilen deneyimlerin yardimiyla teshis
edilmeye calisilmaktadir (Joon vd., 2021).

OSB’nin temel tani kriterleri olan sosyal iletisim ve etkilesim sorunlar1 bir
yasindan once kendisini belli etmeye baslamakta olup, miidahale edilmediginde yasam
boyu artarak ve cesitlenerek siirebilmektedir (Zwaigenbaum vd., 2013). OSB’yi
karakterize eden bu sorunlar, sosyal etkilesim baslatma, yanitlama ve siirdiirme gibi
sosyal hayatin 6nkosulu olan becerileri olumsuz etkilemektedir (Landa, 2018; Pierce vd.,
2023). Sosyal etkilesim becerilerini kullanmadaki yetersizlikler, OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle ve diger insanlarla etkilesime girme istegini ve tercihini olumsuz
etkilemektedir (Nevill vd., 2018). Etkilesimin karsililik icermesi nedeniyle, OSB olan
cocuga sahip ebeveynler de cocuklar: ile etkilesime girme sikliginda ve niteliginde
sorunlar yasamaktadir (Arslan ve Diken, 2020). Sosyal etkilesimdeki yetersizliklerle
birlikte goriilen alic1 ve ifade edici dil sorunlar1 dolayl olarak 6fke, saldirganlik ve zarar
verici davranislara neden olabilmektedir (Matson ve Adams, 2014). OSB olan ¢ocuklarin
biiyiikk bir kisminda goriilebilen bu sorunlar (Ledbetter-Cho vd., 2017) sosyal hayata
katilimda ayrica bir bariyer eklemekte (Lindgren vd., 2020), ¢ocugun kaygisinin (Boyd
vd., 2012) ve ebeveyn stresinin artmasina neden olabilmektedir (Joyce vd., 2017). Erken
egitim ve miidahale hizmetlerine zamaninda baslanmadiginda ise c¢ocuklarin
yasamlarinin geri kalan kisminda iletisim ve etkilesim becerilerindeki sorunlar giderek
daha da artmaktadir (Dracobly & Smith, 2022). Bu nedenle, OSB olan ¢ocuklarin erken

donemdeki iletisim, etkilesim ve davranis sorunlarina en kisa siirede miidahale edilmesi



gerekmektedir (Dracobly & Smith, 2022; Koegel vd., 2014; Nahmias vd., 2019; Nevill
vd., 2018; Pierce vd., 2023; Zwaigenbaum vd., 2013).

Erken tani ile birlikte gelecek erken miidahalenin beynin noral plastisitesinden en
fazla faydalanilmasini saglayarak (Davis ve Scherz, 2022; Dawson, 2008; Eagleman,
2020), OSB’ nin belirtilerini durdurabilecegi, olumlu etkiler ve kalict sonuglar
saglayabilecegi ifade edilmektedir (Nahmias vd., 2019). Bu acidan bakildiginda erken
tan1 ve miidahale; OSB olan birey, ailesi ve toplum i¢in telafisi miimkiin olmayacak
derecede oOnemlidir (Koegel vd., 2014). Piccininni ve arkadaslart (2017),
gercgeklestirdikleri ¢alismada OSB tanist alan ¢ocuklarin erken miidahale siirecine erisim
icin bekleme siiresinin ortalama dokuz ay oldugunu ve bu siirenin ortadan kaldirilmasi
durumunda, yasam boyu tasarrufun kisi basina 267.000 $ olacaginin tahmin edildigini
belirtmislerdir.

Erken miidahale i¢in ¢ocugun en yakininda olan ve onu en iyi taniyan aileyi
(ebeveynleri) giiclendirip desteklemenin hem egitsel hem de ekonomik gerekgeleri
bulunmaktadir (Nevill vd., 2018). OSB olan ¢ocuklara erken miidahale sunmanin en hizli
ve etkili yolu olan aileyi (ebeveynleri) siirece katmanin zaman, maliyet, etkililik,
genelleme ve olumlu tutum gelistirme gibi farkli bagliklarda ortaya konmus etkileri
bulunmaktadir (Orn., Akamoglu & Meadan, 2018; Cheng vd., 2023; Lord vd., 2022;
Nahmias vd., 2019; Rogge ve Janssen, 2019; Zwaigenbaum vd., 2015). Erken
miidahalede aile katiliminin etkililigini ortaya koyan ¢aligsmalar neticesinde OSB olan
cocuklar i¢in aile merkezli miidahaleler kanit temelli uygulamalara iligskin raporlara
girmis ve yasal zemine oturmustur (Bakkaloglu, 2020).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’ndeki Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi
Yasasinin (Individuals with Disabilities Education Act-IDEA) erken miidahale
hizmetlerini cocuk merkezli programlar yerine ailenin gereksinimlerine ve dnceliklerine
karsilik gelen aile merkezli programlara doniistiirmeye iliskin diizenlemeleri
yayinlamasiyla birlikte hem ABD’de hem de diger iilkelerde 6zel gereksinimli cocugu
olan ailelerinin gereksinim ve dncelikleri konusu giindeme gelmistir (Bella ve Mahoney,
1998; Guralnick, 1997; Zwaigenbaum vd., 2013). Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine
katilimina yonelik bir bakis agis1 ebeveynlerin ¢ocuklariyla okulda 6grendiklerini tekrar
etmesi icin bir egitimci kadar sistematik uygulamalar tavsiye etmekteyken (Orn: Lovaas,
1987), baska bir bakis acist cocugu dogal ortaminda, anne-babay1 ebeveyn roliinden
koparmadan desteklemeyi 6ne ¢ikaran ve giiniin her anin1 bir 6grenme firsati olarak géren

dogal, gelisimsel, etkilesimsel ve iliski temelli yaklasimlari &nermistir (Ornegin,
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Mahoney ve Powell, 1988). Yirittigii bir dizi ¢alisma (Mahoney ve Filer, 1996;
Mahoney ve O'Sullivan, 1990; Mahoney ve Powell, 1988) ile gelisimsel yetersizlige sahip
cocuk ebeveynlerinin duyarli-yanitlayict etkilesim davranislarinda sorunlar yasadigini
ortaya koyan Mahoney, bu gereksinimden yola ¢ikarak aile merkezli bir erken miidahale
yaklasimi olan Responsive Teaching (RT)’ 1 gelistirmistir.

Mahoney’in yiiriittiigii ¢caligmalar, ¢cocugun ilgisini takip etmek, etkilesimde sira
almak, talepte bulunmadan ve ¢ok soru sormadan etkilesim kurabilmek, onay yerine
eglenceli ve ilgi ¢ekici yorumlarda bulunmak, ¢ocugun sozel ifadelerini uygun dil
modelleri ile genisletmek gibi ebeveyn stratejilerinin kullanimi ile ¢ocugun iletigim,
biligsel ve sosyal gelisim alanlarindaki ilerlemeleri arasinda iliski oldugunu pek ¢ok
calisma ile ortaya koymustur (Orn., Diken ve Mahoney, 2013; Kim ve Mahoney, 2004;
Mahoney ve Perales, 2003). Arastirmalar ayni zamanda, OSB olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin (a) daha fazla yonerge verme ve soru sorma davraniglar sergilediklerini, (b)
fazla yonlendirici ve az duyarli olduklarini ve (c) ¢ocuklariyla etkilesimlerinde siklikla
yetiskin merkezli ve didaktik bir yaklasim benimsediklerini ortaya koymustur. Ustelik
OSB'den etkilenme derecesi yiiksek olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin etkilesimleri daha
fazla yonlendirici olmakta, duygusal ifade edici ve yanitlayict olma diizeylerinin daha
diisiik oldugu bilinmektedir (Toret, vd., 2015). Bu tespitler OSB olan ¢ocugu olan
ebeveynlerin nitelikli etkilesim davranislarinda destege ihtiya¢ duyduklarna isaret
etmektedir. Duyarli-yanitlayic1 RT stratejilerinin gereken ebeveynlere gereken destegi
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle de OSB olan ¢ocugu olan babalarmn
yonlendirici, duyarsiz, etkilesimden uzak olarak tanimlanan oyun davranislari ile cokga
soru ve yonerge igeren iletisim repertuvarlarinin olmasi gibi temel etkilesim sorunlari ile
duyarli-yanitlayici RT stratejileri olduk¢a ortiismektedir (Arslan ve Diken, 2020; Oguz
ve Sonmez, 2018).

Onerdigi stratejilerinin sistematiklestirilmesi ile 2006 yilinda aile merkezli bir
erken miidahale programi haline gelen RT, Tiirk¢eye Etkilesim Temelli Erken Miidahale
(ETECOM) Programi adi altinda uyarlanarak kullanilmaya baslanmistir (Toper, vd.,
2019). ETECOM’ un OSB olan ¢ocuklar ve ebeveynleri iizerindeki etkisini inceleyen
dokuz ¢alisma bulunmaktadir. Calismalar ETECOM’ un OSB olan ¢ocuga sahip
ebeveynlere temel etkilesim becerilerinin kazandirdigint ve bu durumun c¢ocuklarin
bilissel, iletisim ve sosyal gelisim alanlarin1 destekledigini ortaya koymaktadir (Diken ve
Mahoney, 2013; Karaaslan vd., 2013; Karaaslan, 2016; Kim ve Mahoney, 2004,
Mahoney, 2009; Mahoney ve Perales, 2003; Mahoney ve Perales; 2005; Toper vd., 2019).
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Ancak 20 yildan fazladir yiiriitiilen bu ¢alismalarin ti¢ farkli kitada ve farkli kiiltiirlerde
gerceklestirilmesine ragmen higbirinde babalarin  ¢aligmanin  odagi olmadig:
goriilmektedir. 1943 yilinda tanimlanan OSB’ye iliskin ilk baba-g¢ocuk calismasinin
yaklasik yarim asir sonra gerceklestigi (Elder vd., 2011) disiiniildiiglinde babalarin
egitim siirecine katilimindaki sinirhiligin ETECOM’a 6zgli olmadig1 anlagilmaktadir.
Nitekim Marsack-Topolewski (2023) OSB olan ¢ocuk babalarinin yer aldigi miidahale
caligmalarinin yaklasik %98’inin babalara odaklanmadigini rapor etmistir. Orum-Cattik
ve digerleri (2020) de erken ¢ocukluk donemine ait bilimsel raporlar inceledikleri bir
calismada sadece babalarla yiiriitilen herhangi bir ¢aligmaya rastlamadiklarini
belirtmislerdir. Babalarin katildig1 sinirl sayida ¢alismada ise anne ve baba verilerinin
ayr1 ayri raporlanmadigl ve analiz edilmedigi i¢in baba katilimina iligkin bildiklerimiz
hala sinirli kalmaktadir (May vd., 2021). Alan yazininda erken ¢ocukluk dénemindeki
OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik caligmalarda babalarin daha fazla odaga
alinmasi1 Onerilmektedir (Panter-Brick vd., 2014; Rankin vd., 2021; Stahmer ve
Pellecchia, 2015; Tiano & McNeil, 2005).

Babalarin katilimini sinirlandirdigi bilinen etmenlerden bazilari; toplumsal roller,
egitimci/terapist tutumlari, egitim ortamlarina gitmek i¢in harcanan yol ve zaman
maliyeti, igyerinden izin alamamak gibi nedenler olmaktadir (Gonzalez vd., 2023;
McWayne vd, 2013; Rankin vd., 2021). Babalarin yasadig1 bu sorunlara alternatif olan
telesaglik miidahalelerinde son yillarda yasanan gelismeler, babalarin katilimi agisindan
umut vaat eden bir alan olmustur (Dahiya vd., 2022; Piotrowska vd., 2020). Telesaglik,
uzmanlarin goriintiilii goriisme, video-konferans gibi iletisim teknolojilerini kullanarak
karsisindaki kisi ya da gruba bilgi, beceri ve davranis kazandirdig: bir miidahale bigimidir
(Koegel vd., 2002). OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen ¢alismalar telesaglik
uygulamalarinin en az yiiz yiize egitim kadar basarili oldugunu, hatta zaman ve maliyet
gibi boyutlarda daha verimli oldugunu ortaya koymaktadir (Ornegin, Crone ve Mehta,
2016; Fisher vd., 2020; Jang vd, 2012; Koonin vd., 2020). Ayrica telesaglik miidahaleleri
farkl1 gerekgelerle siirece katilamayan babalarin katilim ve motivasyonlarim1 da
artirabilmektedir (Dahiya vd., 2022).

Aile merkezli miidahale programlariin basarili olabilmeleri i¢in ebeveynleri
profesyonelce bilgilendirmek ve desteklemek gerektigi diisiincesi (Akamoglu & Meadan,
2018), telesaglik miidahalelerinin ebeveyn koclugu icermesi seklinde yiiriitiilmesine
odaklanmistir. Uzmanlarin ebeveynlere rehberlik ederek ve geri bildirim sunarak bilgi,

beceri ve davramis kazandirdiklari ebeveyn kog¢lugu uygulamalari ebeveynlere
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uygulamalar1 hakkinda geribildirim alarak kendilerini giincelleme firsati saglamaktadir
(Sone vd., 2021). Bu nedenle ebeveyn koglugu kullanan erken miidahale hizmetleri,
ko¢luk kullanilmayan miidahale segeneklerine gore cok daha etkili olmaktadir
(Akamoglu ve Meadan, 2018; Douglas vd., 2020; Lee vd., 2022; Sawyer ve Campbell,
2017; Tanner ve Dounavi, 2020; Vismara vd., 2018).

Tiim bu bilgiler dogrultusunda, OSB olan ¢ocuklarin iletisim ve sosyal etkilesim
sorunlarina, en temelde ebeveyn-cocuk etkilesimi aracilifiyla miidahale edilmesinin
gerekliligine karsin babalarin  farkli nedenlerle bu siirece etkin katilamadigi
goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin babalarina, ¢ocuklart ile nitelikli etkilesim kurmay1
ogreterek dogrudan babaya, dolayli olarak ¢ocuga, aileye ve topluma katkilar sunacak
cevrimici ebeveyn koclugu iceren telesaglik caligmalarina gereksinim duyuldugu

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; okuloncesi donemde bulunan ve OSB’den etkilenmis
cocuga sahip olan babalara aile merkezli bir erken miidahale programi olan ETECOM’ u
cevrimigi grup egitimi seklinde uygulayarak babalar ile cocuklart iizerindeki etkililigini
arastirmaktir. Bu amagla asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir:

1. Ontest puanlar1 kovaryans olarak degerlendirildiginde, ETECOM programi
¢evrimigi grup miidahalesinin, okul 6ncesi donemde bulunan ve OSB’den
etkilenmis ¢ocuklarin babalarinin;

a. Duyarli-yanitlayici olma etkilesim davranislarina etkisi var midir?
b. Duygusal ifade edici olma etkilesim davraniglarina etkisi var midir?
c. Basar1 odakli-yonlendirici olma etkilesim davranislarina etkisi var midir?

2. Ontest puanlar1 kovaryans olarak degerlendirildiginde, ETECOM programi
¢evrimig¢i grup miidahalesinin, okul 6ncesi donemde bulunan ve OSB’den
etkilenmis ¢ocuklarin babalarinin;

a. Biligsel gelisim alanindaki nitelikli ebeveyn stratejileri kullanma diizeyleri
tizerinde etkisi var midir?

b. Iletisim alanindaki nitelikli ebeveyn stratejileri kullanma diizeyleri iizerinde
etkisi var midir?

3. Ontest puanlar1 kovaryans olarak degerlendirildiginde, ETECOM programi

¢evrimi¢i grup miidahalesinin, okul dncesi donemde bulunan ve OSB’den
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etkilenmis cocuklarin babalarinin, ¢ocuklarinin yetersizlikten etkilenme

derecelerini algilama diizeyleri tizerinde etkisi var midir?

. Ontest puanlar1 kovaryans olarak degerlendirildiginde, ETECOM programi

¢evrimi¢i grup miidahalesinin, okul 6ncesi donemde bulunan ve OSB olan

cocuklarin nitelikli etkilesim davranislarindan;

a. Baslatma davranisi lizerinde etkisi var midir?

b. Dikkat davranisi tizerinde etkisi var midir?

c. Toplam temel davranislar lizerinde etkisi var midir?

. Ontest puanlar1 kovaryans olarak degerlendirildiginde, ETECOM program1

¢evrimici grup miidahalesinin, okul 6ncesi donemde bulunan ve OSB’den

etkilenmis ¢ocuklarin temel davranislarindan;

a. Biligsel gelisim alanindaki temel davranislar1 sergileme diizeyleri lizerinde
etkisi var midir?

b. iletisim alanindaki temel davranislar sergileme diizeyleri iizerinde etkisi var
midir?

. Ontest puanlar1 kovaryans olarak degerlendirildiginde, ETECOM programi

cevrimi¢i grup miidahalesinin, okul 6ncesi donemde bulunan ve OSB’den

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerine;

a. Tipik etkilesimi artirma boyutunda etkisi var midir?

b. Otistik etkilesimi azaltma boyutunda etkisi var midir?

. Caligmaya katilan babalarinin ETECOM programi c¢evrimigi  grup

miidahalesine iliskin goriisleri nelerdir?

. ETECOM programi ¢evrimigi grup miidahalesinin babalar ve c¢ocuklar

tizerindeki etkilerine iligskin annelerin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

“Cocuklara yatirnm yapmak igin ilkokula baslayana dek bekleme liikstimiiz yok.

Clinkii o zaman miidahale etmek igin ¢ok ge¢ olabilir.” sdzlerinin sahibi iktisat¢1 James

Heckman erken c¢ocukluk donemindeki egitimin iktisadi karsiligimi ortaya koydugu

sosyo-ekonomik calismalar ile Nobel 6diiliine layik goriilmiistiir. Heckman (2011)’a gore

erken egitime yapilan yatirim, dezavantajli gruplarin makasi kapatmasina, 6zel egitim

ithtiyacinin azalmasina, daha saglikli yagam tarzi olasiliginin arttirilmasina, su¢ oraninin

diistiriilmesine ve genel sosyal maliyetlerin azaltilmasina yardimci olmaktadir. Kaliteli
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erken ¢ocukluk egitimine yapilmayan yatirimlarin maliyeti yetiskinlikte sekiz kata kadar
¢ikabilmektedir. Heckman (2011), erken cocukluk donemindeki &zel gereksinimli
cocuklara yapilan miidahalelerin ailelerine sunulacak desteklerden bagimsiz
diisiiniilemeyecegini ifade etmektedir. Heckman’in ¢1g1r agan ¢alismalar1 erken ¢cocukluk
donemindeki miidahalelerin egitsel sonuglariin yan sira psiko-sosyal, toplum sagligi ve
iktisadi yoOnlerden de ele alinmasi gerektigini diisiindiirmiistiir. Dolayisiyla erken
cocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklarin babalarina ETECOM programini grup
egitimi seklinde ve ¢evrimici bir sekilde sunan bu ¢alismanin da pek ¢ok acidan 6nemli
oldugu, alan yazinina katki sunacagi ve uygulamacilara yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Yasalarla belirlenmis olan okul oOncesi egitimin zorunlulugu ve ailenin her
asamaya en erken ve en etkin sekilde katilimi 6nemle vurgulanmasina ragmen OSB olan
cocuklarin ebeveynlerine yonelik erken egitim drnekleri sinirlidir. Aile merkezli erken
miidahale 6rnegi olan bu arastirma ile babalarinin etkilesim davranislarini gelistirerek
cocuklarin temel etkilesim becerilerinin igerigini gelistirmek, hem ailelerin nitelikli
etkilesim becerileri kazanmasi acisindan hem de c¢ocuklarin erken doénemdeki
gelisimlerinin desteklenmesi acisindan yol gosterici olacaktir. Programi uygulayarak
cocuklart ile daha nitelikli etkilesime giren babalarin, ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarim
destekleyici davraniglar sergilemesi miimkiin hale gelecektir.

OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen ¢aligmalarin sadece %2
si babalara odaklanmigtir (Marsack-Topolewski, 2023). Erken ¢ocukluk donemindeki
OSB’den etkilenmis cocuklarin ebeveynlerine yonelik yiiriitilecek c¢aligmalarda
babalarin daha fazla odaga alinmasi1 gerektigi agik¢a goriilmektedir (Panter-Brick vd.,
2014; Rankin vd., 2021; Stahmer ve Pellecchia, 2015; Tiano & McNeil, 2005).
Tiirkiye’de de OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢aligmalarin birgogunda
annelerin yer aldig1 goriilmektedir (Arslan ve Diken, 2020; Oguz ve Sonmez, 2018).
Babalarin, OSB’den etkilenmis ¢ocuklariyla olan etkilesimlerine sistematik bir sekilde
miidahale eden bir programin kullanildigi bu c¢alismanin uygulamaya ve ilerdeki
aragtirmalara doniik olumlu katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada
babalara uygulanan miidahalenin sonuglarini annelerin goziiyle degerlendiren sosyal
gecerlik verileri toplanmistir. Bu detayin aile odakli/merkezli ¢alismalarda 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bundan sonra ebeveynlerle yiiriitiilecek c¢alismalarda sosyal gecerlik
verilerinin sadece miidahale alan ebeveynden degil de miidahaleden dolayl: etkilenecegi
varsayilan diger aile bireylerinden de alinmasi hususunda bir bakis acis1 kazandiracagi

distiniilmektedir.
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Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ETECOM programi ebeveyn-¢ocuk
etkilesimine dayali bir program olmasmna karsin, OSB olan ¢ocuk ebeveynleri ile
ylriitiilen ETECOM arastirmalarinda dogrudan babalar1 hedef alan bir caligmaya
rastlanmamistir. Ayni1 zamanda bu arastirmalar incelendiginde ¢ogunlukla birebir ve yiiz
yilize ¢aligmalar yapildig:1 goriilmektedir. OSB olan ¢ocuk ebeveynleri ile sadece grup
egitimi seklinde yiirtitiilen herhangi bir ¢alismaya da rastlanmamistir. Yine ETECOM ile
ilgili ulusal ve uluslararast arastirmalara bakildiginda ETECOM’un ¢evrimigi
uygulandigr herhangi bir c¢alismaya da rastlanmamistir. Bu hususlar g6z Oniine
alindiginda erken cocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklarin babalarina ETECOM
programini grup egitimi seklinde ve c¢evrimig¢i bir sekilde sunan bu c¢alismanin
sonuclarinin ETECOM programina iliskin ulusal ve uluslararasi alan yazina katki
saglayacagi diistinlilmektedir.

Salgin hastaliklar, deprem gibi olaganiistii durumlarda cevrimici egitim bir
alternatif olarak kullanilsa da OSB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin bu siiregten yeterince
faydalandigim sdylemek zordur (Kaymak vd., 2023). Ozel gereksinimli gocuk ailelileri
ile yiiriitiilecek cevrimic¢i aile destek programinin bir sistematik dahilinde nasil ele
alinacagina iligkin ¢aligmalarin sinirli olmasi karar vericiler ve uygulayicilar agisindan bu
siireci daha da zorlastirmistir. Bu ¢alismanin hem ¢evrimigi bir miidahale uygulamasi
olmast hem de grup egitimi seklinde dizayn edilerek birden ¢ok ebeveyne ve gocuga
ulagsmas1 ¢aligmay1 kullanic1 dostu bir hale getirmistir. Aile merkezli uygulamalarin
genellikle yiiz ylize ve bire bir yapildig1 diisiiniildiigiinde ¢evrimici ve grup egitimi
seklinde ytriitiilecek ¢aligsmalara 1yi bir model olacag diisiiniilmektedir.

OSB olan ¢ocuk babalarindan olusan kalabalik bir grubu haftalarca bir egitim
ortaminda bulusturmanin mali kiilfeti bir yana bdyle bir programin diizenli
uygulanabilirligini gosteren ¢aligmalar olduk¢a sinirlidir. Yiiz ylize bir egitim siirecine
nazaran uzaktan yiiriitiilen ¢evrimi¢i miidahaleler ebeveynlere énemli bir konfor alani
sunmaktadir (Vismara vd., 2018). Sadece sarji dolu bir telefon gibi herkesin rahatlikla
ulasabilecegi teknolojilerle yiiriitiilebiliyor olmasi sayesinde OSB olan ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin desteklenmesinde telesaglik kullanimi artmaktadir (Koonin vd., 2020).
OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen telesaglik aracili miidahalelerde ebeveyn
koglugu kullanilmasi 6nerilmektedir (Meaden vd., 2016). Ebeveyn koglugu igermeyen
geleneksel uygulamalarda en biiyiik sorun ebeveynlerin yalniz kalmasidir. Etkilesim
icermeyen igerikler nedeniyle ebeveynler kendileri i¢in uygun amaglar1 uygun sirayla

belirlemede, bilgileri ve hedeflenen ol¢iiti anlamakta ve uygulamakta sorunlar
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yasamaktadir (Lee vd., 2022). Ayrica asir1 bilgi igeren ve etkilesimiz miidahale
programlarinin basarisiz deneyimler yasatma ihtimalinden dolayr aile merkezli
uygulamalara kars1 6nyargi olusabilmektedir (Rankin vd., 2019). Ebeveyn kog¢lugu ise
bireysel ya da gruba kogluk, yan yana ya da uzaktan kogluk, aninda geribildirim ya da
gecikmis geri bildirim i¢eren kogluk gibi farkli segeneklerle sunulmaktadir (Yetkin,
2023). Bahsi gecen kogluk tiirleri zaman ve maliyet agisindan degerlendirildiginde en
verimli se¢enek olarak karsimiza “gruba, uzaktan ve gecikmis geri bildirimle sunulan
ebeveyn koglugu” ¢ikmaktadir. Kogluk sunacak deneyimde uzmanlara ulasilabilirligi
sinirli, nitelikli hizmet sunan bolgelerden uzakta yasayan ya da calisma kosullar
nedeniyle aile egitim programlarina katilamayan ebeveynler i¢in ebeveyn koclugu iceren
telesaglik miidahaleleri en uygun segenek olmaktadir. Babalar ile yiiriitiilen bu ¢aligmada
babalara islevsel beceri kazandirilacak igerikte miidahale sunulmasi ve bir uzman destegi
ve kontroliinde gergeklestirilmis olmasi, ¢alismanin ebeveyn koglugu igeren bir telesaglik
miidahalesi olarak degerlendirilmesini saglamaktadir. Uygulama siirecinin olduk¢a
detayl1 anlatildig: bir igerik sunan bu ¢alismanin; sunum sekli itibariyle ele alindiginda,
grup ile uzaktan ve gecikmis geri bildirim sunulan ebeveyn koglugu ¢alismalarinin nasil

yuriitiilmesi gerektigine iligkin 6rnek olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

e Aragtirmadaki anne ve baba katilimcilarin OSB olan ¢ocuklar1 hakkinda sorulan
farkli 6lgme araglarindaki sorular i¢in verdikleri yanitlarda var olan durumu
aktardiklar1 varsayilmaktadir.

e Arastirmadaki baba katilimcilarin kendileri hakkinda verdikleri bilgilerin ve
yanitlarin igten, gergek ve samimi oldugu varsayilmaktadir.

e Anne ve baba katilimcilarin sosyal gegerlik goriisme sorularina verdikleri
yanitlarin igten, ger¢cek ve samimi goriislerini yansittig1 varsayilmaktadir.

e Degerlendirme ve uygulama siirecindeki video ¢ekimleri sirasinda gozlenen
ebeveyn ve cocuk davranmiglarinin, genel ebeveyn ve cocuk davranislarini
yansittig1 varsayilmaktadir.

e Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin demografik ozellikleri ile
cocuklarin gelisimsel ve etkilesimsel Ozellikleri birbirine yakin oldugu

gorilmektedir. Bununla birlikte babalarin  ve ¢ocuklarimin  6grenme
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potansiyellerini etkileyebilecek baska degiskenler var ise bunlarin da gruplara
esit dagildig: varsayilmaktadir.
e Arastirmada kullanilan 6l¢me-degerlendirme araglarinin OSB’den etkilenmis

cocuklarin ve babalarinin 6zelliklerine uygun oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Siirhliklar

e Arastirmanin katilimci grubu; okul 6ncesi donemde bulunan ve OSB tanis1 almig
20 ¢ocuk ve ebeveynleri ile sinirlidir.

e Arastirmanin katilimcilarinin tamami Konya ilinde ikamet etmektedir.

e ETECOM Programi ii¢ gelisim alaninda (bilissel, iletisim, sosyal-duygusal
gelisim) 15 temel davranisi ve 63 etkilesim stratejisini iceren bir miidahale
paketidir. Ancak bu calismada arastirma sorulariyla baglantili olarak 2 gelisim
alan1 (iletisim ve biligsel gelisim), 10 temel davranis ve 43 etkilesim stratejisine
yer verilmis olmas1 dikkate alinmalidir.

e Arastirma 12 oturumluk ¢evrimigi grup egitimi ile sinirlidir.

e Arastirmanin On-test ve son-test degerlendirme oturumlar1 ¢ocuklarin egitim
aldig1 rehabilitasyon merkezindeki degerlendirme odasinda yapilmistir.
Degerlendirme oturumlarmin dogal ortamda yapilamamasi bir sinirliliktir.

e Arastirmada hedeflenen kazanimlar sadece edinim diizeyinde degerlendirilmistir.
12 oturumluk uygulama siirecinin hemen ardindan degerlendirme siirecine yer
verilmistir. Ayrica bir genelleme ve kalicilik verisinin toplanmamast bir

sinirliliktir.

1.6. Kisaltmalar

AMM: Aile Merkezli Miidahale

CDDO-TV: Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu
EDDO-TV: Ebeveyn Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkce Versiyonu
EDKF-TV: Sosyal Etkilesimi Degerlendirme Kayit Formu-Tiirk¢e Versiyonu
ESP: Ebeveyn Strateji Kullanim Profili

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

OSKD: On test Son test Kontrol Gruplu Desen

TDP: Temel Davranis Profili

UODKL: Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi
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IKINCI BOLUM
2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal/kuramsal ¢er¢eve agiklanmis ve alan
yazindaki ilgili arastirmalar incelenmistir. Oncelikle OSB’de iletisim ve sosyal etkilesim
sorunlarindan bahsedilip devaminda OSB’de erken ¢ocukluk ve erken ¢ocuklukta aile
katilmimin gerekliligini vurgulayan teoriler aciklanmistir. Sonrasinda OSB olan
cocuklarin egitimine baba katiliminin O6nemi ve gerekcesi kuramsal c¢ercevede
aciklanmistir. Son olarak telesaglik ve ebeveyn kog¢luguna iliskin alan yazim ile
arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ETECOM programina iligkin yapilmig ¢aligmalar

betimlenmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal etkilesim ve iletisimde belirgin eksikliklerle
karakterize edilen, sinirli ve tekrarlayan davranis ve ilgilerle 6ne ¢ikan bir norogeligimsel
bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB olan g¢ocuklar
genellikle dil, iletisim, sosyal beceriler ve toplumsal uyum becerileri dahil olmak iizere
birgok alanda zorluklar yasamaktadirlar (Zwaigenbaum vd., 2015). OSB, ¢ocukluk ¢ag:
sizofrenisinden ayr1 bir kategori olarak ilk kez “infantil otizm” adi ile 1980 yilinda
Amerika Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan “Psikiyatride Hastaliklarin
Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi- 111 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, [DSM-I1I]) ile tanimlanmistir (Tidmarsh & Volkmar, 2003). Tan1 6lgiitleri
1987°de DSM-III-R ile genisletilmis ve “otistik bozukluk” adini1 almistir. 1994 -2000
yillar1 arasinda yayimlanan DSM-IV ve DSM-IV-TR ile kapsami daha da genigletilmis
ve “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” ana baslig1 altinda bes bozukluk (Otistik bozukluk,
asperger sendromu, rett sendromu, gocukluk ¢agi dezintegratif bozuklugu ve baska tiirlii
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk) olarak tanimlanmistir (APA, 1994).
Mayis 2013’te DSM-V’ de; a) sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik ile b) sinirli,
tekrarlayici davranis, ilgi alanlar1 olmak iizere, iki ana boyutta ve tek bir tan1 kategorisi
belirlenerek bugiin kullandigimiz haliyle OSB semsiye terimi altinda birlestirilmistir
(APA, 2013).

DSM-V ile birlikte tan1 kriterlerinin degismesinden sonra OSB'nin goriilme siklig1

son yillarda dort kattan fazla artmis olup, CDC raporunda OSB’nin yayginlik orani 36 da
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1 olarak bildirilmistir (Maenner vd., 2023). OSB alt grubu i¢inde degerlendirildiginde ise
en biiyiik artig, %62'lik bir yayginlik oraniyla, zihinsel engeli olmayan yani yiiksek islevli
otizm veya hafif diizeyde destege ihtiya¢c duyan grupta olugsmustur. Daha hafif diizeyde
OSB'den etkilenmis ¢ocuklarin tanilanmasindaki artisin, saglik ve egitim alaninda hizmet
veren profesyoneller ile ebeveynler arasindaki farkindaligin artmasindan, erken teshise
imkan veren tarama siirecindeki gelismelerden ve tani kriterlerindeki degisimlerden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (Berenguer vd., 2020).
DSM-V’ yer alan tan1 kriterleri su sekilde olmustur:
1. Sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik:
* Sozel ve Sozel Olmayan Iletisimde Yetersizlik: Goz kontagi kuramama, viicut
dilini anlamama ve kullanamama, parmakla isaret ederek gosterme gibi jestleri
anlama ve kullanmada yetersizlik, yiliz ifadelerinde ve so6zel olmayan
iletisimlerinde smirlilik gibi sosyal etkilesim kurma amaciyla kullanilan sozel
olmayan iletisim davraniglarinda yetersizlik.
» Sosyal Karsilikta Yetersizlik: Karsilikli konusma bagslatma ve siirdiirmede
yetersizlik, ilgi ve duygular1 paylasmada sinirlilik, sosyal iletisim baslatma ya da
sosyal etkilesime tepkide bulunmada yetersizlik gibi karsilikli sosyal-duygusal
tepkilerde yetersizlik.
e iliski Kurma ve Siirdiirmede Yetersizlik: Gelisim seviyesine uygun iliskileri
gelistirme ve idame ettirmede yetersizlik, sosyal baglamlara uygun davranamama,
hayali oyun oynayamama, arkadas edinememe ve akranlarina kars ilgisizlik gibi
iliski kurma, siirdiirme ve iliskiyi anlamada yetersizlik.
2. Sinurly, tekrarlayict davranis, ilgi alanlar1 ve faaliyetler:
» Basmakalip ve Tekrarlayict Hareketler: Tekrarlanan ya da takintili motor
davraniglar, baglama uygun olmayan tekrarli ya da takintili konusmalar ve
nesneleri amacina uygun olmayan sekilde tekrarli ya da takintili bir sekilde
kullanmak.
* Rutinlere Siki Baglilik: Aynilik {izerinde 1srar etme, rutinlere asir1 baghlik.
Rutinlere, sozel-s6zel olmayan ritiiel hareketlere asir1 baglilik veya degisime karsi
asir1 direng (motor rutinler, ayni rota veya yemege 1srar, tekrarlayan sorular veya
ufak degisikliklere yonelik asir1 stres).
« Sinirl {lgi Alant: Yogunluk agisindan anormal denebilecek derecede takintili ve

sabit ilgilere sahip olma.
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* Duyusal Uyaranlara Asiri/Diisiik Tepki: Belli ses, doku ya da koku gibi duyusal
uyaranlara kars1 asir1 tepkili olma ya da tepkisiz kalma. Duyusal girdilere ¢ok veya
az tepki veya cevrenin duyusal ozelliklerine sira dis1 ilgi (aciya/isiya/soguga
kayitsizlik, bazi seslere, yiizeylere farkli tepkiler, nesneleri asir1 koklama,
dokunma).

3. Belirtiler erken ¢ocukluk déoneminde goriilmelidir. Ancak sosyal talepler sinirlt

kapasiteleri asana kadar tam olarak ortaya c¢ikmayabilir veya daha sonraki

yasamda 6grenilen stratejiler tarafindan maskelenebilir.

4. Belirtiler sosyal, mesleki veya diger onemli giinliilk yasam islevselliginde

belirgin bozukluga neden olmalidir.

5. Mevcut sorunlar zihinsel engellilik (zihinsel gelisim bozuklugu) veya genel

gelisimsel gecikme ile daha iyi agiklanamamalidir. Zihinsel engellilik ve OSB

siklikla birlikte goriilir; OSB ve zihinsel engelliligin es tanilarin1 koymak igin,
sosyal iletisim genel gelisim diizeyi i¢in beklenenin altinda olmalidir.

DSM-V, OSB’yi genis bir spektrumu tanilamak amaciyla bir semsiye kavram
olarak kullanmis olup, bozukluktan etkilenme diizeyine gore farkli destek gereksinimleri
ortaya koymustur (Kaymak, 2017). Bozukluktan etkilenme derecesine gore; hafif destek
gereksinimli (1. diizey), yogun destek gereksinimli (2. diizey) ve ¢ok yogun destek
gereksinimli (3. diizey) diizeyler belirtilmektedir (APA, 2013). DSM-V kilavuzuna gére
OSB’de goriilen sosyal iletisim ve etkilesim sorunlari arasinda géz kontagi kuramama,
so6zel olmayan mesajlar1 anlamama, jest-mimik kullanma ve anlamada yetersizlik,
karsilikli konugsma baglatma ve siirdiirmede yetersizlik, ilgi ve duygular paylagsmada
siurlilik, sosyal iletisim baglatma ya da sosyal etkilesime tepkide bulunmada yetersizlik,
sosyal baglamlara uygun davranamama, hayali oyun oynayamama ve yetigkin ve
akranlarina kars1 ilgisizlik gibi sorunlar goriilmektedir (Turgeon vd., 2021). OSB’ deki
iletisim ve etkilesim sorunlarina miidahale edilmediginde yasam boyu devam
edebilmektedir (Bekhet, 2017). Ayrica OSB olan bir¢ok ¢ocuk, alict ve ifade edici dil
konusunda gecikmeler yasamaktadir (Franchini vd., 2018) ve okul dncesi donemdeki
OSB olan ¢ocuklarin yarisindan ¢ogu hig s6zel beceri gosterememekte ya da ¢ok az sozel
beceriye sahip olmaktadir (Rose vd., 2016; Turgeon vd., 2021). Ifade edici dil
becerilerindeki eksikligin, taklit ve oyun gibi sosyal iletisim becerilerindeki eksikliklerle
dogrudan iliskili oldugu diisliniilmektedir (Pecukonis vd., 2019).

OSB’yi karakterize eden sorunlar, OSB olan c¢ocuklarin sosyal iligkilerde

dislanmalarma ve c¢evreleriyle saglikli  bir etkilesim kuramamalarina neden

19



olabilmektedir (Landa, 2018; Pierce vd., 2023). Ayrica, ifade edici ve alici dildeki
eksiklikler, daha yiiksek diizeyde saldirganlik ve kendine zarar verme davraniglarina
neden olabilmektedir (Matson & Adams, 2014) ve OSB olan ¢ocuklarin yarisindan
¢ogunda bu sorunlar goriilebilmektedir (Ledbetter-Cho vd., 2017). Problem davranislarin
varlig1 ve yogunlugu genellikle hem birey hem de ailesi i¢in sosyallesme firsatlarinin
azalmasi (Lindgren vd., 2020) ve sosyal ortamlarda ¢ocugun kaygisinin (Boyd vd., 2012)
ve ebeveyn stresinin artmasi gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Joyce vd., 2017).
Buna karsin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerini hedef alan miidahaleler; sosyal
iletisim ve etkilesim becerilerinde artisa neden olmasinin yani sira saldirganlik, kendine
zarar verme, Ofke ndbetleri ve takintilar gibi problem davraniglari azaltmakta (First,
2022); buna bagli olarak ¢ocugun ve ailenin hayat kalitesini artirmakta ve ebeveyn-¢cocuk
iliskisini giiclendirmektedir (Turgeon vd., 2021; Charlop-Christy vd., 2002; Gianoumis
vd., 2012). Ayrica, daha olumlu bir ebeveyn-¢cocuk etkilesimi, cocukta daha az uyum
problemi ve davranis sorunu ile iligkilidir; ¢ocukla ilgili daha az sorun ise ebeveynin
stresini azaltmaya yardimci olmaktadir (Smith vd., 2014; Zaidman-Zait vd., 2014).
Sosyal iletisim ve etkilesimi hedefleyen erken miidahaleler, OSB olan ¢ocuklarda
iletisim ve etkilesim becerilerini etkin bir sekilde artirmakta ve buna bagli problem
davraniglar1 azaltmaktadir (Durand & Moskowitz, 2015; Pickles vd., 2016; Wetherby &
Woods, 2006). OSB’nin ¢ekirdek sorunlarina odaklanan erken miidahale, OSB olan
kiigiik cocuklar i¢in kritik 6neme sahiptir ve ¢ocuklarda kalici davranig degisiklikleri

yaratabilmektedir (Jang vd., 2012; Richards vd., 2016).

2.2. OSB ve Erken Miidahale

Erken c¢ocukluk, dogum oncesinden sekiz yasma kadar olan donemi
kapsamaktadir (Clark vd., 2020). Kapsamli egitim modelleri konusundaki kurama ile pek
cok bilim insanina ilham veren Benjamin Samuel Bloom’a gore (1988) biligsel gelisimin
yaklasik %80°1 sekiz yasina kadar tamamlanmaktadir. Erken ¢ocukluk alaninda yaptigi
calismalar ile Nobel 6diilii kazanan bilim insani James Heckman (2011) ise kariyeri
boyunca yaptig1 arastirmalarin sonucunu su sekilde 6zetlemektedir: “Erken yaslarda
egitime yapilan yatirimlarin bireye ve topluma olan geri doniisleri ileri yaslarda yapilan
yatirimlara kiyasla ¢ok daha yiiksektir”. Heckman Egrisi olarak da bilinen bu teze gore,

egitime yapilan yatirimlara en yiiksek geri doniis erken ¢ocukluk déneminde olmaktadir
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ve erken cocukluk doneminde harcanan bir birim ilerleyen yillarda yaklasik sekiz birim
olarak geri dosnmektedir (Heckman, 2011).

OSB’ ye iliskin farkindaligin artmasiyla birlikte ebeveynler ve profesyonellerin
OSB ozelliklerini bir yasindan bile dnce tanimaya basladiklar1 goriilmektedir (Tanner &
Dounavi, 2020). Nitekim arastirmacilar da OSB'nin erken tanimlanmasmin ve
desteklenmesinin tiim alanlarda gelisimi 6nemli 6l¢iide etkiledigini ifade etmektedir
(Koegel vd., 2014; Nahmias vd., 2019). OSB alanindaki ¢alismalar genellikle erken tan
ile birlikte erken ve yogun miidahalelere odaklansa da bu miidahalenin saglanmasi,
maliyetlerin ytiksekligi (Cheng vd., 2023), zaman sinirlamalari, seyahat mesafesi
(Zwaigenbaum vd., 2015), uygun hizmetlere erisimde yasanan sorunlar, uzun bekleme
listeleri gibi nedenlerle gogu ebeveyn igin oldukga zorlayici olabilmekte (Lord vd., 2022)
ve OSB olan bir ¢ocuk yetistirmenin artan ekonomik ve toplumsal maliyeti aileler igin
katlanarak artan bir yilik haline gelebilmektedir (Rogge ve Janssen, 2019). Oysaki erken
miidahalenin, 6grenme, iletisim becerileri kazandirma, sosyal hayata katilim ve problem
davraniglarin azaltilmasi {izerindeki uzun vadeli kalic1 ve olumlu etkileri ile yasam
kalitesini artirabilecegini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (6rn., Jang vd., 2011;
Koegel vd., 2014; Nahmias vd., 2019; Richards vd., 2016; Rivard vd., 2014; Tager-
Flusberg vd., 2009).

OSB yayginliginin artmasi, OSB'nin yagam boyu 6nemli sonuglari olan bir durum
oldugunun kabul edilmesi ve erken miidahale programlarinin kalici anlamda olumlu
degisiklikler yarattiginin ortaya konulmasi sonucunda OSB’ de erken miidahale
uygulamalarina biiyiik bir ilgi ve talep olusmustur (Baio vd., 2018; Howlin & Magiati
2017). Bu talep sonucunda uygulamalarin bilimsel dayanaklarini inceleyen ¢ok sayida
caligma ve rapor yayinlanmistir (6rn., National Autism Center 2015; NPDC, 2011) Ancak
hangi uygulamalarin etkili oldugunu ve arastirmalarla desteklendigini bilmek, bu
uygulamalarin kullaniminin artmasi i¢in yeterli degildir. Bu tiir bilimsel bilgilerin, OSB
olan ¢ocuklar ve aileleriyle yapilacak calismalarda kullanilabilecek pratik bilgilere
doniistiiriilmesine ihtiyag¢ duyulmaktadir (Dingfelder & Mandell, 2011; Fixsen vd., 2013).
Erken miidahalenin teorik unsurlarinin uygulamadaki karsiliklar1 giincel gelismeler
1s181inda arastirilmaya devam edilmektedir (Trembath vd., 2019).

OSB erken miidahale programlarinin teorik arka plant olduk¢a farklilik
gostermektedir. OSB olan ¢ocugun ihtiyaglarina ve aile tercihlerine bagl olarak segilen
baz1 programlar egitimciler tarafindan sunulan yogun yapilandirilmis ve davranissal

miidahaleleri icerirken (6rn., Reichow 2012) bazi programlar daha ¢ok dogal 6gretim
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stratejilerini  kullanmay1 ve ebeveyn-cocuk etkilesimini gelistirip gliglendirmeyi
hedeflemektedir (6rn., Aldred, 2004; Bella & Mahoney, 1998; Guralnick, 1997). Ayrica
OSB olan gocuklar igin yiiriitiilen sistemli erken miidahale uygulamalar1 odaklanmis ve
kapsamli miidahaleler olarak da ayrilmaktadir (Smith vd., 2014). Odaklanmis miidahale
uygulamalari, OSB olan bir ¢ocugun belirli bir becerisine veya davranigina odaklanirken
kapsamli miidahaleler ise otizmin temel eksiklikleri iizerinde genis bir 6grenme veya
gelisimsel etki elde etmek iizere tasarlanmis, kavramsal bir ¢ergceve etrafinda
diizenlenmis, prosediirel olarak kilavuzlastirilmis, genis kapsamli sonuglara odaklanan ve
bir veya daha fazla yil boyunca haftada 6nemli sayida saatle uygulanan bir dizi
uygulamadan olusmaktadir (Odom vd., 2014). Erken miidahale c¢aligmalarinin
yogunlugunun ve igeriginin yani sira ortam (ev ve /veya kurum temelli olmasi) ve
uygulamact (uzman ve/veya ebeveyn) gibi degiskenler de sonuglarin etkililik ve
verimliliklerini farklilagtirabilmektedir (Hume vd., 2021).

Gortntigte farklt teorik temellere sahip olmalarina ragmen, basarili erken
miidahale programlarinin bazi nemli benzerliklere sahip oldugu 6ne siiriillmektedir (Sam
vd., 2020). Caligmalardan elde edilen bulgulara gére OSB’ye 6zgii erken miidahale
programlarinin ortak bilesenleri (Akamoglu & Meadan, 2018; Bakkaloglu, 2020;
Dawson, 2008; Eldevik, 2009; Hume vd., 2021; Landa, 2018; McWilliam, 2018; Odom
& Wolery, 2003; Pickles vd., 2016; Sam vd., 2020; Song vd., 2024; Zwaigenbaum vd.,
2015) su basliklar1 igermektedir:

1. Miidahale odakli ve kapsamli olmalidir: Erken miidahale programlart OSB’nin
cekirdek sorunlarina odaklanmis, gelisim alanlarin1 kapsayan bir bakis acisiyla
hazirlanmalidir. Miidahale sadece problem davraniglara degil artirilmak istenen
davraniglara da odaklanmalidir.

2. Miidahale bireysellestirilmelidir: Cocugun bireysel 0Ozellikleri, OSB’den
etkilenme diizeyi ve destek gereksinimine gore davranissal, dogal, gelisimsel,
etkilesim-iligki temelli yaklagimlarin uygun kombinasyonlar1 tercih edilmeli ve
bireysellestirilmis bir planla ihtiyaci olan yogunlukta sunulmalidir.

3. Miidahale dogal baglamda olmalidir: Miidahale programi, ¢ocugun 6grendigi
becerileri dogal yasam baglaminda kullanabilmesini saglamali ve 6grenilenleri
genelleme yetenegini desteklemelidir. Miidahale, ¢ocugun kendiliginden iletisim
kurma becerilerini gelistirmeye odaklanmalidir. Dogal iletisimi tesvik eden

stratejilerle ¢ocugun iletisim becerileri desteklenmelidir. Cocugun sosyal
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becerilerini gelistirmek ve tipik gelisen akranlarla etkilesimini artirmak amaciyla

oyun temelli stratejilere onem verilmelidir.

4. Miidahale uzman kontroliinde olmalidir: Miidahale programinin olusturulmasi,
planlanmasi1 ve ebeveynin desteklenmesi mesleki uzmanlik gerektirmektedir.
OSB ve erken miidahale konusunda uzman bir profesyonelin destegi,
midahalenin etkili ve glivenilir olmasini saglar.

5. Miidahale aile merkezli olmalidir: Erken miidahale programi aile iiyelerini
mutlaka miidahale siirecine aktif olarak dahil etmeli ve aile katilimin1 6n planda
tutmalidir. Ailelerin ¢ocuklarmin gelisimine yonelik bilgi sahibi olmalar1 ve
midahalede rol almalar1 6nemlidir.

OSB' nin yaygimliginin artmasi nedeniyle nitelikli erken miidahale programlarini
uygulayabilecek uzman ve merkez ihtiyact artmistir. Bu ihtiyag, seyahat kisitlamalari,
uygun randevu saatlerinde ¢alisma zorunlulugu ve artan bekleme listeleri gibi engellerle
karsilagan aileler igin ¢Oziilmesi daha da zor bir sorun haline donligsmiistiir (Nevill vd.,
2018). OSB olan ¢ocuklari olan ailelerin erken gocukluk déneminde gerekli hizmetlere
ulagsmakta karsilastigi zorluklarin farkinda olan profesyoneller (egitimci/uzmanlar),
hizmet sunumuna yonelik alternatifleri arastirmiglar ve denemislerdir (Cidav vd., 2017,
Hatcher & Page, 2020). Denenen yontemlerden biri de OSB olan ¢ocuklarin egitimleri
stirecini aile katiliminin arttirtlmasina yonelik uygulamalar olmustur (Meadan vd., 2016).
Alan yazinindaki bu arayislarin sonucunda ulasilan ebeveyni giiglendirme ya da ebeveyni
egitim/gelisim siirecine dahil etme diisiincesi aslinda temelleri yillar 6nce atilmis bir

paradigmanin izdiisiimii olmustur (Tomris ve Celik, 2022).

2.3. OSB Olan Cocuklara Erken Miidahalede Ebeveyn Katilimi

Erken miidahalede ebeveyn katilimi, gocuklarin aile sistemi igerisinde gelistikleri
ve gelisimlerinin bu g¢evreden etkilendigi teorisine dayanmaktadir (Bronfenbrenner,
1979). Bu teori, c¢ocugun gelisimini desteklemek ve ailenin, ¢ocugun Ozel
gereksinimleriyle basa ¢ikmasina yardimer olmak i¢in ebeveynleri giiglendirmeyi temel
almaktadir (Bella & Mahoney, 1998). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine aktif olarak
katilmast ve onlara destek olmasi, ¢ocugun Ogrenim siirecini daha etkili hale
getirebilmektedir. Ebeveyn merkezli uygulamalar, aile kapasitelerini artirmaya
odaklanirken ebeveynlere yeni becerileri uygulama ve bu becerileri ¢ocuklariyla birlikte

dogal ortamlarda kullanma firsatlart sunmaktadir (Schertz vd., 2011). Cocuklarinin
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egitim ve gelisiminde temel bir rolii olan ebeveynler ¢ocuklarinin en ¢ok birlikte oldugu
kisi oldugundan miidahale siirecinin merkezine alinmaktadir (Zwaigenbaum vd., 2015).
Nitekim OSB’ye 6zgli aile merkezli erken miidahale programlari; (a) ebeveynleri ve diger
aile lyelerini ¢ocugun gelisimini destekleme siirecine dahil etmeyi, (b) miidahale
sirasinda  ebeveyn katilmimi  tesvik etmeyi, (c) ebeveyn-cocuk etkilesimini
kolaylastirmay1 ve (d) ebeveynlerin &zgiivenini arttirmayt ve stratejileri uygulama
becerisi kazandirmay1 amaglamaktadir (McWilliam, 2018; Odom & Wolery, 2003).

OSB olan ¢ocuklarin erken miidahale siireclerinde ebeveyn katilimi ¢aligmalari
1970’1lere kadar gitmektedir (6rn., Schopler 1971). Davranis problemleriyle bas etme
(6rn., Howlin & Magiati 2017; Vriend 2011), ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini gelistirme
(6rn., Dawson, 2008; Koegel vd., 2002), iletisimi kolaylastirma (6rn., Aldred 2004) ve
ay1rt etme becerilerinin 6gretimi (6rn., Smith vd., 2013) gibi ¢esitli miidahale alanlarinda
ebeveyn katilimina dair 6nemli arastirmalar ve ¢aligsmalar bulunmaktadir. Ayrica, giinliik
bakim veya anaokulu programlarina ebeveyn katiliminin katma degerine dair
degerlendirmeler de mevcuttur (6rn., Jocelyn 1998; Richards vd., 2016).

OSB olan gocuklarla gergeklestirilen aile merkezli uygulamalara dair arastirmalar,
erken miidahalenin merkezine ebeveynlerin oturtulmasinin ¢ok temel gerekcelerini
ortaya koymaktadir. Her seyden dnce ebeveynler ¢ocuklarini herkesten daha iyi tanirlar;
cocuklar1 hakkinda en 6nemli bilgi kaynaklaridir ve tiim giinliik rutinlerde, aktivitelerde
ve gegislerde cocuklarinin yanindadirlar (Akamoglu & Dinnebeil, 2017). Dolayisiyla
erken miidahale programlar1 en temelde ebeveynlerin kapasitesini desteklemek ve
gelistirmek tizerine kurgulanmalidir (Serra & Akamoglu, 2014). Arastirmalar ¢ocuk ve
ebeveyn davraniglarinin karsilikli olarak birbirini etkiledigi (Sone vd., 2021) ve karsilikli
etkilesimin gii¢clendirildigi bir miidahale siirecinin ciddi kazanimlar saglayabilecegini
belirtmektedir (Pickles vd., 2016). Ayrica ebeveyn merkezli uygulamalar ¢ocuklarda
iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini artirmak, kendine zarar verme gibi olumsuz
davraniglar1 azaltmak i¢in oldukga etkili olmaktadir (Fodstad vd., 2018; Hume vd., 2021,
Nevill vd., 2018; Postorino vd., 2017). Ebeveyn merkezli uygulamalarin ayn1 zamanda
OSB semptomolojisinin siddetini azaltirken alic1 ve ifade edici dil becerilerini arttirdigi
rapor edilmistir (Hume vd., 2021; Oono vd., 2013; Roberts vd., 2019; Siller vd., 2013).

Ebeveynleri miidahale siirecine dahil etmenin 6nemli bir diger gerekgesi
genelleme sorunlarimi azaltmasidir (Crockett vd., 2007; Gerow vd., 2021). OSB olan
cocuklar genellikle 6grendikleri becerileri giinliikk yasama aktarmada ciddi zorluklarla

karsilagabilmektedirler ve bu durum, etkili miidahalenin Oniinde biiyiik bir engel
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olabilmektedir (Pickard vd., 2019; Vismara & Rogers, 2010; Wainer vd., 2017). Bu
sorunla bas etmek i¢in farkli ortam, zaman ve uyaranlar isin icine katmak ve dogal
ortamlarda yagantilar sunmak gibi planlamalar yapmak ve oldukc¢a sistematik sekilde
uygulamak gerekmektedir (Gunning vd., 2019). Ebeveyn merkezli miidahaleler ¢ocuga
en yakin kisiler tarafindan dogal ortamda ve giliniin her aninda gerceklestirildiginden
genellemeyi iginde barmdirmaktadir (Fuller & Kaiser, 2019; Hong vd, 2018).
Ebeveynlerin dahil oldugu bir erken miidahale siirecinde OSB olan ¢ocuklarin edindigi
becerileri genellemesi ve siirdiiriilmesi ¢ok daha olasi olmaktadir (Smith & ladarola,
2015). Sonug olarak, OSB’ ye yonelik miidahale ¢alismalarinin ve arastirmalarinin
genelleme sorununu goz dniinde bulundurarak sadece kontrollii laboratuvar kosullarinda
degil, ebeveynin merkeze alindigi gercek yasam alanlarinda yiiriitiilmesine daha fazla
odaklanmas1 gerektigi diisiiniilmektedir (Wainer vd., 2017).

Ebeveyn merkezli uygulamalarin bir diger avantaji, ebeveynlerin psikolojik
stireclerine sunmus oldugu katkidir. OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin, baska
ebeveynler ile karsilastirildiginda daha diisiik 6zgiiven ve 6z yeterlilige sahip olduklar
bildirilmektedir (Kuhn & Carter, 2006; Zwaigenbaum vd., 2015). Kanita dayal
stratejileri giinliik rutinlere entegre etmeye odaklanan ebeveyn aracili miidahaleler,
ebeveynlerin psikolojik siireclerine sundugu katkilar acisindan da son zamanlarda 6ne
¢ikmaktadir (Burrell & Borrego, 2012; Oono vd., 2013; Pickard vd., 2016; Stahmer vd.,
2017). Ozellikle ebeveyn-cocuk etkilesimini desteklemek icin ebeveyne kazandirilacak
nitelikli etkilesim becerileri (Watson vd., 2017), ebeveynlerin 6z yeterlik ve 6zgiiven
duygusunu gelistirebilmekte (Bryson vd., 2007; Tomeny vd.,2020) ve ebeveynin stresini
azaltabilmektedir (Lichtlé vd., 2020). Kendine daha fazla giivenen ebeveynlerin, OSB
olan ¢ocuklarla etkilesimde daha dogru bir tutum ve yaklasim sergileme olasiligi
artmaktadir (Cheng vd., 2022). Ayrica 6zgiiveni artan ebeveynler, cocuklartyla daha fazla
etkilesim kurmaya ¢alisabilmekte ve muhtemelen ¢ocuklari i¢in uygun profesyonel
egitimi almak konusunda daha acik hale gelebilmektedirler (Schertz vd., 2011). Nitekim
ebeveynler de hem erken miidahale hem de 6zel egitim hizmeti baglaminda ebeveyn
merkezli miidahalelerin, aldiklar1 en etkili ve olumlu hizmetler oldugunu bildirmektedir.
(Ingersoll & Dvortcsak, 2006; Hume vd., 2005; Jurek vd., 2023; Song vd., 2024).

OSB olan cocuklarin ebeveynlerinin miidahale siirecine dahil edilmesinin bir
diger gerekgesi erken miidahalenin yogunlugunu arttirmaktir (Koegel vd., 2002; Oono
vd., 2013). Aileler OSB olan ¢ocuklarin erken miidahale siirecine katilmada gesitli

engellerle karsilasmalar1 (Song vd., 2024) nedeniyle daha fazla sorumluluk almak
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zorunda kalmaktadirlar (Sone vd., 2021). Ebeveyn temelli yaklasimlar, miidahalenin
dogal bir baglamda gerceklesmesine izin vererek giinliik rutinlerine entegre edilebilmekte
(Tomeny vd., 2020), boylece giiniin her anin1 6grenme firsatina dontistiirerek (Guralnick,
2011; Kim ve Mahoney, 2004; Mahoney & Nam, 2011) erken miidahalenin yogunlugu
artmis olmaktadir (Bryson vd., 2007).

Son olarak, ebeveyn merkezli yaklasimlarin goreceli kaynak ve maliyet
verimliligi, kamu hizmeti sistemlerinde genis Ol¢ekli uygulamalar i¢in fizibilitesini ve
stirdiiriilebilirligini desteklemektedir (Pickard vd., 2016; Trembath vd, 2019). Ebeveyn
merkezli uygulamalarin hem OSB olan birey hem de ailesi i¢in olumlu sonug¢larmin yani
sira profesyonellerden (egitimci/uzmanlardan) alinacak yogun hizmetlere nazaran mali
acidan da daha uygun oldugu ifade edilmektedir (Wainer & Ingersoll, 2015). Tiim bu
gerekeeler aile merkezli uygulamalart ideal bir se¢im haline getirmektedir (Hinton vd.,
2023).

Giiglii kanitlara ve agik faydalara ragmen, arastirmalara dahil edilen ebeveynlerin
elde ettigi kazanimlar gerg¢ek ortamlarda yeterince kullanilamamaktadir (Lee vd, 2022).
Aile merkezli uygulamalarin gercek yasama aktarilirken arastirmalardaki kadar basarili
olamamasinin birkag olas1 nedeni bulunmaktadir (Jurek vd., 2023). Ilk olarak, toplumdaki
erken miidahale uzmanlar1 genellikle ebeveynler yerine dogrudan ¢ocuklara odaklanan
hizmet sunmayi tercih etmektedir (Campbell & Sawyer, 2007). Bununla birlikte bu
uzmanlarin aile merkezli miidahale stratejilerine dair 6zel bir egitim almamis olma
ihtimalleri nedeniyle bunu nasil yapacaklarini bilemedikleri de diisiinilmektedir (Thomas
vd., 2007). Ayrica erken miidahale uzmanlar1 genellikle kisitli kaynaklarla ¢aligmak
zorundadir ve bu durum egitim ve destek hizmetlerini sinirlayabilmektedir. Bir diger
goriis de aile merkezli galismalarin genellikle iyi kaynaklara sahip (Sawyer & Campbell,
2017), motivasyonu yiiksek ailelerin katilimi ile gerceklestirildigi yoniindedir (Stahmer
vd., 2017). Sonug olarak, aile merkezli miidahalelerin yayginlasmasi igin ek kaynak, ek
egitim ve ek destek ihtiyaci olabilmektedir (Maglione vd., 2012) ve bahsi gecen

sorunlarin daha ayrintili irdelenmesi gerekmektedir (Diniz vd., 2023; Jurek vd., 2023).

2.4. OSB Olan Cocuklarin Erken Miidahale Siireclerine Ebeveyn Katihminda

Yasanan Sorunlar

OSB olan ¢ocuklarin erken miidahale siireglerine ebeveyn katiliminda yasanan

sorunlar son zamanlarda daha sik ele alinmaya baslanmistir. OSB olan ¢ocuklarin erken
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midahale siireglerine katilan ebeveynler, miidahalenin uygulanmasinda baz1 engeller
oldugunu bildirmislerdir (Amsbary vd. 2020; Barnett vd., 2017; Dababnah & Parish
2016; de Korte vd., 2022; Diniz vd., 2023; Hodgson vd., 2018; Jurek vd., 2023; Ong vd.,
2021; Palmer vd., 2020; Patterson & Smith 2011; Piotrowska vd., 2020; Sone vd., 2023).
Bu konunun nicel ve nitel boyutta tartisilmasi, erken miidahale siirecine ebeveynlerin
katilimindaki yasanan sorunlarin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir.

Erken miidahale siirecinde ebeveyn katilimini smirlandiran etmenlerin basinda
ulasim, zaman ve planlama sorunlar1 gelmektedir (Amsbary vd., 2020; Divan vd., 2015;
Furukawa vd., 2018; de Korte vd., 2022; Leadbitter vd., 2020; Ong vd., 2021; Palmer vd.,
2020; Peckett vd., 2016; Pickard vd. 2016; Rogerson vd., 2019; Stahmer vd. 2017).
Ebeveynlerin biiyiik bir kismi miidahalenin uygulanmasi i¢in zaman bulmanin ve 6nerilen
ev Odevlerini organize etmenin zorlugunu vurgulamislardir. Bu sorunun yani sira
ebeveynler Ozellikle egitim seanslarin programi ve yeri konusunda bazi endiseler
bildirmislerdir. Ebeveynler, egitim oturumlarinin evlerine yakin olmasini tercih
ettiklerini, seans saatini beklerken ¢ocugu mesgul etmede sorun yasadiklarini, ayrica
kardeslerin varlig1 ve buna bagli olarak kardesin ihtiyaglarini da planlama ve OSB olan
cocugun seans saatlerine denk getirmemeye calisma gibi durumlarin miidahale siirecine
katilimi aksattigini ifade etmislerdir (Carr & Lord 2016; Leadbitter vd., 2020; Nilses vd.,
2019, Patterson & Smith 2011; Pickard vd., 2016; Stahmer vd., 2017).

Erken miidahale siirecinde ebeveyn katilimini sinirlandiran etmenlerden bir digeri
ebeveynlerin dogal baglamda nasil miidahale edeceklerini bilememeleri olmustur
(Amsbary vd., 2020; Peckett vd., 2016). Baz1 ebeveynler miidahaleyi rutinlere veya
giinliik aktivitelere entegre etmekte zorlandiklarini bildirmislerdir (Leadbitter vd., 2020).
Cocuklardaki rutine baghlik gibi OSB semptomlarinin miidahaleyi evde uygulama
acisindan zorluk yarattig1 ve davranis yonetimi konusunda etkili miidahaleler kullanmay1
gerektirdigi ifade edilmistir (Ong vd., 2021). Ebeveynler bu tiir durumlarda ebeveynlik
becerileri konusunda kendilerini giivensiz hissettiklerini veya durumdan bunaldiklarin;
bunun da miidahalenin uygulanmasinda zorluklara yol agtigini belirtmislerdir (Ong vd.,
2021; Rogerson vd. 2019). Buna karsin bazi ebeveynler, ¢ocuklart ile aralarindaki
etkilesimin gii¢lii olmasi nedeniyle cocugun terapistten ¢ok kendilerine kars1 daha duyarlh
olabilecegini diistinmiislerdir (Carr & Lord 2016; Dababnah & Parish 2016)

Erken miidahale siirecinde ebeveyn katilimimi smirlandiran bir diger etmen
terapist tutumlart olmustur (Carr & Lord 2016; Schertz vd., 2020). Bazi ebeveynler

terapist tutumlarmin kendilerini strese maruz biraktigini bildirmislerdir. Terapistlerin
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“uzman benim” tavri ve asir1 yonlendirici olmasi nedeniyle, duygu ve diisiincelerini ifade
edebilecegi bir alan kalmadigini ifade eden ebeveynler, kiiclimsendiklerini hissettiklerini
bildirmislerdir (Carr & Lord 2016; Schertz vd., 2020).

Uygulama siirecinde yer almak istemeyen ebeveynlerin bir diger gerekcesi de
uygulamanin etkililigi ve ¢cocuklarina uygunlugu konusundaki kararsizliklar: olmustur.
Uygulanan miidahale yaklasiminin ¢ocuklarin ozelliklerine gore (sozlii veya sozsiiz,
zihinsel engeli olan veya olmayan) bireysellestirilmesi gerektigini bildirmislerdir
(Amsbary vd., 2020; Dababnah & Parish, 2016; de Korte vd., 2022, Palmer vd., 2020;
Patterson & Smith, 2011). Bazi1 ebeveynler uygulanan miidahale ile ¢ocuktaki gelismeler
arasindaki nedensel iliski konusundaki siipheleri olabildigini ve bunun da c¢alismaya
katilim gosterme motivasyonlarini azaltabilecegini belirtmislerdir (Peckett vd., 2016;
Stahmer vd., 2017). Bu endiselerine karsin ebeveynler etkili gordiikleri miidahalelerin
yogunlugunun ve igeriginin artarak devam etmesi yoniinde beklentilerini de ifade
etmiglerdir (Amsbary vd., 2020; Carr & Lord 2016).

Erken miidahale siirecinde ebeveyn katilimini sinirlandiran etmenlerin en
onemlilerinden birisi de ebeveynlerin yasadiklari psikolojik siire¢ler olmustur (Amshary
vd., 2020; Dababnah & Parish 2016; de Korte vd., 2022; Hodgson vd., 2018; Ong vd.,
2021; Palmer vd., 2020 Patterson & Smith 2011). Ebeveyn merkezli uygulamalarda
kendilerine ¢ok sayida yeni bilgi sunuldugundan baslangigta yavas gitmenin gerekliligini
vurgulamislar ve aksi durumda kendilerini yetersiz ve bunalmig hissettiklerinden
bahsetmislerdir. Ebeveynler, egitimin basindan sonuna kadar umut ve endige arasinda
bir¢ok ¢eligkili duygu yasadiklarini ve deneyim paylasimi olanagiyla birlikte ebeveyn-
ebeveyn desteginin yararli oldugunu veya olabilecegini ifade etmislerdir. Ebeveynler,
miidahale stireclerine bireysel miidahale yerine grup miidahalesi iginde katilmay1 tercih
ettiklerini, grup c¢ok biiylik olmadig1 siirece diger ebeveynlerle bilgi ve deneyim
paylagimlarinin pek ¢ok agidan dnemli faydalari oldugunu ifade etmislerdir (Amsbary
vd., 2020; Dababnah & Parish 2016; de Korte vd., 2022; Hodgson vd., 2018; Ong vd.,
2021; Palmer vd., 2020 Patterson & Smith 2011). Ebeveynler erken miidahalenin 6nemini
vurgulasalar bile slire¢ boyunca bunalmis ve stresli hissettiklerini belirtmisler ve daha
fazla destek verilmesi gerektigini savunmuslardir. Taniy1 kabullenmenin zorlugu ve tani
sonras1 siirecin zor oldugu ebeveynler tarafindan ¢ok net bir sekilde bildirilmistir
(Dababnah & Parish, 2016; Furukawa vd., 2018; Nilses vd. 2019; Pickard vd., 2016;
Rogerson vd., 2019; Ong vd., 2021).
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Ebeveyn katilimindaki en biiyiik sorunlardan birisi de aile merkezli miidahalelere
katilimin yogun olarak annelere verilmis bir gérev olmast olmustur (Carr & Lord 2016;
Dababnah &Parish 2016; Palmer vd., 2020; Pickard vd., 2016). Anneler, duygusal
miicadeleleri esnasinda genis aile ve sosyal agin miidahale uygulamasina dahil
edilmesinin gerekliligini agiklamislardir. Ozellikle babalar siirece dahil etmenin annelere
iyi hissettirecegini ve miidahalenin uygulanmasin1 kolaylagtiracagini bildirmislerdir.
Ayrica miidahale sirasinda ve sonrasinda dis destege ihtiya¢ duyuldugunun altini
cizmigler ve herhangi bir soruyu yanitlamak ve desteklendiklerini hissetmek i¢in bir
profesyonelle diizenli iletisim kurmanin ¢ok 6nemli oldugunu hatirlatmiglardir. Kogluk
icermeyen ¢evrimi¢i calismalara katilan ebeveynler, hissettikleri kaygiya dikkat
cekmisler ve kocluk olmadan miidahaleyi uygulamaya devam etmekte sorun
yasadiklarini belirterek kendilerine yardimci olacak bir kogun olmasinin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir (Carr & Lord 2016; Dababnah &Parish 2016; Palmer vd., 2020; Pickard
vd., 2016).

OSB olan g¢ocuklarin erken miidahale siireglerine ebeveyn katiliminda yasanan
sorunlar kadar miidahale siirecini kolaylastiran etmenlerin de bilinmesi 6nemlidir. OSB
olan cocuklarin erken miidahale siireglerine katilan ebeveynlerin, bu siiregteki olumlu
deneyimlerini bildirdikleri calismalardan elde edilen veriler asagida derlenmistir
(Amsbary vd. 2020; Barnett vd., 2017; Dababnah & Parish 2016; de Korte vd., 2022;
Hodgson vd.,2018; Jurek vd., 2023; Ong vd., 2021; Palmer vd.,2020; Patterson & Smith
2011; Piotrowska vd., 2020; Sone vd., 2023).

Erken miidahale siireglerine ebeveyn katilimini artiracak en 6nemli hususlarin
baginda ebeveyn koglugu yapacak kisinin tutumlart gelmektedir (Amsbary vd., 2020;
Carr & Lord 2016; Chlebowski vd., 2018; de Korte vd., 2022; Divan vd., 2015; Leadbitter
vd., 2020). Ebeveynler dahil olduklar1 miidahale ¢iktilariin giinliik yasama
aktarilmasinda olumlu ebeveyn-kog iliskisinin ve 6zellikle koga olan giivenin 6énemli bir
faktor oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler, kendilerini yonlendiren kogtan beklentilerini
giiclii, bireysellestirilmis, neseli, anlasildigin1 hissettiren bir iliski olarak
tanimlamiglardir. Aksi durumda yogun stres yasayabileceklerini belirtmislerdir ancak bu
degiskenligin kogluk yapan kisinin tutumlarinin yani sira dahil edilen popiilasyonlardaki
heterojenlik ve miidahalelerin tiirii ile iligkili olabilecegi de diigiiniilmistiir (Amsbary vd.,
2020; Carr & Lord 2016; Chlebowski vd., 2018; de Korte vd., 2022; Divan vd., 2015;
Leadbitter vd., 2020).
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Erken miidahale siireglerine katilan ebeveynler sadece bilgi bombardimani
seklinde sunulan uygulamalar yerine sistematik, asamali ve etkilesimli uygulamalar
islevsel bulduklarini bildirmislerdir. Igerik ve araglarin kolaylastiric1 olmas1 gerektigini
vurgulayan ebeveynler, miidahale siirecinin adim adim ilerleyen sistematik bir yapida
ilerlemesinin 6nemini belirtmislerdir (Amsbary vd., 2020; Stahmer vd., 2017). Terapide
yansitict tekniklerin (rol yapma, geri bildirim) ve video geri bildirimin kullanilmasinin
cok etkili oldugunu bildirmislerdir. Ebeveynler, cocuklariyla etkilesimlerini gelistirmek
icin kendisinin ve baskalarinin etkilesimlerini izlemenin Onemini anlatmislardir
(Amsbary vd., 2020; de Korte vd., 2022; Divan vd., 2015; Leadbitter vd., 2020; Manohar
vd., 2020; Stadnick vd. 2013; Stahmer vd., 2017).

Erken miidahale siireglerine katilan ebeveynler, ebeveyn merkezli
uygulamalardaki deneyimlerini anlatirken bir¢ok olumlu sonuctan bahsetmislerdir.
Miidahaleden 6nce OSB ve ilgili hizmetler hakkinda siirli bilgiye sahip olduklarini,
cocuklarindaki gelisimi desteklemeye yonelik belirli becerileri (6rn., etkilesim
becerilerinin dil kadar 6nemli oldugunu veya c¢ocugun ilgi alanlarmi takip etmenin
etkilesimde iyilesmeye yol agabilecegini 6grenme vb.) AMM ile edindiklerini ifade
etmislerdir (Amsbary vd., 2020; Carr & Lord, 2016; Chlebowski vd., 2018; de Korte vd.,
2022; Divan vd., 2015; Leadbitter vd., 2020; Nilses vd. 2019; Stadnick vd., 2012). Bu
yeni becerilerin, ebeveynlik becerileri konusunda kendilerine daha fazla giliven
sagladigin1 ve miidahaleden sonra bir giiglenme hissi olustugunu ifade etmislerdir (Carr
& Lord 2016; de Korte vd., 2022; Donaldson vd., 2011; Furukawa vd., 2018; Hodgetts
vd., 2013; Hodgson vd., 2018; Pickard vd., 2016; Rogerson vd., 2019). AMM
deneyimleri baz1 ebeveynler i¢in zorlayict olsa da ebeveynlerin stresini azalttigi, aile
iligkileri ve etkilesimlerinde genel bir iyilesmeye sebep oldugu ebeveynler tarafindan dile
getirilmistir (Furukawa vd., 2018; Manohar vd., 2020; Palmer vd., 2020, Stahmer vd.,
2017). AMM uygulamalarinda dogrudan ¢ocuga miidahale sunmak yerine ailenin
giiclendirilmesinin ¢ocuklarina dogrudan fayda sagladigini ve sozlii-sézsiiz iletisimde,
tekrarlayan davraniglarda ve zorlayict davranislarda ¢ocuklarin gelisimini destekledigini
ifade etmislerdir. Cocuklarinin gelisiminden memnun olmayan ebeveynler olsa da bu
durumun AMM uygulamalarindan ziyade c¢ocugun OSB’den etkilenme diizeyi ve
ogrenme Ozellikleri ile iliskili oldugu diistinilmistiir (Ong vd., 2021; Patterson & Smith
2011; Rogerson vd., 2019; Schertz vd., 2020).
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2.6. OSB Olan Cocuklar icin Aile Merkezli Miidahale Yaklasimlar:

Arastirmalar, OSB’nin erken c¢ocukluk déneminde daha yaygin bir sekilde
tanimlanmasi ve teshisiyle birlikte, c¢ekirdek semptomlarini hedefleyen cesitli erken
midahale yontemlerinin gelistirildigini ve degerlendirildigini gostermektedir (&rn.,
Dawson vd., 2023; Hume vd., 2021; Pickles vd., 2016). Yetersizlikten etkilenmis bireyler
ve ailelerinin hak arayislarina ve miidahale se¢imlerine temel olusturan IDEA erken
miidahale hizmetlerinin aile merkezli olmasi1 gerektigini belirtmistir; ilgili boliimiin
giincellenmesiyle birlikte daha 6nceden benimsenen ¢ocuk merkezli programlar, ailenin
gereksinimlerine ve Onceliklerine karsilik gelen programlara evirilmistir (Bella ve
Mahoney, 1998; Guralnick, 1997). OSB’de aile merkezli miidahalelerin etkililigini
gosteren ¢aligmalarin artmasiyla birlikte bu miidahaleler kanit temelli uygulama raporlari
arasinda yer almistir (6rn National Autism Center NAC/Ulusal Otizm Merkezi; The
National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder-NPDC/Otizm
Spektrum Bozuklugu Mesleki Gelisim Merkezi vb). Bununla birlikte OSB olan
cocuklarin aileleri ile yiiriitiilecek miidahale ¢alismalarinda hangi gostergelerin temel
alinacagina dair de raporlar yayinlanmistir. Erken miidahale alanindaki raporlar OSB’ye
dair erken miidahale ilke, gosterge ve uygulama Orneklerini bildirdikleri ortak bir
beyanname yayilamislardir. Schertz vd., (2011) ¢alismasinda kullandiklar1 beyanname

Tablo 2.1’ de yer almaktadir.
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Tablo 2.1

OSB Olan Kiigiik Cocuklar icin Onerilen Erken Miidahale Kalite Ilkeleri ve Gostergeleri

Beyannamesi

Erken miidahale ilkeleri

Kritik gostergeler

Uygulama ornekleri

Koordinasyonla yiiriitiilen
aile merkezli uygulamalar
ebeveyn-gocuk iliskilerini
giiclendirir ve ailenin ¢ocuk
gelisimini destekleme
kapasitesini gelistirir.

(a) Cocugun onceliklerinin
desteklendigi kadar aile
onceliklerine de dnem vererek
miidahalenin planlanmasi ve
uygulanmasinda gii¢lii ebeveyn
roliinii siirece dahil eder.

(b) Didaktik bir iligki yerine
etkilesimli bir ebeveyn-¢ocuk
iligkisini destekler.

(a) Ebeveynler, cocuklarinin ilgi
alanlarina ve aile dnceliklerine
uygun etkinlikleri secerler.

(b) Ogrenmeler, yazili senaryo
veya yapay protokollere bagl
olarak degil dogal ebeveyn-cocuk
etkilesimleri yoluyla
gerceklestirilir.

Miidahale dogal ve
kapsayici ortamlarda
saglanir ve giinliik rutinlere
entegre edilir.

(a) Miidahale klinik ortamlar
yerine ev veya dogal ortamlarda
sunulur

(b) Aileleri, cocugun dgrenimini
rutin aile aktivitelerine dahil
etmeleri yoniinde destekler

(a) Kapsayici egitim
ortamlarindaki personel,
bireysellestirme i¢in danismanlik
alir.

(b) Aile merkezli miidahaleler,
ebeveynlerin uygulama ile ilgili
endiselerini ve aileler tarafindan
ifade edilen diger sorunlari ele
alir.

Miidahale, ¢gocugun
motivasyonunu ve dgrenme
esnasindaki aktif roliinii
artirmay1 hedefler.

(a) Yalnizca ¢gocugun uyaranlara
verdigi tepkilerle yetinmez, temel
o6grenme ve ¢ocuk igsel
motivasyonunu destekler.

(b) Belirli baglamlar ve
malzemelerle sinirlt degildir. Her
an1 bir 6grenme firsati olarak
kullanir

(a) Ebeveyn, kendi kendine
O6grenmeyi tesvik etmek igin
cocugunun liderligini takip eder.
(b) Miidahale, dogal ve tercih
edilen ortamlar, insanlar ve
materyaller baglaminda
gerceklesir.

Miidahale, ¢ocuklari
yeterlilik seviyelerinin
Otesinde gegmeleri i¢in
tesvik eden ve 6grenmedeki
0zgiin bireysel farkliliklart
g6z Oniinde bulunduran
sistematik ve islevsel
uygulamalar1 kullanir.

(a) Kanita dayali uygulamalar,
giiclii teoremler ve dogal
gelisimsel ilerlemelere dayali
olarak sistematik bir sekilde
uygulanir.

(b) Yiiksek seviyelerde
sonuclardan evvel gelisimsel
olarak erisilebilir sonuglari tesvik
eder.

(a) Miidahale tasarlanirken,
kanitlanmis uygulamalar ve/veya
gelisimsel dizin baz alinir.

(b) Sozel dil 6gretilmeden dnce
s0zsiiz sosyal iletisim (ortak
dikkat) tesvik edilir.

Tablo 2.1°de de yer aldig1 iizere aile merkezli miidahale yontemlerinin dogal ve
gelisimsel olmasi 6nerilmektedir. Bu kriterler birgok aile merkezli miidahale modelinin
temelini olusturmustur. Ozellikle erken cocukluk doneminde uygulanan bir dizi miidahale
artik "dogal, gelisimsel ve davranigsal miidahaleler" terimi altinda ifade edilmektedir
(Schreibman vd., 2015). Terminolojideki bu 6nemli degisim, yapilandirilmis 6gretimden

dogal 6gretimin bilesenlerine gegisi ifade etmekte ve aymi zamanda cocuk gelisimi
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teorilerine dayandirilarak artan sayida miidahaleyi ele almay1 amaglamaktadir (Wetherby
vd., 2014). Nitekim ¢esitli arastirmalar, ebeveyn tarafindan uygulanan dogal 6gretim
stratejilerine dayali gelisimsel miidahalelerin etkliligini gostermistir (Ingersoll vd., 2016;
Roberts & Kaiser, 2015; Rogers vd., 2012). OSB’ ye 06zgii kapsamli miidahale
programlar1 arasinda yer alan Erken Baslangic Denver Modeli (ESDM) dogal 6gretim
stratejilerini kullandigi aile merkezli miidahaleleri ile ¢ocuklarin genel gelisimlerini
artirmis ve OSB semptomlarinin etkisini azaltmistir (Dawson vd., 2010; Jhuo & Chu,
2022; Rogers vd., 2012; Wang vd., 2022). Benzer sekilde dogal, gelisimsel, davranissal
bir miidahale programi olan JASPER aile merkezli miidahaleleri ile OSB olan ¢ocuklarin
sosyal becerilerini dogal ortamlarda gelistirmeye basarmistir (Shire vd., 2019). Bir baska
dogal-gelisimsel miidahale programi olan Project ImPACT, ebeveynlerin duyarli
miidahale stratejilerini uygulamay1 yaklasik 12 hafta icinde O6grenebildiklerini ve bu
sayede c¢ocuklariin iletisim ve sosyal etkilesim becerilerine ©6nemli katkilar
sagladiklarint 6ne siirmektedir (Ingersoll & Dvortcsak, 2019). Yine dogal-gelisimsel
miidahalelerin unsurlarini kullanan Islevsel iletisim egitimi (FCT) ve Gelistirilmis Dogal
Baglama Dayali Dil Ogretimi (Enhanced Milieu Teaching-EMT; Hancock & Kaiser,
2002; Kaiser & Roberts, 2013) gibi iletisim miidahaleleri ebeveynlere kazandirilan
etkilesim stratejilerinin g¢ocugun dil ve sosyal gelisim alaninda ilerlemelere aracilik
ettigini, ayrica bu stratejilerin ebeveynleri gili¢lendirdigini, 6z yeterliliklerini artirdigini
(Schertz vd., 2011) ve ebeveyn stresini azalttigin1 (Oono vd., 2013) one siirmektedir.
Yukarida siralanan miidahale programlar1 detayli incelendiginde, programlarin igeriginde
yer alan 6nemli bir bilesenin RT’de kapsamli ele alinan “duyarli ve yanitlayict ebeveyn
etkilesim stratejileri” oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.1° de yer alan tiim kriterleri biinyesinde barindiran dogal-gelisimsel-iliski
temelli bir program olan RT’de ebeveynlere kazandirilan duyarli ve yanitlayici etkilesim
stratejilerinin ¢ocugun sosyal iletisim ve etkilesim becerileri basta olmak iizere bilissel,
iletisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarin1 destekledigini gosteren ¢alismalar ortaya
koymaktadir (6rn., Karaaslan vd., 2013; Kim & Mahoney, 2004; Toper vd., 2019).
Ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte zaman gegirdikleri ve etkilesim halinde olduklar
giinliik rutinler ve etkinlikler sirasinda ¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerini giiclendirmek
tizere kullanabilecekleri duyarli ve yanitlayici etkilesim stratejilerinin kazandirmayi
amaglayan RT, uygulama temelli kocluk yoluyla sunulan aile merkezli bir erken
miidahale programidir (Alquraini vd., 2018; Mahoney & Perales, 2003). Program 2007
yilinda ABD'de sistematik bir miifredat haline gelistirilmistir ve 2010 yilindan beri
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ETECOM adi altinda Tiirkiye’de kullanilmaktadir. ETECOM, Tiirkiye’de en ¢ok bilinen
ve sertifikasyonu en ¢ok yapilan aile temelli erken miidahale programlarinin baginda

gelmektedir.

2.7. Etkilesim Temeli Erken Cocuk Miidahale Programi: ETECOM

Giliniimiizde erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimleri olan cocuklar ile
ebeveynleri arasindaki etkilesimi  giliglendirebilmek ve c¢ocugun gelisimini
destekleyebilmek adina pek ¢ok farkli yaklagimin, miidahalenin ya da programin
gelistirildigi  goriilmektedir (Rankin vd., 2019). Anne-babay1 ebeveyn roliinden
koparmadan ¢ocuguna destek sunacak yetkinlige getirmeyi amaglayan ve giiniin her anini
bir 6grenme firsati olarak goren bakis agisina dayali uygulamalar son yillarda 6ne
cikmaktadir (Artis vd., 2022). Bu bakis acisina sahip; dogal, gelisimsel, iliski temelli,
etkilesim temelli uygulamalar niianslarla farklilasan benzer igerikteki uygulamalar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlerden yapilandirilmig 6gretim siireglerini profesyonel
bir uzman kadar sistematik gerceklestirmesini beklemek yerine g¢ocuklarla giinliik
rutinlere dahil edilebilecek 'hatirlanmasi kolay' stratejileri kazandirmayi amaclayan
ETECOM da iilkemizde en sik kullanilan aile merkezli erken miidahale programlarinin
basinda gelmektedir.

ETECOM ya da orijinal ismiyle Responsive Teaching; gelisimsel kuram, sosyal
etkilesim kurami ve gevresel kuram basta olmak tizere gelisim ve 6grenme {izerine farkl
kuramlardan beslenerek olusmus; dil, bilis, sosyal becerilerin gelisiminde yetiskin-¢cocuk
etkilesimini merkeze almis bir erken ¢ocukluk miidahale programidir. Farkli kuramlardan
beslenirken kendi yaklagimini1 da sekillendiren Mahoney, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
sonuclarini inceledigi ¢aligsmalarinin sonucunu 10 temel baglikta toplamistir (Kim &
Mahoney, 2004). Bunlar: (1) ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki duyarli etkilesimin
Oonemini anlamak, (2) yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerini
anlamak, (3) oyun sirasinda cocuklarla etkilesimde bulunmak, (4) sira almak ve
beklemek, (5) cocugun liderligini takip etmek, (6) Yyanitlayiciligi artirmak, (7)
yonergelerin sayisim1 azaltmak, (8) c¢ocuk davraniglarini gelisimsel siireclerle
yorumlamak (9) giinliik rutinlerinde ebeveyn-g¢ocuk etkilesimi hakkinda geri bildirim
vermek ve (10) giinliik rutinlerdeki etkilesimlerde daha duyarli olmak olmustur. Prof. Dr.
Gerald Mahoney ve Prof. Dr. James MacDonald, gelisim ve 6grenme alan yazininda

bilimsel ¢aligmalarla ortaya konan birikimleri harmanlayarak deneyimlerini 2006 yilinda
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sistematik bir program/miifredat haline getirmislerdir (Mahoney & MacDonald, 2007).
Prof. Dr. Mahoney ile yiiriittiigii calismalarla bu siirecin bir parcasi olan Prof. Dr. Ibrahim
H. Diken, programi 2010 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlamis, yiiriittiigli tezler ve bilimsel
calismalar ile ve erken miidahale alaninda calisan kisilerin kullanimina sunmustur.
ETECOM, yaklasik 50 yillik bir bilimsel birikimin farkli kiiltiirlerdeki caligmalarla
yogrulmast sonucu bugiinkii haline gelmistir.

ETECOM’un tarihsel siirecine baktigimizda ilk ¢alismalarin 1980'lerin ortasina
kadar uzandig1 goriilmektedir. ilk ¢alisma (Mahoney, vd., 1985), annelerin ¢ocuklariyla
etkilesim tarzinin, cocuklarin gelisimsel ilerleme hiziyla iliskisini degerlendirmek
tizerineydi. Bu ¢aligmanin sonuglari, annelerin ¢ocuklariyla etkilesim seklinin, cocuklarin
gelisim oranindaki degisikligin neredeyse %25'ini etkiledigini géstermistir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglara goére yogun yoOnergeler ve fiziksel yonlendirmeler kullanan
annelerin ¢ocuklariin Bayley gelisim puanlar1 kendi yaslarindaki diger ¢ocuklara gore
daha diisiik oldugu gortilmektedir. Ancak ¢ocuklariyla eglenmeye odakli, cocuklariin
tercihlerine duyarli ve ¢ocuklarinin etkilesim girisimlerine karsi yanitlayici olan annelerin
cocuklarinin Bayley gelisim puanlari daha yiiksek (Mahoney vd., 1985) olmustur.

Sonraki iki caligma, annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurma bi¢iminin, ¢ocuklarinin
dil ve iletisim alanindaki gelisim hiziyla iliskili olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilmistir (Mahoney & Powell, 1988). Bu calismada anneler ve ¢ocuklar1 arasinda
gerceklesen sozlii ve sozsiiz iletisimlerin her biri yaziya gecirilmis ve daha sonra bu
ifadelerin her birinin yapisi, karmasiklig1 ve pragmatik islevi kodlanmistir. Anne ve
cocuklarin birbirlerinin iletisim girisimlerine nasil tepki verdikleri de kodlanmistir.
Sonuglar, annelerin ¢ocuklarla yaptigi konusmalarin igeriginin ve karmagikliginin,
cocuklarin dil ve iletisim becerilerini gelistirme hiziyla iliskili olmadigin1 ortaya
koymustur. Ancak annelerin c¢ocuklarmin iletisim girisimlerine tepki verme sekli,
cocuklarmn iletisim islevselligi diizeyiyle giiclii bir sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir.
Annelerin ¢ocuklarinin iletisimine tepkileri ii¢ genel basliktan birinde siniflandirilmistir.
Yanit verenler olarak adlandirilan bir grup anne, ¢ocuklarmin sozlii ve sozsiiz iletisim
girisimlerine olduk¢a duyarlidir. Bu anneler, ¢ocuklarinin seslendirmeleri veya jestleri
acik bir anlam tasimasa veya niyetleri belirsiz olsa bile, ¢ocuklarinin iletisim kurma
girisimlerini kabul edilebilir iletisim olarak degerlendirmislerdir. Yanit verenlerin
iletisimleri genellikle c¢ocuklarinin konusma konularma veya oyun ilgi alanlarina
odaklanma egiliminde olmustur. Katilimcilar olarak adlandirilan ikinci grup anneler,

cocuklartyla oldukea ilgiliydi ancak c¢ocuklarinin baglattigi iletisime siklikla yanit
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vermedikleri goriilmiistiir. Cocuklariyla ¢ok fazla iletisim kurduklari, ancak iletisimleri
bilgi saglamaya (o6rn., isimler, renkler, nesnelerin islevleri) veya c¢ocuklarindan,
cogunlukla ¢ocuklarin o anda iletisim kurmakla ilgilendikleri konularla ilgili olmayan
sorular1 yanitlamalarmi istemeye odaklanmaktadir. Gormezden gelenler olarak
adlandirilan {igiincii grubun ise ¢ocuklarinin iletisiminde oldukca dikkatsiz olduklar
belirlenmistir. Cocuklariyla konusurken, ¢ocuklarmin iletisim g¢abalarinin ¢ogunu ya
gormezden gelmis ya da dikkat etmemislerdir. Bu ii¢ grup annenin ¢ocuklar1 ¢ok farkli
diizeyde iletisim isleyisine sahip olmustur. Dil gelisim oranlar1 REEL dil 6lgegi ile
degerlendirilmistir. Yanitlayicilarin ¢ocuklari, katilimcilarin ¢ocuklarina kiyasla daha
yiiksek dil yas1 puanlarina sahipken, onlar da gérmezden gelenlerin cocuklarina gére daha
yiiksek dil yas1 puanlarina sahip olmustur. Bu {li¢ grup ¢ocuk arasindaki farklar ayni
zamanda anneleriyle olan iletisimlerine de yansimis; bunlar arasinda vokal ve iletisimsel
davraniglarin sikligi, spontane ve bilingli taklit yiizdesi, sozciik kullanimi ve anlamli
sOzsliz iletisim sayis1 da degiskenlik gostermistir (Mahoney, 1988).

Genel olarak, bu ii¢ calisma, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin biligsel ve iletisim
gelisimini duyarli etkilesimler kurarak destekledigini gostermektedir. Bu bulgulardan
once gelisimsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarda da benzer bulgular rapor edilmis olsa da
Mahoney, bu arastirmalar ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda bu etkiyi belgeleyen
ilk kisi olmustur (Mahoney & Powell, 1988). Bu sonuclarin yayinlandig: tarihte, erken
miidahale uzmanlarmin ¢ogunlugu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla okulda &grendiklerini
tekrar etmesini ve bir egitimci kadar sistematik bir sekilde yapilandirilmis 6gretim
stireclerini uygulamasini tavsiye etmektedir (6rn., Lovaas, 1987; Guralnick, 1997).
Mahoney ve ekibinin yapmis oldugu calismalar sonuglart ve Onerdikleri itibariyle
statlikoya meydan okuma niteligi tasimistir. Mahoney’in gelistirmis oldugu etkilesim
temelli erken cocukluk miidahale programi her gegen yil daha fazla ilgi ve kabul
gormiistiir. Mahoney ve ekibinin calismalar: farkli yetersizlik gruplari ile devam ederken
farkli kitalardan ve tilkelerden de programin etkililigini ortaya koyan ¢alismalar eklenerek
aragtirmacilara ve uygulamacilara yeni bir bakis agis1 kazandirmistir (6rn., Karaaslan vd.,
2013; Kim & Mahoney, 2004; Toper vd., 2019).

1985-2003 yillar1 arasinda yiiriitilen RT arastirmalart tipik gelisen, gelisimsel
yetersizlik tanisi1 ve risk grubunda olan, serebral palsi ve down sendromlu ¢ocuklar ve
ebeveynleri iizerinde programin etkililigi ortaya koymustur. Programin OSB olan
cocuklardaki etkililigini sinayan ilk ¢aligma 2003 yi1linda Mahoney ve Perales tarafindan

gerceklestirilmistir. Gelisim yetersizligi olan gruplar arasinda yer alan OSB, temel
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etkilesim becerilerindeki sorunlarin tani kriteri olarak kullanilmasi baglaminda diger
gruplardan ayrismaktadir (McConnell, 2002). Biligsel gelisim, iletisim ve sosyal
becerileri gelistirmek i¢in oyun, etkilesim ve rutinlerden faydalanan RT nin; taklit, goz
kontag1, adina tepki, ortak dikkat, etkilesim baslatma ve siirdiirme gibi becerilerde sorun

yasayan OSB olan ¢ocuklarda etkili olup olmayacagi merak konusu olmustur.

2.8. OSB Olan Cocuklarin Egitiminde ETECOM

ETECOM programmin temel catisin1 duyarli ve yanitlayici yetiskin-cocuk
etkilesiminin gli¢lendirilmesi olusturmaktadir. Her duyarli yetiskin ayni zamanda
yanitlayict olamayabilmektedir ve ¢ocugun gelisimini en iist diizeyde destekleyebilmek
icin bu iki davranisin esgiidiim igerisinde sergilenmesi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalarda duyarli ve yanitlayici yetiskin davranislarinin ¢ocugun sosyal iletisim ve
etkilesim becerileri basta olmak {iizere, tiim gelisim alanlarin1 destekledigini gdsteren
onemli bulgular bulunmaktadir (Artis vd., 2022; Toper vd., 2019). ETECOM programi1
yetiskin duyarliligin1 ve yanitlayiciligini artirarak ¢ocugun biligsel, iletisim ve sosyal-
duygusal gelisim alanlarinda yer alan dikkat, etkinlige katilim, etkinlikte devamlilik, is
birligi, iletisim ve etkilesim baslatma, ortak dikkat gibi temel davraniglarda gelisim
gosterebilmesini hedeflemektedir. Ug temel gelisim alani (bilissel, iletisim ve sosyal-
duygusal gelisim) icerisinde desteklenmesi hedeflenen bu temel davranislar aslinda
cocuklarin O6grenme siireglerine altyapr olusturan, gelisimsel kilometre taslarini
gerceklestirmelerini ve ileriki yasantilarinda basarilar elde etmelerini saglayan 6nkosul
davraniglardir (Mahoney & MacDonald, 2007). ETECOM programi1 kapsaminda
cocuklarin bu temel davraniglari edinebilmeleri igin yetiskinlere; a) cocugun hem sozlii
hem de sozsiiz iletisim sinyallerini takip etme, anlama ile duyarli olma, b) ¢ocugun
liderligini takip ederek, ilgilerine ve isteklerine kars1 yanitlayici olma, c) ¢cocuk i¢in etkili
O0grenme ve etkilesim firsatlar1 olusturmak i¢in ¢evresel diizenlemeler yapma konusunda
bilgi ve uygulama becerisi kazandirilmaktadir (Mahoney & Perales, 2005).

ETECOM programinda, yetiskinlerin etkilesimsel davraniglarini gelistirerek
cocugu ii¢ temel gelisim alaninda destekleyecek 15 temel davranis iginde 63 ETECOM
stratejisi yer almaktadir (Mahoney & MacDonald, 2007). ETECOM’ daki temel
davraniglarin hedefleri ile OSB’nin ¢ekirdek semptomlar1 birbirleri ile oldukca
ortiismektedir. Ornegin OSB nin ¢ekirdek sorunlari arasinda yer alan ortak dikkat, sosyal

oyun, amagl iletisim gibi sorunlar ETECOM’un ¢ocuklara kazandirmak istedigi temel
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davranig hedeflerinin basligini olusturmaktadir (Mahoney & Perales, 2011). Tablo 2.2°de

ETECOM’un biligsel gelisim ve iletisim alanlarina iliskin temel davranis hedeflerini

aciklamalar yer almaktadir.

Tablo 2.2

ETECOM Programi Biligsel Gelisim ve Iletisim Alamindaki Temel Davranis Hedefleri

Tablosu

Alanlar

Bilissel Gelisim Alam

Iletisim Alam

Temel Davramislar ve Tanimlar:

Sosyal oyun, ¢ocuklarin kendi ebeveynleri ya da diger yetiskinlerle farkli kosullarda oyun oynama
becerileri anlamina gelmektedir. Bu temel davranis ile gocugun oyun etkinligine etkin katilimimin
desteklenmesi, yetigkinin ise oyun sirasinda kendi davraniglarinin farkinda olmasi
amagclanmaktadir.

Etkilesim baslatmak, ebeveynin ya da baska yetiskinlerin yonlendirmesi olmadan, g¢ocuklarin
kendiliginden etkilesim ya da etkinlik baslatma becerileri anlamina gelmektedir. Bu temel davranis
ile ¢ocugun kendi etkinliklerinin igerigi ve gidisat: ile ilgili olarak se¢im yapabilmesi ve karar
verebilmesi amac¢lanmaktadir.

Pratik yapmak, ¢ocuklarin davraniglarini ve etkinliklerini hem ayni yollarla hem de farklilagtirarak
tekrarlamalar1 anlamina gelmektedir. Bu temel davranis ile cocugun bir¢ok nesne ve kisiler ile bu
tekrarlamalar1 hem tek basmayken hem de bagkalar1 ile birlikteyken pratik yapmalari
amagclanmaktadir.

Arastirmak, gocuklarin nesneleri ya da olaylari inceleme, aragtirma ya da dokunma diizeylerine
yonelik becerileri ifade etmektedir. Bu temel davranis ile ¢ocugun gevresini aktif olarak
gozlemleyebilmesi, ¢evresindekileri kesfetmek igin arastirmak, denemek ve gézlemlemek gibi
becerileri kazanmasi amaglanmaktadir.

Problem ¢iozmek, cocuklarin ugras gerektiren zor gorevlerle miicadele etmedeki becerilerinin
diizeyini ifade etmektedir. Bu temel davranis ile gocugun yeni ve zor durumlar ile karsilastiklarinda
¢dziim yollar1 bulma konusunda ¢esitli girisimlerde bulunma ve farkli yollart denemeye devam
etme becerisi kazanmalar1 amaglanmaktadir.

Etkinlige katilim, cocugun iletisim ortag: ile etkin ve karsilikli bir etkilesime ne derece girdigini
ifade etmektedir. Bu temel davranis ile cocugun iletisim ortag ile girdigi iletisimin ve is birliginin
niteligini gliclendirmek ve diizeyini artirmak amaglanmaktadir.

Seslendirme, ¢ocuklarin iinlem ifadelerini kullanma, sarki sdyleme veya kelimeler gibi anlaml ya
da anlamsiz sesleri tekrarlama ya da alistirma yapma becerileri anlamina gelmektedir. Bu temel
davranis ile ¢ikan sesin karmasikligina ya da anlamina bakmaksizin ¢ocugun ses ¢ikarma sikligini
artirmak amaglanmaktadir.

Amagcl iletisim, cocuklarin iletisim ortagina amaglarini bildirmek i¢in girisimde bulunma becerileri
anlamina gelmektedir. Bu temel davranis ile ¢cocuklarin sdzsiiz ya da sozlii iletisim becerilerini
ihtiyaglarini, duygularini ya da gézlemlerini baskalarina bildirmek i¢in etkili bir sekilde kullanma
becerisi kazanmalar1 amaglanmaktadir.

Ortak dikkat, ¢ocuklarm iletisim ortagi ile g6z temasi kurma ve seslendirme gibi paylasima dayali
davraniglarinin siklik diizeylerini ifade etmektedir. Bu temel davranis ile cocugun iletisim ortaginin
ilgilerini yonetmek i¢in mimik, yiiz ifadeleri, bakis veya diger iletisim 6gelerini kullanma becerisi
kazanmas1 amaclanmaktadir.

Karsithikli konusma /sohbet, ¢ocuklarin birden fazla kisiyle ve ¢esitli konularda sohbete katilma
becerisi anlamina gelmektedir. Bu temel davranis ile ¢gocugun arkadaslik kurma, ikna etme, bilgi
aligverisinde bulunma, duygularini ve ihtiyaglarini paylagma gibi bir¢ok amaglarla iletisim kurma
becerisi kazanmasi amaglanmaktadir.
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OSB’nin ¢ekirdek semptomlart ile Tablo 2.2’de yer alan ETECOM’ un temel
davranis hedefleri arasindaki bu iliski arastirmaci ve uygulamacilarin da dikkatini
cekmistir. ETECOM son 20 yilda OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
ylriitiilen ebeveyn aracili/aile merkezli uygulamalarda oldukg¢a sik kullanilmistir.
flerleyen bolimde OSB’den etkilenmis cocuklarla yiiriitilen ETECOM c¢alismalar
Ozetlenecektir.

Mahoney ve Perales (2003), OSB’den etkilenmis 20 kii¢iik cocuk ve anneleri ile
yuriittiikleri ¢alismada annelere, gocuklarinin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek
icin duyarli-yanitlayici etkilesim stratejileri kazandirmay: amaglamustir. On test ve son
testlerin karsilagtiritlmasi sonucu, 8 ile 14 ay siiren seanslarin anneleri ¢ocuklariyla daha
duyarl etkilesimler kurmaya tesvik etmede basarili oldugunu gostermistir. Annelerin
tepki verme yetenegindeki artiglar, cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde ve ayni
zamanda sosyal-duygusal islevlerine iligkin 6l¢eklerde artis gostermistir. Bu sonuglar,
duyarli-yanitlayict davraniglarin  OSB  olan c¢ocuklarin sosyal-duygusal isleyisini
gelistirme konusunda biiyiik umut vaat etmistir. Caligma yiiz yiize ve bire bir oturumlar
seklinde gerceklestirilmistir. Calismada ebeveynlerin psikolojik degiskenlerine iliskin
herhangi bir veri toplanmamustir. Calismada sosyal gecerlik verisi toplanmamustir.

Bu ¢alismanin devaminda Mahoney ve Perales (2005), RT’nin hangi grupta daha
etkili oldugunu merak ederek karsilastirmali bir calisma daha gerceklestirmiglerdir. 30
gelisimsel yetersizligi olan ve 20 OSB olan ¢ocugun katildig1 ¢alismaya ebeveyn olarak
yine c¢ocuklarin anneleri katilmistir. Deney siireci, haftalik bireysel ebeveyn-¢ocuk
oturumlar1 seklinde bir yillik bir siirecte gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin duyarli-
yanitlayici etkilesim stratejilerinin ¢ocuklardaki temel etkilesim becerilerine olan
etkisinin arastirildig1 ¢alismada 6n test-son test verileri ebeveynlerin etkilesimlerinde ve
cocuklarin temel davranislarinda 6nemli artislar oldugunu gostermistir. Her iki ¢ocuk
grubu da biligsel, iletisim ve sosyo-duygusal becerilerde 6nemli gelismeler kaydetmistir.
Ancak OSB olan cocuklar, gelisimsel dl¢limlerde gelisimsel yetersizligi olan diger
cocuklara gore istatistiksel olarak daha fazla ilerleme kaydetmistir. Ebeveynlerinin
nitelikli etkilesim becerileri kazanmalar1 sonucunda ¢ocuklarin temel davranislari
gelismis ve buna bagli olarak standart gelisimsel degerlendirmelerde ilerlemeler
kaydetmislerdir. Calisma yliz yiize ve bire bir oturumlar seklinde gergeklestirilmistir.
Calismada ebeveynlerin psikolojik degiskenlerine iliskin herhangi bir veri

toplanmamistir. Calismada sosyal gegerlik verisi toplanmamistir.
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Mahoney vd., (2005) yaptiklar1 ¢alismada 45 anne-gocuk ikilisi ile yaptiklar
calismada ¢ocuklarin temel davraniglar1 kullanma diizeyinin, ebeveynlerinin onlarla ne
Olclide duyarli etkilesimde bulunduklariyla iligkili olup olmadigini arastirmiglardir.
Calismanin  etkili sonuglart rapor edilmistir. Calismanin nasil  gergeklestigi
belirtilmemistir. Calismada ebeveynlerin psikolojik degiskenlerine iliskin ve ¢alismanin
sosyal gecerligine iligkin veri toplandigina dair bir bilgi yer almamistir.

2011 yilinda gerceklestirilen ¢alisma ise Tirkiye’deki ilk ¢alisma olmustur.
Yiiriitiiciiliigiinii Prof. Dr. Ibrahim H. DIKEN’in yaptig1 Ozcan Karaslan’in doktora tez
calismasi kapsaminda yliriitiilen ¢alismada yer alan iki ¢ocuktan birisi OSB tanilidir.
ETECOM Programinin anne ve ¢ocuk davranislar lizerindeki etkisinin incelendigi bu
calisma dort ayda ve 28 oturumda tamamlanmistir. Calismanin bulgulart ETECOM
programinin annelerde duyarli-yanitlayic1 davraniglar artirdigi ve ¢ocuklarda da hem
temel davraniglart hem de genel gelisimi ilerlettigi yoniinde olmustur. Caligmaya katilan
anneler ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler de ¢aligmanin sonuglarint destekler
nitelikte bulgular vermistir. Calisma bire-bir ve yliz-yiize gergeklesmistir. Psikolojik
degiskenlere iliskin herhangi bir veri toplanmamistir. Calismada, 19 anne-cocuk cifti
randomize bir sekilde gruplara atanmis ve deney grubuna ETECOM programi
uygulanmigtir. Calismada yer alan 19 ¢ocuktan 6 cocuk Down sendromu, 9 cocuk OSB
ve 4'li zihinsel engelli tanisina sahiptir. Alt1 aylik bir siire boyunca iki haftada bir olacak
sekilde yiiz yiize ve bire-bir ETECOM seanslar1 gergeklesmistir. Kontrol grubuyla
karsilagtirildiginda deney grubundaki annelerin duyarli-yanitlayici ve duygusal-ifade
edicilik davranislarinda 6nemli 6l¢lide degisiklikler olurken deney grubundaki ¢ocuklarin
temel etkilesim davranislarinda da onemli ilerlemeler ele edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
gelisimsel ilerlemeleri arasinda da anlamli farklar bulunmustur. ETECOM alan annelerin
grubundaki c¢ocuklarin gelisimsel bolim puanlart ortalama %42 artarken, kontrol
grubundaki ¢ocuklarda bu oran %7 olarak rapor edilmistir. Calismaya katilan anneler ile
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler de caligmanin sonuglarim1 destekler nitelikte
bulgular vermistir. Caligma bire-bir ve yiiz-yiize ger¢eklesmistir. Psikolojik degiskenlere
iliskin herhangi bir veri toplanmamistir (Karaslan, Diken, & Mahoney, 2011; Karaslan,
Diken, & Mahoney, 2013).

Mahoney vd. (2014), tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢alismada OSB tanisi olan
kiigiik cocuklarin annelerinin depresif semptomlarinin, iligki temelli bir miidahaleye
katilimlariyla degisip degismeyecegi arastirilmistir. 19 anne-g¢ocuk ikilisi, 10 ay boyunca

haftalik RT miidahale oturumlari almislardir. On test-son test sonuglari arasindaki farklar
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ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tepkilerinde ve ayrica ¢ocuklarin gelisiminde ve sosyal
duygusal isleyisinde anlamli degisimler oldugunu ortaya koymaktadir. Annelerin depresif
belirtileri, ¢ocuklarin gelisimindeki ve sosyal duygusal isleyisindeki olumlu
degisikliklerden dolay1 azaldig1 rapor edilmistir. Calismaya katilan anneler ile yapilan
yar1 yapilandirilmis goriismeler de calismanin sonuglarint destekler nitelikte bulgular
vermistir. Calisma bire-bir ve yliz-yiize ger¢eklesmistir.

Alquraini vd., (2018) tarafindan Suudi Arabistan’da yiiriitilen bir diger
calismada (okul 6ncesi ¢agindaki 28 OSB olan Suudi ¢ocuk ve annelerinden olusan bir
ornekle randomize kontrollii bir ¢aligma yapilmistir. Katilimeilar rastgele deney ve
kontrol grubuna atandiktan sonra deney grubuna dort ay sliren bir RT miidahalesi
gerceklestirilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Calismanin
sonunda deney grubundaki annelerin duyarli-yanitlayici ve duygusal ifade edici olma
becerilerinin, kontrol grubu annelerine gore ©onemli oOlgiide arttigt goriilmistiir.
Cocuklarin dil ve sosyal ve ince motor gelisim puanlarina iliskin miidahale 6ncesi ve
sonrast Ol¢limlerde de gruplar arasinda anlaml farkliliklar var rapor edilmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin gelisimleri kontrol grubu ¢ocuklarinda gézlemlenen gelismelere
kiyasla sosyal gelisimde %44, dil gelisiminde %37 ve ince motor gelisiminde %24 daha
fazla olmustur. Calisma yiiz yiize ve bire-bir oturumlar seklinde gergeklestirilmistir.
Annelerin psiko-sosyal isleyisini degerlendirmek i¢in ¢aligmanin baslangicinda Ebeveyn
stresi ve depresyonuna iliskin 6z bildirim degerlendirmeleri uygulanmis ancak ¢aligma
sonunda tekrar edilmemistir. Calismada sosyal gecerlik verisi toplanmamustir.

Giirel-Selimoglu ve Ozdemir (2018) c¢alismalarinda ETECOM’ un annelerin
etkilesim davranislar1 ile OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri
tizerine etkililigini arastirmiglardir. Arastirma, OSB’den etkilenmis {i¢ ¢ocuk ve anneleri
ile gerceklestirilmistir. Tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi ¢oklu baslama
diizeyi deseni ile yiiriitiilen arastirmanin sonunda, ¢cocuklarin sosyal etkilesim baslatma,
yanit verme ve slirdiirme becerilerinde ilerlemeler gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica
¢ocuklarin temel etkilesim davranislarinda ve annelerin nitelikli etkilesim davranislarinda
anlamli degismeler oldugu rapor edilmistir. Caligmanin sonunda annelerden toplanan
sosyal gecerlik bulgulari ¢calismanin sonuglarini destekler nitelikte olmustur. Calisma bire
bir ve yiiz yiize gergeklesmistir; psikolojik degiskenlere iliskin herhangi bir veri
toplanmamustir.

Tiirkiye’de yiiriitiilmiis bir diger ¢alismada Toper, vd., (2019) tarafindan

ETECOM’un OSB tanis1 alan bes ¢ocuk ve anneleri lizerindeki etkililigi arastirilmastir.
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Arastirma hem nicel hem de nitel verilerin toplandigi karma aragtirma deseninde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel verileri tek grup on test-son test modeliyle, nitel
verileri ise alan notlar1, giinliikler, video analizleri ve goriismelerden elde edilmistir. On
test ve son test niceliksel sonuglarindan elde edilen bulgular, ETECOM programinin OSB
olan bes ¢ocuk ve annelerinin etkilesimsel davranislar lizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Calisma ev ortaminda, yiiz yiize ve bire-bir oturumlar seklinde
gerceklesmistir. Calismada annelerin psikolojik degiskenlerine iliskin herhangi bir veri
alimmamistir. Calismada annelerle yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla sosyal
gecerlik verisi toplanmistir. Sosyal gegerlik verileri de ¢alisma bulgularini destekler
nitelikte olmustur. OSB’den etkilenmis ¢ocuklarla yiiriitilen ETECOM c¢alismalarinin

genel bir 6zeti asagida yer alan Tablo 2.3’de verilmistir.
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Tablo 2.3

OSB den Etkilenmis Cocuklarla Yapilmis ETECOM Arastirmalart

Yazar(lar) Katiimci Katihme1r  Arastirmanin Amaci Arastirma Yontemi Bireysel/ Grup Cevrimigi/ Psikolojik Sosyal
Sayisi Yetiskin Yiizyiize degisken Gecerlik

Mahoney ve Perales, 40 Anne Anne-g¢ocuklarin etkilesim davranislar Yar1 deneysel Bireysel Yiiz yiize Yok Yok
2003 +¢ocuklarin gelisim diizeyleri on test-son test tek

grup
Mahoney ve 100 Anne Anne-g¢ocuklarin etkilesim davraniglari+  Yar1 deneysel Bireysel Yiiz yiize Yok Yok
Perales, 2005 cocuklarin gelisim diizeyleri 4n test-son test tek

grup
Mahoney, Kim ve Lim, 90 Anne Anne-¢ocuklarin etkilesim davranislari Yari deneysel Belirtilmemis  Belirtilmemis  Belirtilmemis Yok
2007 on test-son test tek

grup
Karaaslan, Diken ve 4 Anne Anne-cocuklarin etkilesim davraniglari+  Yar1 deneysel Bireysel Yiiz yiize Yok Var
Mahoney, cocuklarin gelisim diizeyleri on test-son test tek (Anne)
2011 grup
Karaaslan, Diken ve 19 Anne Anne-¢ocuklarin etkilesim davraniglari+  Yari deneysel Bireysel Yiiz yiize Yok Var
Mahoney, 2013 cocuklarin gelisim diizeyleri Kontrol gruplu 6n (Anne)

test-son test
Mahoney, Wiggers, 38 Anne Anne-cocuklarin etkilesim davraniglari+  Yar1 deneysel Bireysel Yiiz ylize Anne stresve  Var
Nam, Kralovic, ve cocuklarin gelisim diizeyleri + annelerin ~ 6n test-son test tek depresyon (Anne)
Perales, 2014 stres ve depresyon diizeyleri grup
Alguraini, Odaib, Merza 86 Anne Anne-¢ocuklarin etkilesim davraniglar1 +  Yari deneysel 6n Bireysel Yiiz yiize Yok Yok
Dhalaan ve Mahoney, cocuklarin gelisim diizeyleri test-son test kontrol
2018 grup

Anne-¢ocuklarin etkilesim davraniglari+
Selimoglu ve Ozdemir, 6 Anne cocuklarin gelisim diizeyleri+ ¢ocuklarin ~ Tek denekli: Bireysel Yiiz ylize Yok Var
2018 otizmden etkilenme diizeyi + ¢ocuklarin ~ Denekler arasi (Anne)
sosyal etkilesim diizeyi ¢oklu baglama

Toper, Vuran ve Diken, 12 Anne Anne-¢ocuklarin etkilesim davraniglar1 + Karma aragtirma Bireysel Yiiz yiize Yok Var
2019 gocuklarin gelisim diizeyleri yontemi (Anne)

Yakinsayan paralel
desen
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Tablo 2.3’de de goriilecegi iizere OSB olan g¢ocuklar ile yapilmis ETECOM
arastirmalarini inceledigimizde karsimiza dokuz ¢alisma ¢ikmaktadir. Bu c¢alismalarin
ilki 2003 yilinda gerceklestirilmis olup yaklasik 20 yildir farkli kosullarda yinelenen
caligmalarin var oldugu goriilmektedir. Bir erken miidahale programi olarak
tanimlayabilecegimiz ETECOM dogasi geregi ¢aligmalarda okul 6ncesi donemdeki OSB
olan ¢ocuklar1 hedef almistir. Calisilmalarin yiiriitiildigli ortamlara baktigimizda; sadece
ev temelli olan bir ¢alismaya (Toper vd., 2019) rastlanmisken sadece kurum temelli olan
ti¢ ¢alismaya (Alquraini vd., 2018; Karaaslan vd., 2011; Karaaslan vd., 2013; Selimoglu
ve Ozdemir, 2018) rastlanmustir. Bir calismanin (Mahoney vd., 2007) yiiriitiildiigii ortam
belirtilmemigken kalan calismalarin hem ev hem kurum merkezli yiritildigi rapor
edilmistir.

Calismalarin ne sekilde yiiriitiildiigline baktigimizda; bilgi verilmemis bir ¢calisma
(Mahoney vd., 2007) disindaki tiim ¢alismalarda uygulamalar bire bir 6gretim seklinde
ve yliz ylze gergeklestirilmistir. Calismalar arasinda grup egitimi seklinde dizayn edilen
ya da g¢evrimici yiiriitiilen herhangi bir 6rnege rastlanmamistir. Arastirmalarin genel
amac1 anne-¢ocuklarin etkilesim davraniglar1 ve ¢ocuklarin gelisim diizeyleri olmustur.
Bir ¢alismada (Selimoglu ve Ozdemir, 2018), ¢ocuklarin otizmden etkilenme ve sosyal
etkilesim diizeyleri de arastirma sorularina dahil edildigi goriilmiistiir. Ayrica
aragtirmalardan birinde de (Mahoney vd., 2014) anneleri stres diizeyinin de arastirma
amac1 icerisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada annelerin stres ve depresyon
diizeyleri miidahale Oncesi ve sonrasinda karsilagtirilmistir. Diger c¢alismalarin
hicbirisinde ebeveynlerin psikolojik siireglerine iliskin bir degerlendirme yapilmamustir.

Arastirmalart yontemsel siirecler iizerinden ele aldigimizda; sadece bir
aragtirmanin (Toper vd., 2019) karma yontemle yiiriitildiigi diger arastirmalarin
timiiniin yar1 deneysel arastirma yontemiyle desenlenmis nicel arastirmalar oldugu
dikkat ¢cekmektedir. Ayrica nicel arastirmalarin da bir ¢calisma hari¢ tiimiiniin 6n test-son
test kontrol gruplu calismalar oldugu goriilmektedir. Bir ¢alisma ise (Selimoglu ve
Ozdemir, 2018) tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi ¢oklu baslama
modeliyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmalarin tamaminda katilimcilarin OSB olan ¢ocuklar ve
annelerinden olustugu dikkat ¢ekmektedir. Babalar, kardesler, aile bireyleri ya da diger
profesyonellere  ETECOM stratejilerinin  kazandirildigi  herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bulgular programin ebeveyn ve ¢ocuklarin etkilesim davraniglart ve
temel gelisim diizeyleri iizerinde etkili oldugunu, ebeveynlerin stres ve depresyon

diizeylerini azalttigin1  gOstermistir. Arastirmalarin  sosyal gecgerlik  bulgular
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incelendiginde ise ebeveynlerin programa iligkin olumlu goriisler sunduklar1 ve
programdan memnun olduklar1 dikkate degerdir. Bu sonuglar programin ana hedeflerini
gergeklestirdigini gosterir niteliktedir. Ancak 6zellikle babalarin hedef alindig1 ve farkl
ETECOM uygulama modellerinin gelistirilmesinin uygulanan programin etkililigine

katki saglayacagi digiiniilmektedir.

2.9. OSB Olan Cocuklarin Erken Miidahale Siirecinde Babalar

Hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklarmin gelisiminde benzersiz ve dnemli
rolleri bulunmaktadir (Akemoglu vd., 2022). Ancak gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin babalarinin miidahale siirecinde yer aldig1 arastirmalar oldukca sinirlidir (May
vd., 2021). Babalarin egitim ve bakim siireclerine katiliminin olumlu etkileri diger
gruplara kiyasla OSB olan ¢ocuga sahip ailelerde daha da 6nem arz etmektedir (Rankin
vd., 2019). Alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin babalariyla ilgili sinirh
da olsa caligsmalar olmasina karsin 1990’11 yillara kadar OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin
babalar ile gerceklestirilmis miidahale calismalarina rastlanmamistir (Lamb, 2010;
Potter, 2017). Otizmin ilk kez 1943 yilinda tanimlandig: diisliniildiiglinde babalarinin
yaklasik yarim asir boyunca gormezden gelindigi ve ihmal edildikleri diisiiniilmektedir
(Elder vd., 2011). Orum-Cattik vd., (2020) yapmis olduklart calismada NAC, NPDC ve
Evidence Based Practices for Children, Youth and Young Adults with Autism Spectrum
Disorder raporlarinda yer alan ve erken ¢ocukluk donemindeki OSB olan c¢ocuklarla
gerceklestirilmis 25 arastirma incelemis ve dokuz (%36) arastirmada uygulamanin
yalnizca anneler tarafindan yiiriitiildiigii, buna karsin hi¢bir arastirmada babalarin tek
basina uygulamaci olmadigi belirtilmislerdir. Marsack-Topolewski (2023) OSB olan
cocugu olan ebeveynlerle yliriitiilen aile merkezli miidahale calismalarinin siklikla
annelere odaklandigini; aragtirmalarin %2'sinden daha azinin babalara odaklandigini
rapor etmigtir. Bu veriler aile merkezli uygulamalarin yiiriitiildiigii arastirmalarda
babalarin uygulamaci olarak yer aldig1 caligmalara ne kadar ihtiya¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Cesitli gerekgelerle gegmis donemde ihmal edilse de son yillarda babalarin
cocugun gelisiminde sahip olabilecegi onemli rollerin farkina varilmasi, artan anne
istihdami, babanin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisinin kanit1 (Allen & Daly, 2007) ve
modern ailelerin demografik yapisi, OSB olan ¢ocuga sahip babalarin erken miidahale

slirecine katiliminin daha fazla arastirilmasini saglamigtir (Rankin vd., 2019).
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OSB gibi karmagik noérogelisimsel bozukluklari olan ¢ocuklarin ebeveynleri
arasinda daha fazla baba katilimi, ebeveyn rollerinin daha adil paylasimi acisindan
oldukca 6nemlidir (Diniz vd., 2023). OSB, sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde kalic1 ve
yaygin zorluklarin yani sira sinirli ve tekrarlayan davranislar, ilgiler veya aktivitelerle
karakterize edilirken aym1 zamanda kendine zarar verici davraniglar ve OSB olan
cocuklarin yaklasik %70’inde eslik eden bir psikiyatrik sorun daha goriilebilmektedir
(APA 2013; Simonof vd., 2008). Bu genis semptomlar goz 6niine alindiginda OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin daha fazla stres yasadiklari (Baker-Ericzen vd., 2005; Doubet,
2012; Falk vd. 2014), evlilik doyumlarinin daha diisiikk oldugu (Gau vd., 2012; Ostfeld-
Etzion vd. 2016; Oztiirk vd., 2014) ve tipik gelisim gdsteren cocuklarin veya diger
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek
bakim hizmeti (Baker-Ericzen vd., 2005; Shave & Lashewicz, 2016) vermeleri gerektigi
goriilmektedir. OSB olan ¢ocuk yetistirmenin getirdigi artan yiikiin paylasilmasi ve her
iki ebeveynin de ¢ocugun hayatina yiiksek oranda dahil olmasi durumunda olusabilecek
faydalar goz oniine alindiginda, OSB olan ¢ocuklarin ailelerinde bu konunun {izerinde
durulmasi ¢ok 6nemlidir. (Elder vd. 2011; Gau vd. 2012). OSB olan ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 ve gelisimsel sorunlarin yani sira siklikla eslik eden ve saglik sorunlari, uyku-
beslenme sorunlarinin (Rogers & Vismara, 2008) daha fazla goriilmesi ebeveynlerin
stresini ve yiiklinii artiran unsurlardir. Bununla birlikte ¢ocugun OSB’den etkilenme
derecesine bagli olarak tehlikeleri fark edememe, ihtiyaglarini ifade edememe, kendisini
mesgul edememe gibi durumlar hayatin olagan akisindaki olumsuz senaryolar (hastalik,
kaza, yorgunluk, trafik vb.) ile birlestiginde ebeveynlerin stresi kronik hale gelebilmekte
ve bu durum esler arasindaki iligkiyi tehdit eder hale gelmektedir (Vardarci, 2011).
Nitekim OSB olan ¢ocuga sahip ailelerde bosanma, ayr1 yagama ve ev i¢i sorunlar genel
popiilasyona gore daha fazla olmaktadir (Anchesi vd., 2023).

Shave ve Lashewicz (2016), babalarin, geleneksel roller ile evdeki rolleri arasinda
dengeyi bulmakta zorluk yasadiklarini bildirmislerdir. Babalarin biiyiik bir yiizdesi
birincil rollerini finans saglayici olarak tanimlamakta ve ¢ocukla ilgilenme isini daha ¢ok
annelerin gorevi olarak gérmektedir (Vacca, 2013). Ornegin Hartley vd., 2016, babalarin
OSB olan ¢ocuklarinin bakimina harcadiklari zamanin, annelerin harcadigi zamanin %26
sina tekabiil ettigini bildirmektedir. Buna karsin Shave ve Lashewicz (2016), babalarin
cocuklarinin hayatina dahil olma ve annelerin dinlenmelerine yardimc1 olma arzusunda
olduklarini bildirmislerdir. Babalar yaptiklarmin etkili oldugunu hissettiklerinde ortak

ebeveynlik yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu, bunun da annenin is yiikiinii ve
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stresini azaltabilecegini ve aile biitlinliigiinii artirabilecegini ifade etmislerdir (Donaldson
vd., 2011). Bazi ¢alismalara gore, OSB olan ¢ocuk sahibi babalar da anneler gibi yiiksek
diizeyde stres yasadiklart i¢in ¢ocuklariyla ilgilenme ve onlarla sosyallesme
girisimlerinden uzaklagsma egiliminde olmaktadirlar (Doubet, 2012; Falk vd. 2014;).
Ustelik ¢ocuklarla ilgili egitimler, randevular ve toplantilar genellikle mesai saatlerinde
gerceklestiginden dolay1 ¢alisan babalarin egitimlere ve arastirmalara katilmakta sorun
yasadig1 rapor edilmektedir (Bozok, 2018; Rivard vd., 2014). Buna karsin Johnson ve
Simpson (2013) babalarin, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarinin egitim/terapi saatlerine eslik
etmenin kendi zaman ve enerjilerini azalttigini belirterek bu konudaki goniilstizliiklerini
ortaya koymus olabilecegini ifade etmektedir.

Planlama ve miisaitlik konusundaki zorluklar, ebeveynlerin ¢ocuk sorunlarina
iliskin farkli algilari, aile i¢i cinsiyet rolleri ve miidahale siirecinin belirli yonlerine
yonelik isteksizlikler dahil olmak iizere babalarin erken miidahale siirecine katilimini
siirlandiran gesitli etmenler bulunmaktadir (Klein vd., 2023). Babalara miidahale
siirecine katilmakta ne gibi sorunlar yasadiklar1 soruldugunda, ebeveynlik davraniglarini
degistirmeye daha az hazir olduklarini (Tiano & McNeil, 2005) ve OSB tanisini ve erken
miidahalenin bilesenlerini annelere gore daha az kabul edilebilir bulduklarini ifade
etmiglerdir (Niec vd., 2015). Ayrica babalarin erken miidahale siire¢lerine katiliminin
diisiik olmasinin genel olarak erkeklerin ruh saglig1 hizmetleri i¢in daha az yardim arama
egiliminde olmasi ile de iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir (Addis & Mahalik, 2003).
Ozellikle diisiik gelirli aileler i¢in baski olusturabilecek bir diger unsur da egitim ve mesai
saatlerinin ¢akismasi sorunudur (Chacko vd.,2018; Quetsch vd., 2020) “Aile merkezli bir
miidahale bir ebeveynin isten veya kisisel ¢ikarlarindan vazge¢cmesini gerektirmemelidir”
ilkesine karsin planlamada babalarin uygunlugu ve ¢aligma kosullart siklikla gérmezden
gelinmektedir (McConnell vd., 2015).

Bu etmenlerin yani sira egitimcilerin ya da aragtirmacilarin tutum ve davranislari,
babalarin kendilerini dislanmis ve Onemsiz hissetmelerine neden olabilmektedir
(Lechowicz ve ark., 2019). Uzmanlarin miidahale siirecine katilacak ebeveynleri secerken
toplumsal beklentileri istemeden de olsa yansitabildigi; bu beklentilerin babalarin
dislanmasina sebep oldugu ve ebeveynlige iliskin geleneksel cinsiyet¢i beklentilerin
devam ettirildigi belirtilmistir (Cabrera vd., 2018). Bu durum annelere ek sorumluluklar
yiiklenmesine ve babalarin ebeveynlik becerilerini gelistirme firsatindan mahrum

kalmasina neden olabilmektedir (Fabiano, 2007; Panter-Brick vd, 2014).

47



Son zamanlarda babalarin erken miidahale siirecine katilim isteginin yiikseldigini
rapor eden calismalar (6rn., Cohen vd., 2013; Oztiirk vd., 2014) olsa da babalarin
cocuklartyla katilimi annelere kiyasla daha dolayli olma egilimindedir ve daha az
ebeveyn-cocuk sosyal etkilesimi igermektedir (Flippin ve Crais 2011; Ostfeld- Etzion vd.
2016). Anneler ile babalarin etkilesim becerileri arasindaki farklarin kadin ve erkek
ogrenme Ozellikleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir (Diniz vd., 2023). Ozellikle
erkek Ogrenme stillerini anlamanin, baba ¢ocuk etkilesiminde daha etkili stratejilerin
gelistirilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Babalarin annelere gore énemli
Ol¢iide daha fazla dokunsal ve akran odakli 6grenme stili sergiledikleri annelerin ise
babalara gore daha isitsel 6grenen, kendi kendini motive eden, israrct ve sorumluluk
sahibi olma egiliminde oldugu disiiniilmektedir (Sone vd., 2023). Buna ek olarak, anneler
daha fazla kelime kullanma ve daha iyi dinleme becerilerine sahip olabilirken babalar
daha yogun eylem ve gorsel kullanmay1 gerektiren ¢alismalarda yeterlilik gostermektedir
(Cutmore vd., 2000). Bu tespit, babalarin diger babalarla yogun iletisime dayali iliski
kurmak yerine eylem odakli miidahalelerden yararlanabilecegini diisiindiirmektedir
(Driscoll vd., 2005). Babalarin miidahale siirecine katilimini sinirlandiran etmenleri
belirlemeye yonelik yapilan arasgtirmalarda babalar, anneler ve uzmanlardan alinan
goriisler neticesinde babalarin miidahale ve arastirmalara katilimini artiracak bazi oneriler
one ¢ikmustir (Cohen vd., 2013; Diniz vd., 2023; Gonzalez vd.,2023, Klein vd., 2023;
Marsack-Topolewski 2023; Oztiirk vd., 2014, Rankin vd., 2019; Sone vd., 2023) Bu
Oneriler asagida siralanmistir:

1. Ebeveyn egitimi programlarina katilimi artirin: Ebeveyn egitimi programlart hem
babalart hem de anneleri icerecek sekilde tasarlanmalidir. Bu programlar,
ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik pratik ve anlamli stratejiler
sunmalidir.

2. Babalart aktif olarak dahil edin: Babalari, ¢ocuklarinin yasamina en basindan
itibaren aktif olarak dahil etmek, onlarin ebeveynlik roliinii benimsemelerini
tesvik etmek Onemlidir. Bu, tan1 ve sagaltim siireglerine katilimi artirabilir.
Babalar1 dahil ederken tani ve sagaltimla ilgili tepkilerinin annelerden farkli
olabilecegini kabul edin.

3. Farkl tepkileri kabul edin: Baba ve anne tepkileri arasinda farkliliklar
olabilecegini anlamak 6nemlidir. Babalarin duygusal tepkilerini annelerden farkli
sekillerde ifade edebileceklerini kabul etmek, daha etkili destek saglanmasina

katkida bulunabilir. Babalarin streslerini anneler kadar acikga ifade
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edemeyebileceklerini ancak yine de anneler gibi onlarin da bunu fark etme ve
yonetme konusunda yardima ihtiya¢ duyabileceklerini unutmayin.

. Erkek ogrenme ilkelerini g6z oniinde bulundurun: Babalarin katildigi
miidahaleler, erkek 6grenme ilkelerini dikkate almalidir. Daha gorsel ve somut
O0grenme stratejileri, babalarin katilimini artirabilir ve egitimin etkilesimini
giiclendirebilir. Ozellikle basarili uygulamayla ilgili olarak somut geri bildirim
saglamak babalarin katilimini olumlu yonde etkileyecektir.

Oyun ve kaba motor davranisi tesvik edin: Babalar, cocuklariyla oyun oynamaya
tesvik edilmelidir. Bu, c¢ocuklariyla gili¢lii bir bag kurmalarina ve sosyal
etkilesimlerini artirmalarina yardimei olabilir. Ozellikle babalarm daha ¢ok tercih
ettigi ve basarili kaba motor becerileri igeren hareketli oyunlari programa dahil
etmek babalar i¢in de motive edici olacaktir.

Umut asilayin: Baba roliinii daha "dikkat ¢ekici" ve giiclendirici hale getirmek
icin umut asilama Onemlidir. Babalarin ¢ocuklarina dair umutlarini ve
potansiyellerini vurgulamak, olumlu bir etki yaratabilecektir.

. Stireci zorlastirmaymn: Midahale programlari, babalarin is ve kisisel
yasamlarindan vazge¢melerini gerektirmemelidir. Aksine, miidahaleler, babanin
uygun oldugu zamanlarda ve kosullarda uygulanmalidir. Bu, babalara daha fazla
esneklik saglayacak ve miidahalenin aile rutinleriyle uyumlu olmasina yardimci
olacaktir.

. Aile merkezli uygulamalari bireysellestirin: Aile merkezli uygulamalar, babalarin
bireysel ihtiyaglarina ve baglamina uygun bir sekilde planlanmalidir. Bu,
miidahalenin etkili olmasimi ve babanmn katilimini artirmasini saglayabilir.
Bireysellestirilmis bir yaklasim, babalarin daha iyi sonuglar elde etmelerine
yardimci olabilir.

Grup temelli miidahaleler planlaymn: Grup temelli miidahaleler babalar i¢in daha
ilgi ¢ekici olsa da miidahale gruplarindaki ¢ocuklarin benzer 6zelliklere sahip
olmalarina dikkat edilmelidir.

Sonu¢ olarak, cinsiyet farkliliklar1 ve Ogrenme stilleri gozetilerek yapilan

arastirmalar, OSB olan ¢ocuklara yonelik baba katiliminin daha etkili hale getirilmesine

yonelik stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilmektedir. Bu stratejiler, baba-¢ocuk

etkilesimini giiclendirmek, dil gelisimini desteklemek ve sosyal becerileri tesvik etmek

icin odaklanabilir. Cinsiyete bagli 6grenme 6zellikleri ve toplumsal roller gibi etmenlerin

sonucunda anne ve babalarin ¢ocuklar1 ile etkilesimlerinde bazi farkliliklar ortaya
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¢ikmaktadir (Arslan ve Diken, 2020). Ornegin annelerle karsilastirildiginda babalar daha
yonlendirici ve ¢ocugun ilgisine karst daha duyarsiz olmakta (Arslan ve Diken, 2020)
ancak buna karsin ¢cocuklariyla daha sik paralel oyun oynamaktadir (Elder, 2018). Oyuna
dayali midahalelerin Ozellikle babalar i¢in c¢ekici olabilecegi ve onlar1 ¢ocugun
sosyallesmesini ve dil gelisimini artiracak calismalara katma konusunda daha motive
edici olabilecegi diisliniilmektedir (Flippin & Crais, 2011). Lamb, (2010) ebeveyn
rollerini inceledigi calismasinda babalarin oyuna, annelerin ise bakima daha meyilli
olduklarini ve bunu tercih ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica giiriiltiilii, hareketli ve
duyusal uyaricilarin daha yogun oldugu etkinliklerin daha ¢ok baba-¢ocuk oyununun bir
ozelligi oldugu ve 6zellikle ¢cocuklar i¢in "dogal motivasyon" oldugu ileri siiriilmektedir
(Lamb & Lewis, 2010). OSB'nin dogasinda var olan sosyal iletigsim zorluklari, daha fazla
fiziksel oyuna yonelik egilimleri artirabilmektedir; babalarin da oyun repertuvarlarinin
fiziksel oyunlar1 6ne ¢ikarmasi ¢ocuklariyla aralarinda bir koprii olusturabilmektedir
(Johnson ve Simpson ,2013). Babalarin hedef alinacagi miidahale ¢alismalarinda bu dogal
eslesmeden mutlaka faydalanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Potter, 2017; Rankin vd.,
2019). Buna karsin dil gelisimi ve etkilesim becerilerine bakildiginda babalarin annelere
kiyasla daha fazla destege ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilmektedir (Ostfeld-Etzion vd.,
2016).

Dil gelisimini destekleyen stratejilerin edinilmesi, genellikle ¢ocuklariyla
annelere gore daha az zaman gegiren ve bu nedenle ¢ocuklarinin dil yeterliliklerine daha
az asina olabilen babalar i¢in 6zellikle 6nemlidir. Babalarin OSB olan ¢ocuklarin dil
diizeyine inmekte sorun yasadiklar1 ve 6zellikle konusamayan cocuklariyla etkilesim
kurma ve stirdiirmede isteksiz olduklar1 ifade edilmektedir (Cohen vd., 2013; Flippin &
Crais, 2011). OSB olan ¢ocuga sahip babalarin iletisim Oriintiilerinde tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara davranir gibi davrandiklari, cok sayida yonerge ve soru kullandiklari
(Arslan ve Diken, 2020); bunun sonucunda OSB olan ¢ocuklarin siklikla talep edilen
yonerge ve sorular karsisinda zorluk yasadiklari ve bu durumun bazen 6fke ndbetine
kadar ilerleyebilecek boyuta ulasabildigi ifade edilmektedir (Lamb & Tamis-Lemonda,
2004).

OSB olan c¢ocuklarin anne ve babalarin nitelikli etkilesim davranislari
incelendiginde annelerin babalara gore daha yanitlayici olduklari (Karaaslan, 2016) rapor
edilmistir. Yine nitelikli ebeveyn davranislar1 ile OSB’den etkilenme derecesi arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢alismalarda (6rn., Artis vd., 2022; Toret vd., 2015) OSB’den etkilenme

derecesi yiiksek olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin etkilesimlerinde daha fazla yonlendirici
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davrandiklari; buna karsin duygusal ifade edici ve yanitlayici olma diizeylerinin ise daha
diisiik oldugu ifade edilmektedir (Arslan ve Diken, 2020). Babalarin yonlendirici,
duyarsiz, etkilesimden uzak olarak tanimlanan oyun davranislar1 ve ¢ok soru soran,
yonerge veren iletisim repertuvarlart diisiintildiiglinde, nitelikli etkilesim becerilerini
hedef alan bir aile egitimi programina dahil olmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
babalar, gelistirmeleri gereken davranis, tutum ve beceriler ig¢in kurum merkezli
uygulamalara farkli gerekgelerle ¢ok sinirli katilim gostermektedir (McWayne vd., 2013).
Babalarin miidahale siirecine katilmada yasadigi izin alma, zaman, yol, mesafe gibi sorun
basliklarinin ¢6ziimiinii ortaya koyan telesaglik miidahaleleri babalarin katilimi agisindan
umut vaat eden bir alan olmustur (Piotrowska vd., 2020). Telesaglik miidahaleleri
babalarin okul, klinik ve pediatrik ortamlardaki uzmanlara erisimine kiyasla daha fazla
esneklik saglamakta ve farkli gerekgelerle siirece katilamayan babalarin motivasyonunu

artirabilmektedir (Dahiya vd., 202).

2.10. Telesaghk

Telesaglik, uzmanlarin iletisim  teknolojilerini  kullanarak  uzaktan
danigmanlik/kogluk yaptigi bir hizmet sunum modeli olarak tanimlanmaktadir (Klein vd.,
2023). Kiiresel saglik endiseleri sonucu, CDC'nin hastaliklarin toplumda yayilmasini
azaltmak i¢in uzaktan ¢alismanin kullanilmasini tesvik etmesiyle (The Council Of Autism
Service Providers (CASP), 2021) telesaglik giderek daha ilgi ¢ekici bir konu haline
gelmistir (Azzano vd., 2023). Telesaghigin bir miidahale mekanizmasi olarak erken
cocukluk 6zel egitim hizmetlerinin erisimini ve kapsamini artirabilecegi diistiniilmesine
ragmen, kullanimi diger alanlarinin gerisinde kalmistir (Tomlinson vd., 2018). Ancak
COVID-19 salgininin baglamasiyla birlikte erken ¢cocukluk 6zel egitim miidahalelerinin
telesaglik araciligiyla uygulanmasina iliskin ¢aligmalarin arttigi goriilmektedir (Ellison
vd., 2021). OSB'nin yiiksek yayginlik oranlar1 ve erken miidahalenin énemi goz oniine
alindiginda, uzmanlara erisimi en verimli hale getiren yenilik¢i hizmet modellerine
ihtiya¢c duyulmasi (Baio vd., 2018), uzak bolgelerde yasayan ailelerin nitelikli egitim
hizmetlerinden 6nemli derecede mahrum kalmasi (Kogan vd., 2008; Mandell vd., 2010),
hizmete ulagma maliyetlerinin artmasi (Gerow vd., 2021), kiiresel salginlarin getirdigi
kisitlamalar (Sivaraman vd., 2021), planlama ve diger cocuklarin bakimi (Corona vd.,
2021), hastalik, yaralanma, ulasim, konum ve sert hava kosullar1 gibi olumsuz etmenler

(CASP, 2021) gelmektedir. Biraz daha ayrintiya inildiginde belirli bir yere gitmek i¢in
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izin almanin ve seyahat etmenin Ozellikle babalar i¢cin en Onemli engel oldugu
belirtilmektedir (Fabiano, 2007). Ayrica ¢ocuktan ayr1 yasayan ya da farklh
sehirde/bolgede ikamet eden babalar i¢in telesaglik uygulamalari gocugun egitim siireci
takip etme imkani1 sunmaktadir (Rankin vd., 2019).

Telesaglik OSB’ de uzaktan tarama ve teshis (Sutherland vd., 2018), OSB olan
cocuklara dogrudan miidahale (Ferguson vd., 2019) OSB olan ¢ocuk ailelerine
danismanlik ve OSB olan ¢ocuk ailelerini ebeveyn aracili miidahaleler yoluyla terapiye
dahil etme (Vismara vd., 2018; Yetkin, 2023) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. OSB olan
bireylerin dogrudan telesaglik miidahalelerinden faydalanabilmesi i¢in, sinirli yardimla
uzaktan katilim saglama, en az 10 dakika boyunca ekrana bakabilme, ortak dikkat
gosterebilme, temel ayirt etme becerilerini gosterebilme, taklit edebilme, sdylenenleri
tekrar edebilme, tek basamakli yonergeleri yerine getirebilme ve diisiik diizeyde sorunlu
davranig sergileme gibi onkosul beceriler belirlenmistir (Council of Autism Service
Providers [CASP], 2021). Ancak aile merkezli telesaghk miidahaleleri igin
ebeveynlerden gerekli teknolojik altyapiya sahip olmak ve teknoloji kullanimina yatkin
olmak disinda herhangi bir 6nkosul beklenmemektedir (CASP, 2021; Hinton vd., 2023).

Vismara vd., (2018) dogal, gelisimsel, davranigsal bir egitim modeli olan
ESDM’nin etkililigini belirlemek i¢in telesaglik temelli aile miidahalesi ve geleneksel
aile miidahalesinin sonuglarini karsilagtirmis ve telesaglik hizmeti alan ebeveynlerin daha
yiiksek basar1 ve memnuniyet gosterdigini ortaya koymustur. Liu (2021) tarafindan
yapilan bir bagka arastirmada JASPER modeli telesaglik yoluyla ebeveynlere aktarilmis
ve ebeveynlerin kaygi, depresyon, ebeveyn stresi ve umut diizeyleri iizerinde orta ila
biiyiik diizeyde olumlu etkiler yarattig1 ortaya konmustur. Telesaghgin ¢ocuklarda OSB
benzeri semptomlarin iyilestirilmesinde ve ebeveynlerin stresinin hafifletilmesinde yiiz
yiize miidahale kadar etkili oldugu 6ne siiren arastirmalar artmaktadir (Ellison vd., 2021,
Crone & Mehta, 2016; Hinton vd., 2023; Jang vd., 2012; Koegel vd., 2002; Sadeghi vd.,
2021). Yiiz yiize egitimlerde kullanilan dogrudan 6gretim, video modeli, prova ettirme
ve sozIli geri bildirim sunma gibi egitim ydntemleri telesaglik miidahalelerinde de
kullanilabilecegi i¢in uzmanlarin bu konuda ¢ok fazla endiselenmesine gerek olmadig:
belirtilmistir (Hao vd., 2021). Ayrica telesaglik hizmeti alanlarin memnuniyetlerinin yani
sira hizmet verenlerin de siirecten yiiksek diizeyde memnuniyet duyduklar bildirilmistir
(Korona vd., 2021).

Aile merkezli telesaglik uygulamalari arasinda tele konferans (6rn., Benson vd.,

2018), cevrimi¢i 6grenme platfotmlar1 (6rn., Wainer ve Ingersoll, 2012), goriintiilii
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goriisme (6rn., Ellison vd., 2021) ve etkilesimli web siteleri (6rn., Hao vd., 2021) mobil
uygulamalar ve egitim kilavuzlar1 (Sutherland vd., 2018) gibi se¢enekler yer almaktadir.
Hall ve digerleri (2016), teknolojinin ¢ok hizli ilerledigini ifade ederek OSB olan
cocuklarin ebeveynlerine sunulacak destek mekanizmalarinin bu hiza ayak uydurmasi
gerektigini belirtmis ve aksi durumda “dijital ugurum” olacagini vurgulamistir. Bu
konuda giincel bir durum tespiti olarak OSB olan gocuklarin aileleri igin gegmiste
ekrandaki bir brosiirden" ibaret olan g¢evrimi¢i uygulamalarin bugiin etkilesimli ve
ebeveynlerin aktif oldugu bir telesaglik modeline evirilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Sekil 2.1.

Telesaglik Miidahalelerinde Etkilesimli Cevrimigi Uygulamalarin Gelisimi (Kaynak,
Hall vd., 2016)

Web 1.0 Web 2.0
¥" “Okunabilir” internet v" “Yazilabilir” internet
v" Sinirh etkilesim ¥" Kullanici ile web sitesi
¥" Bilginin pasif olarak alinmasi arasinda etkilesim

Sonug olarak OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere sunulan uzman destekli
telesaglik miidahalelerinin, ebeveynlerin uygulama becerilerini gelistirdigi, cocugun dil
ve sosyal becerilerine olumlu katkilar yaptig1 bildirilmistir (Dahiya vd., 2022; Gerow vd.,
2021; Ingersoll vd., 2016; Jang vd., 2012; Vismara vd., 2018;). Benzer sonuglarin elde
edilmesi yiiz yiize ebeveyn egitimlerinde karsilasilan, egitimlere katilmanin maliyet,
zaman ve ortam agisindan sorunlarini ortadan kaldirilmasi i¢in umut olmustur (Sadeghi

vd., 2021). Hinton vd., (2023)’ nin OSB olan ¢ocuklara erken ¢cocukluk déneminde aile
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merkezli telesaglik uygulamalarini inceledikleri c¢alismalarinda, en etkili miidahale
yontemlerinin, dogal ortamlarda gergeklesen ve ebeveyn-cocuk etkilesimini 6ne ¢ikaran
stratejilerden olustugunu ortaya koymuslardir. OSB olan g¢ocuklarin dogal ortaminda
egitim almasi, Ogrenilen beceri ve davramiglart genellemesi agisindan avantaj
saglamaktadir (Ibafiez vd., 2018). Bu tiir miidahaleler genel olarak ebeveyn kogu
tarafindan hedef uygulamalarin/stratejilerin ebeveynlerle paylasilmasi, sonrasinda
ebeveynlerin bunlar1 kullanmasi1 ve devaminda egitim kogunun geri doniit vermesi
seklinde uygulanmaktadir (Bearss vd., 2015; Yetkin, 2023). Telesaglik miidahalelerinin
teknolojinin gereklerine uygun olarak etkilesimli olmast (Hall vd., 2016), erken
miidahalenin geregi olarak ev temelli olmasi (Vismara vd., 2018) ve ebeveyn koglugu

icermesi etkililigini artiran en 6nemli unsurlardir (Akamoglu & Meadan, 2018).

2.11. Ebeveyn Koclugu

Kogluk, genellikle bir konuda daha deneyimli akran, 6gretmen ya da bir uzmanin
daha az deneyime sahip olan kisi/kisilere bilgi ve deneyim kazandirma siirecini ifade
etmektedir (Joyce & Calhoun, 2010). Dongiisel bir siireg olan koglugun bilesenleri a)
hedefleri belirlemek ve uygulama basamaklarini planlamak, b) hedef odakli, planlamaya
uygun sekilde bilgi aktariminda bulunmak, ¢) bilgilerin beceri, davranis, tutum degisikligi
yaratip yaratmadigini gozlemlemek, d) gozlemlere dayali geri bildirimde bulunmak ve
gelisimi degerlendirmektir (Snyder & Wolfe, 2008). Erken miidahale alaninda calisan
uzmanlar, ebeveynler tarafindan uygulanan miidahalelerin etkili olabilmesi i¢in onlari
bilgilendirmek ve desteklemek gerektigini ifade etmektedir (Akamoglu & Meadan,
2018). Ozellikle OSB olan ¢ocuklarin egitimde, kanita dayali uygulamalardan biri olan
aile merkezli miidahalelerin hayata gecirilmesi ve etkili olabilmesi i¢in ebeveyne kogluk
yapilmasi1 onerilmektedir (Romano & Schnurr, 2022).

Ebeveyn koclugu, cocugun oOgrenme ve gelisimini desteklemek amaciyla
ebeveynlere bilgi, tutum ve beceri kazandirmay1 hedefleyen bir yetiskin 6grenme teknigi
olarak tanimlanmaktadir (Akamoglu & Meadan, 2018; Hampshire & Allred, 2018;
Romano & Schnurr, 2020; Salisbury & Copeland, 2013; Snyder & Wolfe, 2008).
Ebeveyn kog¢lugunun en temel 6zelligi, kogun ve ebeveynin is birligi yaparak ortak bir
hedefe ulagsmaya caligmasidir (Salisbury & Copeland, 2013). Ebeveyn koclugun nasil
verilebilecegi konusunda farkli segenekler ve stratejiler bulunmaktadir. Ornegin, ebeveyn

cocuguyla etkilesime girerken ayni anda ebeveyne adim adim doniit vererek ebeveyne
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yiiksek diizeyde destek sagladigi "anlik doniit verilen kogluk" bu segeneklerden birisidir
(Friedman vd., 2012). Egitimcilerin ebeveynlere miidahale bilesenlerini aninda doniit
vermeden uygulattig1 ve uygulamadan sonra ebeveyne geri bildirim verdigi, "gecikmeli
doniit verilen kogluk" baska bir kogluk segenegidir (Artis vd., 2022). Barnett vd. (2017)
gecikmeli doniit verilen koglugun anlik doniit verilen koglugu gore ebeveynlerin stresini
azalttigini, bagimsizligini artirdigin1 ve bunlara bagl olarak daha etkili oldugunu iddia
etmektedir.

Ebeveyn koglugu bireysel ve grup koclugu seklinde de ayrilmaktadir. Bireysel
ebeveyn koglugu bir ailedeki dinamikleri anlamak, ebeveynlerin ve cocugun ozel
ihtiyaclarina odaklanmak ve gelisimlerine katki saglamak adina bireysellestirilmis bir
yaklagim sunan kogluk modelidir (Artis vd., 2022). Bu baglamda, uzmanlar ebeveynlere
yonelik kogluk siireclerinde, ailenin gli¢lii yanlarin1 vurgulamak, zorluklar1 asmak i¢in
stratejiler gelistirmek ve ¢ocuklarin 6zel egitim ihtiyaglarina uygun destek saglamak igin
is birligi yapmaktadirlar (Siller & Morgan, 2018). Grup seklinde yiiriitiilen ebeveyn
koglugu ise benzer ihtiyaglar dogrultusunda ortak hedeflerde bulusabilen bir grup
ebeveyn ile yiiriitlen bir kogluk siirecidir (An vd., 2019; Rush vd., 2003; Rush & Shelden,
2011) Grup ebeveyn koglugu, ebeveynlerin birbirlerinden 6grenmelerini, benzer
zorluklarla basa c¢ikma stratejilerini kesfetmelerini ve deneyimlerini paylasarak ortak
¢oziimler bulmalarmi da saglamasi agisindan OSB olan ¢ocugu olan ebeveynler
tarafindan daha cok tercih edilmektedir (Artis vd., 2022; Hinton vd., 2023; Jurek vd.,
2023). Grup dinamikleri, ebeveynlere farkli bakis agilar1 ve ¢esitli yontemlerle karsilagma
sans1 tanimaktadir. Bu modelde, bir ko¢ liderliginde gergeklesen grup oturumlari,
ebeveynlere giivenli bir ortamda bilgi ve beceri kazandirirken ayn1 zamanda duygusal
destek, motivasyon ve bilgi saglamaktadir (Shelden & Rush, 2005). Grup ebeveyn
koglugu, ebeveynlere birbirleriyle etkilesimde bulunarak giiclenmelerini ve ¢ocuklariyla
daha saglikli iliskiler kurmalarini1 destekleyen etkili bir platform sunmaktadir (Fettig vd.,
2015). Babalarla yapilan ¢aligmalar da babalarin karsilikli destek ve deneyim paylasimi
saglayabilmesi nedeniyle grup ebeveyn koc¢lugunu tercih ettiklerini bildirmektedir (Jurek
vd., 2023). Bu durum, ebeveynler arasinda bir destek ag1 olusturarak edindikleri becerileri
gercek yasama aktarirken yasanan stresin azalmasina ve tikandiklari noktalarda basa
¢ikma becerilerinin artmasina yardimci olabilmektedir (Jurek vd., 2023; Siller, 2008).
Babalara yonelik grup ebeveyn koclugu caligmalarinda grupta yer alan baba-gocuk
ciftlerinin benzer 6zelliklerde olmasinin miidahaleye devam etme durumunu etkiledigi

belirtilmektedir (Jurek vd., 2023).
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Ebeveyn koglugunun farkli uygulamalarini igeren bir diger segenek yan yana ve
uzaktan ebeveyn kog¢lugudur. Ebeveyn koclugu ayni ortamda bulunup yan yana
yapilabildigi (Siller vd., 2018) gibi farkli ortamlarda bulunan kog¢ ve ebeveynin teknoloji
destegi (Kretlow & Bartholomew, 2010) ile ¢alismasi seklinde de yiiriitiilebilmektedir.
Her iki kogluk tiiriiniin hem benzesen hem farklilagan yararlart bulunmaktadir. Benzesen
yararlarina baktigimizda her iki kogluk tiirii de ebeveynin bilgi, tutum ve becerilerini
artirmaktadir. Buna bagl olarak ebeveynin hem giinliilk yasamdaki etkinligi hem de
Ozgiiven ve 0z yeterliligi artmaktadir (Hughes, 2017). Ebeveynin bilgi ve becerilerinin
artmast ¢ocugu ile daha nitelikli etkilesim kurmasini saglayarak aralarindaki iliskiyi
giiclendirmektedir (Bateman, 2017). Cocuguna nasil davranacagini ve 6gretecegini bilen
ebeveyn c¢ocugunun gelisimine daha fazla katki sunacaktir (Rush & Sheldon, 2011).
Ebeveyn koglugu uygulamalariyla gerceklestirilmis caligmalar incelendiginde
ebeveynlerin problem davranis (6rn., Benson vd., 2018), ifade edici dil becerileri (6rn.,
McDuffie vd., 2013), taklit becerisi (6rn., Penney & Schwartz, 2018), sosyal iletisim
(6rn., Tanner & Dounavi, 2020), sosyal beceri (6rn., Rogers vd., 2019), akademik beceri
(6rn., Hampshire ve Allred, 2018) ve giinliikk yasam becerisi (6rn., Cruz-Torres vd., 2020)
gibi konularda ¢ocuklarinin gelisimine katki sundugu goriilmektedir.

Benzesen yararlarina karsin 1ki kogluk tiirtiniin farklilasan yanlar1 da
bulunmaktadir. Yan yana kogluk tiirlinde ko¢ aninda miidahale etme, geri bildirim sunma
ve gerektiginde model olma imkanina sahip olmaktadir (Siller vd., 2018; Yetkin, 2023).
Buna karsin uzaktan ko¢luk uygulamasinin da yan yana kog¢luk uygulamasina nazaran
baz1 avantajlar1 bulunmaktadir. Oncelikle kogluk siirecini ortamdan bagimsiz hale
getirerek farkli konumdaki/cografyadaki ko¢ ve ebeveynleri bulusturabilmektedir
(Akamoglu & Meadan, 2018). Zaman konusunda da benzer bir esneklik saglayarak
calisma saatleri, ulasim zorluklart gibi nedenlerle egitim siirecine katilamayan
ebeveynlerin katilimini kolaylastirabilmektedir (Tanner & Dounavi, 2020). Teknolojinin
sundugu imkanlar ayn1 anda ¢ok daha fazla ebeveyne kogluk yapma olanagi sunmaktadir
(Rogers vd., 2019). Ogrenme ortamlarini kliniklerden ¢ok dogal yasam alanlarina
tasimaya olanak vererek ebeveynlere ¢ocuklarint dogal baglamda daha fazla destekleme
imkan1 sunmaktadir (Meadan vd., 2016; Stoner vd., 2012; Vismara vd., 2018).

Erken miidahale uzmanlarinin koglugu 6nemli ve degerli bulmalarina karsin
nadiren kullandiklar1 bildirilmektedir (Douglas vd., 2020). Bunun olas1 nedenlerinden
birisi ticari olarak temin edilebilen bircok erken miidahale paketinin kogluk yerine

ebeveyn egitimi i¢in daha diisiik maliyetli diger stratejileri (6rn., egitimcinin miidahale
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tekniklerini gostermesi veya yalnizca sunum yapmasi) sunmasidir (Pepper & Weitzman,
2004). Bir diger olast neden, uzmanlarin ebeveynlere beceri kazandirmak icin kogluk
yapmak yerine, kendi uygulamalarini gézlem imkani1 sunmay1 yeterli gérmeleridir (Lee
vd., 2022; Sawyer & Campbell, 2017). Oysaki ebeveyn koglugu, erken miidahalede
ebeveynlerin 0grenmesi tiizerinde olumlu etkisi oldugu kanitlanmis bir stratejidir.
Ebeveyn koclugu, ebeveynlere, egitimcinin rehberligi ve geri bildirimiyle miidahale
tekniklerini kullanarak pratik yapma ve onlardan uygulamalari hakkinda geribildirim
alarak kendilerini giincelleme firsat1 saglamaktadir (Sone, vd., 2021). Ko¢lugu kullanan
erken miidahale hizmetleri, kogluk kullanilmayan miidahale se¢eneklerine gore ¢ok daha
etkili olmaktadir (Akamoglu & Meadan, 2018; Douglas vd., 2020; Lee vd., 2022; Sawyer
& Campbell, 2017; Sone, vd., 2021; Tanner & Dounavi, 2020; Vismara vd., 2018). Bu
calismanin bagimsiz degiskeni olan ETECOM, orijinal bilesenleri itibariyle aile merkezli
ve ebeveyn koglugu iceren bir erken miidahale programidir. Bu ¢alismada ETECOM
programinin uygulanmasinda uzaktan, grupla yiiriitiillen ve gecikmeli geri bildirim

sunulan ebeveyn koclugu kullanilmistir.

2.12. OSB olan Cocuklarin Babalarimin Katildig1 Telesaghk Grup Calismalari

OSB olan ¢ocuklarin iletisim ve etkilesim becerilerine erken miidahale etmeyi
hedefleyen telesaglik c¢alismalar1 artmaktadir (Crone & Mehta, 2016; Jang vd., 2012;
Koegel vd., 2002; Sadeghi vd., 2021). Telesagligin bilinen avantajlarina karsin miidahale
caligmalarinda baba katilimi sinirli kalmaya devam etmektedir (Vismara vd., 2018). Alan
yazini incelendiginde OSB olan ¢ocuklarin iletisim ve etkilesim becerilerine miidahale
eden telesaglik grup miidahale ¢aligmalar1 arasinda sadece babalar ile yiiriitiilen herhangi
bir calisma bulunamamistir ancak babalarin katilimci olarak tanimlandigi iki ¢alisma
bulunmustur (Vismara vd., 2018; Yetkin 2023).

Vismara ve digerleri (2018), yiirlitmiis olduklar1 ¢calismada kogluk igeren ESDM
cevrimigi telesaglik miidahalesi ile kogluk igermeyen ve kendi kendine yonlendirilen
geleneksel etkilesimiz ¢evrimigi telesaglik miidahalesinin etkilerini karsilagtirmislardir.
Kontrol gruplu 6n test-son test deneysel desen ile yiiriitiilen caligmaya 18-48 ay araliginda
OSB’ 1i gocugu olan 24 ebeveyn katilmistir. ESDM programinin bilesenlerinin kogluk
iceren ¢evrimic¢i miidahale seklinde sunuldugu gruba dahil olan 14 ebeveynle 12 hafta
boyunca 1.5 saat siiren oturumlar gerceklestirilmistir. Bu gruptaki 14 ebeveynin 11’1

anne, 3’ U babadir. Geleneksel ¢evrimi¢i egitim grubundaki 10 ebeveynle ise kogluk
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icermeyen kendi kendine yonlendirilen ¢evrimi¢i 6grenme portali {izerinden 12 hafta
boyunca, haftada 1.5 saat siiren oturumlar gergeklestirilmistir. Bu grupta yer alan 10
ebeveynin 8’1 anne, 2’ si babadir.

Calismanin sonuglar1 incelendiginde baslangicta benzer performansa ve benzer
demografik ozelliklere sahip iki ebeveyn grubunda becerilerinde de deney siirecinin
sonunda artis oldugu, ancak bu artisin kocgluk igeren ¢evrimigi grup miidahalesi alan
ebeveynlerde % 65, diger gruptaki ebeveynlerde ise %36 civarinda oldugu belirtilmistir.
Aragtirmacilar, ebeveyn gruplarindaki uygulama diizeyinin %100 olmamas1 hususunda
bazi olast gerekgeler sunmuslardir. Bunlardan ilki degerlendirmede kullanilan ESDM
degerlendireme protokoliiniin olduk¢a kapsamli becerilerden olugsmasidir. Arastirmacilar
ebeveynlerin telesaglik egitimini kullanmay1 veya bundan faydalanmay: tercih etmeme
olasiliklarinin da performanslart iizerinde etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica
ebeveynlerin de OSB’ li c¢ocuklar1 gibi bireysel o6zelliklerine gore daha geleneksel
ve/veya yogun bir yaklagima ihtiya¢ duyulabilecegi yoniinde goriis bildirmiglerdir.

Calismada ebeveynlere kazandirilan becerilerin ¢ocuklarin sosyal iletisim
becerilerine yonelik etkisine dair bir degerlendirme rapor edilmemistir. Sadece ¢evrimici
kocluk igeren ESDM miidahalesi alan gruptaki cocuklarin daha yiiksek diizeyde taklit
becerileri sergiledikleri belirtilmistir. Arastirmacilar ¢alismada yer alan ¢ocuklarin benzer
icerikte miidahale programlarindan egitim almalar1 nedeniyle arastirma siirecindeki
cocuk ilerlemelerinin kendi ¢aligmalarindan kaynaklanip kaynaklanmadiginin belirsiz
oldugunu belirterek cocuk performansina ayrintili yer vermediklerini ifade etmislerdir.

Calismada ESDM grubuna bir miifredata bagli olacak sekilde diizenlenmis
telekonferanslarla araciligiyla gecikmis geri bildirim igeren kogluk sunulmustur.
Caligmaya katilan ebeveynlerin memnuniyet diizeyleri kocluk igeren miidahalelerin
ebeveynler tarafindan tercih edildigini ortaya koymaktadir. Arastirmacilar yeni kavram
ve bilgileri hatirlamak ve uygulamalara aktarmanin belirli bir sira ve sistematik
gerektirdigini ve bu durumun bazi ebeveynler i¢in zorluk yarattigini ifade ederek ebeveyn
koclugu igeren telesaglik miidahalelerinin gerekliligini 6ne ¢ikarmiglardir. Kendi kendine
yonlendirmeli ¢evrimigi egitim programlarmin ebeveynlerde OSB miidahalesine iligkin
farkindalig1 artirabilecegi ancak bu farkindaligin dogrudan uygulamaya yansima
thtimalinin belirsiz oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte yetiskin 68renimine
iligkin literatiiriin etkilesim ve karsilastirma iceren Ogrenmeyi destekledigini ifade

etmislerdir.
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Arastirma bulgular1 ebeveyn cinsiyetine gore ayrismamis olsa da arastirmacilar
annelerin babalara gore dogru beceri sergileme oranlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmacilar, babalarin cocugun liderligini takip etme, beklenti iginde
bekleme gibi stratejileri kullanarak OSB olan ¢ocuklarina sosyal etkilesim becerileri
kazandirdigin1 gosteren g¢alismalar (Bendixen vd., 2011; Elder vd., 2011) olmasina
ragmen babalarin katildig1 ¢aligmalarin ¢ok sinirli kaldigini ve annelerin daha yaygin
olarak miidahale eden ebeveyn olma egiliminde oldugunu vurgulamislardir.
Aragtirmacilar, egitim yoOntemlerinin ve stratejilerinin ebeveynlerin cinsiyete dayali
rollerini yansitacak sekilde uyarlanabilmesi i¢in sadece babalarin katildig1 arastirmalara
ihtiya¢ oldugunu ifade etmislerdir.

OSB olan ¢ocuklarin babalarinin katildigi grup telesaglik calismalarina iliskin
yiiriitiilen diger calisma ise Tiirkiye’de gerceklestirilmistir. Yetkin (2023)’ in doktora tez
calismasi kapsaminda yiiriitiilen aragtirmada dogal 6gretim stratejileri ve nitelikli yetiskin
davraniglar1 sergileme becerisi kazandirmak iizere ebeveynlere aninda ve gecikmis
kocluk sunularak iki kog¢luk tiiriiniin etkileri karsilastirilmistir. Calismada nitel ve nicel
verilerin birlikte toplandigi karma yontem kullanilmistir. Arastirmaya 42-72 ay
arasindaki OSB olan ¢ocuga sahip 16 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin 11°1 anne, 5’1
babadir. Dogal 6gretim ve nitelikli etkilesim {izerine dort modiiliin 6§retimi iizerinden
planlanan ¢alismada 32 bireysel kog¢luk uygulamasi gergeklestirildigi ve toplamda 320
dakika ¢evrimi ebeveyn koclugu sunuldugu bildirilmis ancak aragtirmanin toplam
uygulama stiresi rapor edilmemistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular ¢evrimici
koclukla uygulanan dogal 6gretim miidahale programinin hem aninda hem de gecikmis
geri bildirimle kocluk alan ebeveynlerin nitelikli yetiskin davranis diizeylerinde anlamli
ilerlemeler yarattigim1 ve dogal Ogretim stratejilerini kullanma sikliklarinda istendik
yonde artis oldugunu gdstermistir. Arastirmaci, ebeveyn davraniglarindaki en 6nemli
degisimin yonlendirici ve basari odakli tutumlarin azalmasi oldugunu vurgulamstir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerden alinan goriisler ebeveynlerin ¢evrimigi kocgluk
siirecine iligkin memnuniyetlerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ebeveynler,
uygulamadan sonra cocuklariyla kurduklart etkilesim siireclerinden daha fazla keyif
aldiklarin1 ve cocuklarini kontrol etmekten uzak bir tavirda olduklarini belirtmislerdir. Bu
durum ilgili alan yazinda bu davranislara iligskin egitim alan ebeveynlerin hem keyif alma
diizeylerinin arttig1 (Ibanez vd., 2018) hem de ebeveynlik yeterliliklerinde artig gosteren
(Mahoney vd., 2014) bulgularla paralellik gostermektedir.
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Bunun yaninda her iki grupta yer alan ebeveynlerin ¢cocuklarin temel etkilesim
davraniglarinda anlamli ilerlemeler oldugu ve otistik etkilesim diizeylerinde istendik
yonde azalma gergeklestigi belirtilmistir. Arastirma bulgularina gore ¢alismaya katilan
OSB’li ¢ocuklarin davranislarindaki en keskin artis “etkilesim baslatma” boyutunda
olmustur. Arastirmaci bu durumu ebeveynlerin nitelikli etkilesim davranislarindaki
artisla iligkilendirmistir.

Arastirmada uygulanan her iki kogluk tiiriinlin farklarindan bahsedilmistir.
Aninda geri bildirimle ¢evrimi¢i kogluk sunulmasinin ek oturum ihtiyacin1 ortadan
kaldirdigi, hatalarin aninda diizeltilerek yanlis 6grenmelerin olusmasini engelledigi gibi
boyutlarda katki sagladigi belirtilmistir. Video lizerinden gecikmis geri bildirim siirecinde
ise ebeveynlerin istedikleri zaman aralifinda uzmanla goriismeler yaparak zaman
anlaminda esnek olduklarini, uygulama esnasinda yaptiklarin1 daha sakin bir zamanda
disaridan gorerek yanlislarini diizeltme firsat1 yakaladiklarini ifade etmistir. Arastirmaci
hem aninda hem gecikmis geri bildirimle sunulan ¢evrimici ebeveyn kog¢lugunun etkili
oldugunu belirterek kogluk siirecindeki geribildirimin zamanlamasindan ziyade kogluk
stirecinin ve kog¢luk sunacak kisinin niteliginin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya iliskin sosyal gecerlik bulgular1 sadece arastirmaya katilan
ebeveynlerden alinmistir. Ebeveynler bu calismaya katilmaktan memnun olduklarini
ifade etmislerdir. Arastirmaci, 6n goriismelerde ¢evrimi¢i uygulamalara kars1 kaygilar
olan ve daha mesafeli yaklasan ebeveynlerin uygulama sonucunda bu diisiincelerinin
ortadan kalktigini ve ileride bu tarz planlanacak daha ¢ok arastirmaya katilmaya goniillii

olacaklarini belirtmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu béliimde oncelikle aragtirma deseni agiklanmis ve ardindan katilimcilarin
belirlenmesi siireci, 6gretim ortam1 ve kullanilan arag-gerecler tanitilmistir. Sonrasinda
bagimli ve bagimsiz degiskenler agiklanmis ve ayrica arastirmanin uygulama siireci

hakkinda ayrintili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Erken ¢ocukluk donemindeki OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin babalarina
uygulanan ETECOM programi g¢evrimigi grup miidahalesinin babalar ve c¢ocuklari
tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi bu ¢alismada on test-son test kontrol gruplu
deneysel desen (OSKD) kullanilmistir. OSKD, deneklerin deney ve kontrol grubu olarak
ayrilmalarinin ardindan deneysel miidahalenin hem oOncesinde hem de sonrasinda,
bagimli degisken ile ilgili dl¢lime tabi tutulmalari ile bagimli degisken/lerdeki degisimler
ile deneysel miidahale arasindaki iliskiyi ortaya koyan deneysel desen tiiriidiir
(Buyiikoztiirk, 2002).

Deneysel arastirmalarin neden-sonug iliskisini gili¢lii bir sekilde ortaya koyarak
yapilan miidahalenin etkili olup olmadigmni cevapladigini savunan goriis oldukca
yaygindir (Kerlinger, 1973). Deneysel arastirma desenleri arasinda olan OSKD, deney ve
kontrol gruplarimin rastgele belirlenmesinden sonra deneklerin deneysel miidahaleden
once ve sonra 0l¢lildiigii desen olarak tanimlanir (Valente ve MacKinnon, 2017). Howitt
ve Cramer (2020) OSKD’yi bir karisik desen olarak tanimlamaktadir. Denekler bagimli
degisken ile ilgili iki kez 6l¢iildiigii i¢in iliskili desen; farkli deneklerden olusan deney ve
kontrol gruplarinin 6l¢timleri karsilastirildigt i¢in iliskisiz desen olarak tanilanmaktadir.
Bu tezatliga bagl olarak OSKD desenindeki evreler ve degiskenler asagidaki tabloda

Ozetlenmis ve devaminda ayrintili bir sekilde aciklanmistir.
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Tablo 3.1
Arastirmada Kullanilan OSKD Icerik Ozeti Tablosu

Katihmcilar Yansiz Grup On test Deneysel Son test
Atama Miidahale
Baba + Deney Grubu + + +
* Kontrol Grubu + - +
Cocuk + Deneysel Grubu + + +
+ Kontrol Grubu + - +

Tablo 3.1.’de goriildiigii lizere katilimcilar yansiz atama ile deney ve kontrol
grubu olarak ayrilmistir ve ardindan her iki gruptan da 6n test verileri alimstir. On test
verileri alindiktan sonra sadece deney grubundakilere deneysel miidahale sunulmusken;
Kontrol grubuna sunulmamustir. Son agamada tekrar her iki gruptan da son test verileri
almmustir. Howitt ve Cramer (2020)’e gore, deneysel miidahaleden 6nce iki grubun 6n
test puanlarini benzer ve son test degerlendirmeleri anlamli diizeyde farkli ise bagimsiz
degiskenin bagimli degisken {lizerinde etkili oldugu sdylenebilmektedir. Deneysel
calismalarda en dnemli sorunlarin basinda denek secimi gelmektedir. Bu sorun OSKD’de
daha da 6nemlidir ve bundan dolay1 katilimcilar gruplara atanirken ya eslestirme ya da
yansiz atama tercih edilmelidir (Eckhardt ve Ermann, 1977). Eslestirme yontemi de kendi
icinde denekleri eslestirme ve gruplar1 eslestirme olarak ayrilabilmektedir. Denek
eslestirme yontemindeki temel sorun 6zellikleri ayni olan denek ¢iftlerini bulmaktir.
Buna karsin grup eslestirme yontemi yonetsel olarak daha olas1 olabilmekte ancak grup
olusturmak i¢in gerekli ilgili degiskenler bilinmemekte ya da grup ortalamalar1 bireysel
farkliliklar ortaya ¢ikarmayabilmektedir. Yansiz atamada grup olustururken ekstra bir
bilgiye ihtiya¢ duyulmamakta ve denekler rastgele atandigi i¢in atama siirecinde kisi
yanlilig1 s6z konusu olmamaktadir (Eckhardt ve Ermann, 1977). Ayrica 6zel egitim gibi
bireysel farkliliklarin yiiksek oldugu bir alanda yeterli sayida katilimciya ulasarak
birbirine denk gruplar olusturmak gii¢ olabilmektedir (Sheridan vd., 2014). Tiim yararlari
ve smirliliklari ile birlikte degerlendirildiginde; deneysel miidahalenin bagimli degiskene
etkisi hakkinda arastirmactya yiiksek bir istatistiksel veri sunan OSKD’nin davranis
bilimi alaninda ¢ok sik kullanilan, gii¢lii bir desen oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk,
2001). Bu calisma, Eckhardt ve Ermann (1977)'1in ve Howitt ve Cramer (2020)’in, ortaya
koydugu OSKD gereklerine gore su sekilde dizayn edilmistir:
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Tablo 3.2

Arastirmanmin OSKD Gerekliliklerine Uygunlugu

OSKD Gerekliligi

Arastirmada Yapilanlar

1.Desen, bir denekler havuzunu gerektirir
ve denekler yansiz atama ile iki gruba
ayrilir. Daha sonra yansiz olarak secilecek
bir gruba (deney grubuna) bagimsiz
degisken uygulanacak, digerine (kontrol

grubuna) uygulanmayacaktir.

2. Katilimcilar deneysel miidahale siirecine
dahil olduklarini bilseler dahi deney ya da
kontrol grubunda olduklarini

bilmemelidirler.

3. Bagimsiz degisken sadece deney

grubundaki katilimeilara uygulanmalidir.

4. Deneysel miidahale siirecinin sonunda,
deney ve kontrol grubunda bulunan
katilimcilardan bagimli degiskene ait son

test verisi alinmalhidir.

5. Bagiml degisken tizerinde herhangi bir
fark olup olmadigim kararlastirmak igin
deney ve kontrol gruplari

karsilagtirilmalidir.

Bu ¢alismaya goniillii olan 24 baba-c¢ocuk ¢iftinden iki
¢ift uygun kosullar1 saglamadigi i¢in ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Kalan katilimcilar yansiz atama tablosu
kullanilarak iki gruba ayrilmistir. Sadece birinci gruba
ETECOM Programi Cevrimi¢i Grup Miidahalesi

uygulanmis; ikinci gruba herhangi bir miidahale
uygulanmamustir.

Katilimer babalara aragtirma deseni hakkinda herhangi
bir bilgi verilmemistir. Babalara sadece ¢alismanin iki
grupta yliriitilecegi; once ilk grupta ardindan ikinci
grupta ayni1 ¢alismanin tekrar edilecegi belirtilmistir. Bu
stirecte birbirlerinden ya da bagka bir yerden ETECOM
ile ilgili ekstra bir bilgi toplamamalari istenmistir.
Calismada birinci

ETECOM

grup olarak adlandirilan deney

grubuna Programi  Cevrimigi ~ Grup
Miidahalesi uygulanmis ve ikinci gruba herhangi bir
miidahale uygulanmamistir. Son test verileri toplandiktan
sonra kontrol grubundaki katilimcilar i¢in bir giinlik
ETECOM egitimi gerceklestirilmis ve tiim dokiimanlar
paylasilmistir.

12 oturum siiren ETECOM Programi Cevrimigi Grup
Miidahalesinin tamamlanmasinin hemen ardindan birinci
ve ikinci gruptaki baba-cocuk ciftlerinden tekrar veri
alinmistir. On testte yapilan tiim degerlendirmeler son
testte de tekrar edilmistir. Ayrica tiim degerlendirmelerin
bitmesinin ardindan deney grubundaki baba ve annelerin
calismaya  iliskin  goriigleri  anketler ve yar
yapilandirilmis goriismeler ile toplanmustir.

Tiim veriler toplandiktan sonra bir tablo haline getirilmis
ve ardindan IBM® SPSS® yazilim platformu ile
degerlendirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
miidahaleden onceki ve sonraki performanslari tespit
edilerek kargilastirilmistir.

Degerlendirme sonuglari

bulgular kisminda paylasilmistir.
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3.2. Katihhmecilar ve Ortam

Arastirmaya erken cocukluk donemindeki OSB olan cocuklar ve babalar
katilmistir. Arastirmanin diger katilimcilar1 degerlendirme ve uygulama siirecini yiiriiten
aragtirmacinin kendisi ile giivenirlik verilerini toplayan bagimsiz bir kodlayici olmustur.
Arastirmanin degerlendirme siirecine, OSB’den etkilenmis 24 ¢ocuk ve c¢ocuklarin
babalar1 olmak iizere 48 katilimciyla baglanmisken ¢esitli sebeplerle dort baba-cocuk cifti
arastirmadan ayrilmis ve arastirmanin deney siireci OSB’den etkilenmis 20 ¢ocuk ve
babalar1 olmak iizere 40 katilimer ile tamamlanmustir. ilerleyen basliklarda katilimcilar

hakkinda daha ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

3.2.1. OSB olan ¢ocuklar

Arastirma  siirecinde Oncelikle Onkosullara uygun c¢ocuk katilimcilar
belirlenmistir. Cocuk katilimcilar i¢in:

a. 36-78 ay araliginda olmasi,

b. Resmi kurumlardan alinmig OSB tanisinin olmasi

c. OSB disinda ek bir tan1 olmamasi,

d. CDDO-TV degerlendirmesine gore davranis puanlarinim ii¢ ve altinda

olmas1 6nkosullar olarak kabul edilmistir.

3.2.2. OSB olan cocuklarin babalari

Onkosullara uygun ¢ocuklarm belirlenmesiyle birlikte baba katilimcilarin da
calisma i¢in uygunlugu degerlendirilmistir. Baba katilimcilar i¢in aranan dnkosullar:

a) Daha once ETECOM benzeri etkilesim temelli bir erken ¢ocukluk miidahale

programina katilmamis olmasi,

¢) EDDO-TV degerlendirmesine gore duyarli-yanitlayici ve duygusal ifade edici

olma puanlarinin ii¢ ve altinda olmasi

d) Telefon, tablet ya da bilgisayar iizerinden Zoom Meeting uygulamasi

kullanabilecegini beyan etmesi,

e) Caligmaya goniillii olarak katilmay1 istemeleri olmustur.

Arastirmanin deney ve kontrol grubunu olusturan OSB’li ¢ocuklar ve ¢ocuklarin
babalarina iligkin demografik bilgiler Tablo 3.3’de paylasiimistir. Kisisel bilgi formu
aracilifiyla elde edilen demografik bilgilere gore arastirmadaki OSB olan cocuk

katilimcilarin yas ortalamasi 4 yas 6 aydir (54 ay). OSB olan ¢ocuklarin %10’u kiz, %90°1
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erkektir. OSB olan ¢ocuklarin babalarinin yas ortalamasi ise 36’ dir. Arastirmaya katilan
babalarin %5°1 ortaokul, %251 lise, %20’ si 6n lisans, %351 lisans, %15’ 1 yliksek lisans
mezunudur. Babalarin meslek bilgilerine bakildiginda arastirmaya katilan babalarin %20’

si emniyet mensubu (asker-polis), %30’ u kamu gorevlisi (memur-6gretmen), %50 si ise

0zel sektor/serbest calisanidir.

Tablo 3.3
Calismada Yer Alan Katilimcilarin Demografik Bilgileri
No Cocuk Cocuk Baba Baba Baba
Ay Cinsiyet Yas Egitim Meslek

1 44 ay Erkek 40 Yiiksek Lisans CNC Operatorii
2 45 ay Erkek 44 Lisans Hava Astsubay1
3 69 ay Erkek 32 On lisans Belletmen

Ei 4 46 ay Erkek 39 Lise Miidiir

5 5 51 ay Erkek 39 Lisans Memur

P 6 61 ay Erkek 41 On lisans Jandarma

é 7 78 ay Erkek 40 Lisans Ogretmen
8 49 ay Erkek 41 Ortaokul Serbest
9 44 ay Erkek 32 Lise Depocu
10 68 ay Kiz 29 Lise Asct
11 66 ay Erkek 29 Lisans Kargo Caligani
12 45 ay Erkek 34 Yiiksek Lisans Ogretmen
13 64 ay Erkek 39 Yiiksek Lisans Subay

Ei 14 68 ay Erkek 37 On lisans Serbest

g 15 78 ay Erkek 35 Lisans Satis Elemant

S 16 41 ay Erkek 27 Lise Kaportaci

g 17 37 ay Erkek 36 Lisans Askeri Personel
18 42 ay Erkek 31 On lisans Serbest
19 44 ay Erkek 38 Lisans Memur
20 43 ay Kiz 38 Lise Giivenlik

Gorevlisi

3.2.3. Arastirmaci

Bu calismanin degerlendirme ve uygulama oturumlarini yiiriiten arastirmaci,
lisans egitimini 2002 yilinda Anadolu Universitesi’nde, yiiksek lisans egitimini 2013
yilinda Marmara Universitesinde Ozel Egitim alaninda tamamlamistir. Ozel egitim
alaninda doktora programina devam eden arastirmacinin OSB olan ¢ocuklar ve aileleriyle

22 yillik bir ¢alisma deneyimi bulunmaktadir. Uygulamaci CDDO-TV, EDDO-TV ve
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ETECOM uygulamaci sertifikasina sahiptir. Uygulamaci ayrica IVO-ODS ile ilgili de

egitim ve uygulama sertifikalarini almistir.

3.2.4. Kodlayici

Arastirmada bagimsiz bir kodlayici yer almis; tiim evrelere ait verilerin iginden
rastgele secilen video kayitlarini izleyerek kodlayicilar arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirligi verilerini toplamistir. Bagimsiz kodlayici lisans egitimini Anadolu
Universitesi’nde, yiiksek lisans egitimini Marmara Universitesi’nde tamamlamistir. Ozel
Egitim alaninda doktora programina devam eden bagimsiz kodlayict OSB olan ¢ocuk ve
aileleriyle 18 yillik bir ¢alisma deneyimine sahiptir. Kodlayici, ETECOM, CDDO-TV ve
EDDO-TV ve IVO-ODS ile ilgili egitim ve uygulama sertifikas1 almustir.

3.2.5. Katihmecilarin belirlenme siireci ve katihmeilarin ozellikleri

Calismaya katilan baba-¢ocuk c¢iftlerini belirleyebilmek igin ¢alismanin amag,
icerik, siire ve Onkosullar1 anlatan bir tanitici yazi yazilmistir. Katilimcilarda aranan
onkosullara iliskin kissmda EDDO-TV, CDDO-TV puani gibi teknik bilgi iceren
maddeler eklenmemistir. Ardindan Konya ilinde bulunan ve sadece OSB olan ¢ocuklara
hizmet veren bir merkezin egitim sorumlular ile goriisiilmiis, biinyelerinde hizmet alan
ve almis olan aileleri ¢aligma ile ilgili olarak bilgilendirmeleri ve yonlendirmeleri
istenmistir. Bu siirecte herhangi bir say1 sinir1 konulmadan uygun sartlar1 saglayan tim
ailelerin listeye dahil edilmesi istenmistir. Goriismelerin ardindan iki hafta siiresince
kosullara uygun katilimcilarin  basvurmasi  beklenmistir.  Onkosullara uygun
katilimcilarin listelendigi haberinin verilmesinin hemen ardindan bir randevu takvimi
olusturulmus ve listedeki ailelere duyurulmustur. Goriismeler ve degerlendirmeler Konya
ilindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Belirlenen
Olclitlere uygun baba ve c¢ocuklart belirlemek {izere aileler ile goriismeler
gerceklestirilmis, performans degerlendirmeleri yapilmigtir. Tim degerlendirme
oturumlarimin tamamlanmasinin ardindan bagimsiz bir kodlayici ile kodlayicilar arasi
giivenirlik hesaplamasi yapilarak hemfikir olunduktan sonra, ¢alismaya katilmaya uygun
oldugu diisiiniilen baba-cocuk c¢iftleri belirlenmis ve kendilerine bilgi verilmistir.
Onkosullar1 saglayan babalara onam formu igeren bir zarf ulastirilmis ve dikkatlice
okuyup, doldurup, zarfin agzim1 kapatarak degerlendirmelerin gergeklestirildigi 6zel
egitim merkezine teslim etmeleri istenmigstir. Ailelere ulastirilan onam form Ek-1’de
paylasilmistir.
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Ik duyuruldugunda ¢alismaya katilmaya goniillii olan 24 baba olmustur. Siireg
icerisinde dort baba farkli gerekgelerle ayrilmistir. Babalardan biri yapilan 6n goriismeler
neticesinde ¢ocugun daha dnce benzer bir miidahale programina dayali hizmet almasi ve
babanin baz1 seanslara eslik edip bilgilendirilmesi nedeniyle ¢alismaya dahil
edilmemistir. Bagka bir baba-cocuk c¢ifti etkilesim performanslarinin belirlenen 6lgiitiin
tizerinde olmasi ve boyle bir miidahaleye gereksinim duymadiklari diisiiniildigi igin
caligmaya dahil edilmemistir. Bir baba bu egitime esinin 1srar1 ile bagvurdugunu ancak
islerinin yogunlugu nedeniyle katilamayacagini soyleyerek ikinci oturumdan sonra
¢ikmak istemistir. Kontrol grubunda yer alan bir baba ise son degerlendirme oturumlarina
gelmemis ve kurumdan ayrildiklarini gerekge gostererek c¢alismadan da ayrilmak
istediklerini ifade etmistir. Dolayisiyla ilk goriisme ve degerlendirmede 24 baba ile
goriistilmiis, ki baba bu goériismede elenerek 22 baba ile ¢aligmaya baslanmais, iki babanin
da deneysel miidahale siirecinde ¢alismadan ayrilmasi sonucu 20 baba ile galisma
tamamlanmistir. Arastirmaya katilan babalar ve ¢ocuklar belli olduktan sonra her bir
baba-¢ocuk ¢iftine bir numara atanmis ve yansiz atama tablosu kullanilarak deney ve
kontrol grubundaki katilimcilar belirlemistir. Deney ve kontrol grubundaki OSB olan
cocuklarin OSB’den etkilenme diizeyi, gelisim ve etkilesim performanslari ile babalarin
etkilesim diizeyleri betimsel bir sekilde Tablo 3.4. de verilmistir.

Tablo 3.4. de goriilecegi tlizere deney grubundaki OSB olan ¢ocuklarin
Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) puan ortalamasinin 20.8 puan,
Sosyal Etkilesim Degerlendirme Kayit Formu-Tiirk¢e Versiyonu (EDKF-TV) etkilesim
puan ortalamasinin 13.8 puan, EDKF-TV otistik etkilesim puan ortalamasinin 44 puan,
Cocuk Davramgmi Degerlendirme Olgegi Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV) puan
ortalamasinin 1.91 puan, Temel Davranig Profili (TDP) puan ortalamasinin 1.95 puan

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.4
OSB Olan Cocuk Katilimcilarin ve Babalarinin Betimleyici Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ort. Min.  Maks.  Ort. Min. Maks.
U-ODKL Puani 20,8 15 28 20 10 32
v EDKF-TV Etkilesim Puant 13,8 6 20 13,9 4 24
8 EDKF-Otistik Etkilesim Puani 44 30 68 40 24 62
8 ¢DDO Toplam Puani 191 1 2.1 1.73 1 3
TDP Toplam Puani 1.95 1 2.5 1.88 1 3
EDDO-TV Duyarli-Yanitlayici 1.70 1 2 1.9 1 3
Toplam Puan
EDDO-TV Duygusal ifade Edici 1.70 1 2 2.0 1 2.6
< Toplam Puan
% EDDO-TV Basar1 Odakli- 1.30 1 2 1.6 1 2
Yonlendirici Olma Toplam Puan
ESP Bilissel Gelisim Toplam Puan 1,60 1 2 1,6 1 2
ESP letisim Toplam Puan 1.70 1 2 1.7 1 2

Deney grubundaki babalarm Ebeveyn Davranisi Degerlendirme Olgegi-Tiirkge
Versiyonu (EDDO-TV) Duyarli-Yanitlayici Olma toplam puan ortalamasi 1.70, EDDO-
TV Duygusal Ifade Edici Olma toplam puan ortalamas: 1.7, EDDO-TV Basar1 Odakli-
Yonlendirici Olma toplam puan ortalamasi 1.30, ESP Biligsel Gelisim toplam puan
ortalamasi 1.60 ve ESP Iletisim Toplam puan ortalamasi 1,70 olarak belirlenmistir.

Kontrol grubundaki OSB olan ¢ocuklarin betimleyici 6zelliklerine bakildiginda
ise Uyarlanmis Otizm Davranig Kontrol Listesi (U-ODKL) puan ortalamasinin 20 puan,
Sosyal Etkilesim Degerlendirme Kayit Formu-Tiirk¢e Versiyonu (EDKF-TV) etkilesim
puan ortalamasimin 13,9 puan, EDKF-TV otistik etkilesim puan ortalamasinin 40 puan,
Cocuk Davranmisini Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) puan ortalamasinin 1.73 puan,
Temel Davranis Profili (TDP) puan ortalamasinin 1.88 puan oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubundaki babalarin Ebeveyn Davranisi Degerlendirme Olgegi-Tiirkge
Versiyonu (EDDO-TV) Duyarli-Yanitlayic1 Olma toplam puan ortalamasi 1.90, EDDO-
TV Duygusal Ifade Edici Olma toplam puan ortalamas1 2.0, EDDO-TV Basar1 Odakli-
Yonlendirici Olma toplam puan ortalamasi 1.60, ESP Biligsel Gelisim toplam puan

ortalamasi 1.60 ve ESP Iletisim Toplam puan ortalamasi 1.70 olarak belirlenmistir.
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Tablo 3.3. ve 3.4. deki verilere gore deney ve kontrol grubundaki OSB olan
cocuklarin, otizmden etkilenme diizeyleri, sosyal etkilesim davraniglar1 sergileme
diizeyleri, otistik etkilesim sergileme diizeyleri, nitelikli etkilesim davranislar1 sergileme
diizeyleri ve temel davranis profil diizeyleri birbirine oldukca yakindir. Her iki gruba
OSB’den etkilenme diizeyleri, gelisim alanlarina iligkin ortalama performanslart ve
etkilesim becerilerinin niteligi agisindan bakildiginda birbirine benzer gruplar oldugu
sOylenebilir. Ayrica babalarin nitelikli etkilesim becerileri ve ebeveyn stratejilerini
kullanma diizeylerine bakildiginda deney ve kontrol gruplar1 baglaminda benzer

performansta olduklar1 belirlenmistir.

Betimsel verilere ek olarak gruplarin uygulama oOncesi bagimli degisken
puanlarinda fark olmadigini ortaya koymak icin Ontest puanlari {izerinden Bagimsiz
Orneklemler T-Testi analizi yapilmis ve gruplar arasinda Yas-Cocuk (t(20): 0.49, p:
0.63), Yas-Baba (t(20): 1.80, p: 0.09), U-ODKL (t(20): .36, p: 0.72), Seda Etkilesim
(t(20): 0.04, p: 0.96), Seda Otistik Etkilesim (t(20): 0.81, p:0.42), CDDO-TV-Dikkat Alt
Olgegi (1(20): 0.76, p: 0.46), CDDO-TV- Basglatma Alt Olgegi (t(20): 0.78, p: 0.45),
CDDO-TV-Toplam (t(20): 0.79, p: 0.44), TDP-Bilissel Gelisim (t(20): 1.07, 0.30), TDP-
Iletisim (t(20): 0.71, p:0.49), EDDO-TV-Duyarlilik-Yanitlayicilik Alt Olgegi ((20):
0.69, p:0.50), EDDO-TV-Duygusal ifade Edicilik Alt Olgegi (t(20): 1.53 p:0.14), EDDO-
TV-Basar1 Odaklilik-Yonlendiricilik Alt Olgegi (t(20): 1.91, p:0.07), ESP-Bilissel
Gelisim (t(20): 0.18, p:0.86) ve ESP-Iletisim (t(20): 0.32, p:0.75) puanlar arasinda fark

olmadig1 goriilmiustiir.

3.2.6. Ortam

Arastirmanin On test ve son test degerlendirme oturumlar1 Konya ilinde bulunan
ve OSB olan ¢ocuklara hizmet veren bir 6zel egitim merkezinin degerlendirme odasinda
gerceklestirilmistir. Degerlendirme odasi1 26 metrekarelik bir siniftir. Odada bir masa, iki
sandalye, 2x3 ebadinda bir hal1, halinin {izerinde ve yanindaki raflarda yer alan etkilesime
uygun oyuncaklar, tripod ve kamera yer almistir. Ayrica kullanilan degerlendirme
araclarinin form ve materyalleri hazir bulundurulmus ancak ilgili zamanda kullanmak
izere odada yer alan dolabin raflarina konmustur.

Arastirmanin uygulama oturumlari ise c¢evrimi¢i olarak “Zoom meeting”
uygulamasi iizerinden gerceklesmistir. Ayrica tim oturumlar kaydedilip “Vimeo”

uygulamasina yiiklenmis ve her oturumun kayit linki katilimcilar ile paylagilmistir.
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Katilimcilar giremedikleri, ge¢ girdikleri ya da tekrar izlemek istedikleri oturumlar1 bu
kayit linkine tiklayarak izleyebilmislerdir. Babalar ile paylasimda bulunmak adina bir
Whatsapp grubu kurulmustur. Whatsapp grubu hem bilgi hem de dokiiman paylasimi i¢in
kullanilmistir. ETECOM oturumlarimin Zoom meeting linki, katilamayan ya da geg
katilanlar i¢in izleme linki, ETECOM strateji ve bilgi notlar1 ve gerekli diger duyurularin
paylagimi bu sayfadan yapilmistir. ETECOM strateji ve bilgi notlar1 ile bunlara iligkin
ornek videolar https://otomasyon.etecom.org/ (Bknz. EK-2) sitesinden elde edilmistir.
Ayrica uygulama siirecinde babalardan oturumlara iligskin video ya da dokiiman paylasimi
istenmistir; babalarin her biri bunun i¢in kendi tercih ettigi dijital platformu
kullanmiglardir. Babalar genel olarak Whatsapp ve Telegram uygulamalari {izerinden
video paylagimlarini yapmislardir. Calismada kullanilan g¢evrimigi platformlar Tablo

3.5.’de Ozetlenmistir.

Tablo 3.5

Arastirmada Kullanilan Cevrimigi Platformlar

Cevrimici Platform Ne Amacla Kullanildigina Dair Ac¢iklama

Zoom meeting

Vimeo

Whatsapp

ETECOM Otomasyon
https://otomasyon.etecom.org/

Telegram

Cevrimi¢i grup ETECOM oturumlari Zoom Meeting uygulamasi
iizerinden gergeklestirilmistir. Tiim oturumlar bilgisayara kaydedilmistir.

Bilgisayara kaydedilmis olan ¢evrimigi grup ETECOM oturumlar1 Vimeo
uygulamasina yiiklenmistir. Vimeoya yiiklenen oturum kayitlart igin
baglant1 linki olusturulmus ve babalar ile paylagilmistir.

Deney grubundaki tiim babalarin yer aldigi bir Whatsapp grubu
olusturulmustur. Bu gruptan bilgilendirmeler ve duyurular paylasiimistir.
Babalar da bilgi ve video paylasimlarinda Whatsapp grubunu
kullanmiglardir.

Oturumlarda kullanilan stratejiler, bilgi notlar1 ve &rnek videolar
ETECOM-2 otomasyon programindan elde edilmistir.

Baz1 babalar bilgi ve videolar1 Telegram uygulamasi iizerinden
paylasmiglardir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma sorular1 neticesinde ¢alismanin katilimcilarindan farkli degiskenlerle
ilgili degerlendirmeler yapmak {iizere c¢esitli veri toplama araglar1 kullanilmistir.
Babalardan toplanan veriler alt1 degerlendirme araci ile elde edilmistir. Bunlardan kisisel
bilgi formu sadece On testte doldurtulmus ve hem deney hem de kontrol grubundaki

babalardan istenmistir. Kisisel bilgi formunda babalara iliskin bilgiler disinda anne ve
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cocuga iliskin demografik bilgiler de yer almistir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri ile
ilgili olarak kullanilan EDDO-TV ve ESP 6lcekleri ise hem on test hem son test
oturumlarinda toplanmis ve hem deney grubuna hem kontrol grubuna uygulanmistir. Son
olarak calismanin sosyal gecerlilik verilerini de olusturan memnuniyet anketi ve yari
yapilandirilmig goriismeler ise sadece deney grubunda yer alan babalar ile ve sadece son
test oturumlarinda gergeklestirilmistir. Babalardan toplanan verilerin gruplara ve evrelere

gore dagilimi Tablo 3.6.’te verilmistir.

Tablo 3.6
Babalardan Toplanan Verilerin Gruplara ve Evrelere Dagilimi
Babalar Ontest Sontest
Kisisel Bilgi Formu Anket
Deney Grubu EDDO-TV Goriisme
ESP EDDO-TV
ESP
Kisisel Bilgi Formu EDDO-TV
Kontrol Grubu EDDO-TV ESP
ESP

Cocuklardan toplanan veriler alti degerlendirme araci ile elde edilmistir.
Bunlardan U-ODKL, sadece 6n testte ve hem deney hem kontrol grubunda bulunan
cocuklar icin toplanmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ile ilgili olarak kullanilan
degerlendirme araglart CDDO-TV, TDP ve EDKF-TV ise hem 6n test hem son test
oturumlarinda toplanmis ve hem deney grubuna hem kontrol grubuna uygulanmistir.

Cocuklardan toplanan verilerin gruplara ve evrelere gore dagilimi Tablo 3.7’de

verilmistir.
Tablo 3.7
Cocuklardan Toplanan Verilerin Gruplara Ve Evrelere Dagilimi
Cocuklar Ontest Sontest
CDDO-TV CDDO-TV
TDP TDP
Deney Grubu EDKF-TV EDKF-TV
U-ODKL
CDDO-TV CDDO-TV
TDP TDP
Kontrol Grubu EDKF-TV EDKF-TV
U-ODKL
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Arastirmanin basinda hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki annelere
iliskin demografik bilgiler baslama diizeyi evresinde babalara dagitilan kisisel bilgi formu
araciligiyla alinmistir. Uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan ise sadece deney
grubundaki anneler ile yar1 yapilandirilmis bir goriisme ve bir memnuniyet anketi
uygulanarak annelerin ¢alismaya iligskin goriisleri alinmigtir. Bu veriler ayn1 zamanda

calismanin sosyal gecerlilik verilerinin bir boliimiinii olusturmustur.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmanin basinda aile ve ¢cocuklara iliskin demografik bilgilerin yer aldig1 bir
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kullanilan formda hem anne hem baba hem ¢ocuga
iligkin bilgiler yer almistir. Ek-3’te yer alan form uygulama 6ncesi verilerin toplanmasi

sirasinda babalarla birlikte doldurulmustur.

3.3.2. Ebeveyn davranislarini degerlendirme o6lcegi Tiirkce versiyonu

(EDDO-TV)

Arastirmanin basinda 6n test oturumlar1 olarak da kabul edilen baba katilimcilarin
seciminde babalarin ¢ocuklar ile etkilesim davraniglarini degerlendirmek amaciyla
EDDO-TV (Bknz. Ek-4) kullanilmistir. Arastirmanin sonunda da deney ve kontrol
grubunda yer alan babalarin cocuklar ile etkilesim davraniglarinda degisiklik olup
olmadigini  degerlendirmek amaciyla EDDO-TV degerlendirmeleri yinelenmistir.
Calismada babalardan her zaman oynadiklar1 gibi ¢ocuklari ile oynamalar1 istenmis ve
etkilesimleri 15 dakika boyunca videoya kaydedilmistir. Bu esnada ortamda etkilesime
imkan veren oyuncaklar bulunmustur.

Maternal Behavior Rating Scale (MBRS) nin Tiirk¢e versiyonu olan EDDO-TV,
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile etkilesimsel davraniglarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bir dlgektir (Diken, 2010). EDDO-TV, ¢ocuklarin gelisimi iizerinde etkisi
oldukg¢a yiiksek olan 12 ebeveyn davranigini igermektedir (Mahoney, 2008). “Duyarli-
Yanitlayict Olma”, “Duygusal ifade Edici Olma” ve “Basar1 Odakli ve Yonlendirici
Olma” olmak {izere toplam {ic alt olcekten olusan EDDO-TV yetiskin-cocuk
etkilesiminin gézlenmesi ya da video kayitlarinin analizi seklinde kullanilmaktadir. Besli
likert tipi derecelendirme kullanilan 6lgegin “Duyarli-Yanitlayict Olma” ve “Duygusal
Ifade Edici Olma” alt 6lgeklerinde amag ebeveynleri (5) puan diizeyine getirebilmekken;

“Bagart Odakli ve Yonlendirici Olma” alt Slgegindeki amag ebeveynleri (3) puan
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diizeyine ¢ekebilmektir. “Bagar1 Odakli ve Yonlendirici Olma” alt 6l¢egi puanlanirken
“5” puan verilen maddeler “1” olarak degerlendirilirken “4” puan verilen maddeler de
“2” olarak degerlendirilmektedir (Diken, 2008). EDDO-TV ii¢ alt dlgege iliskin puan
ortalamasi verirken ayrica bir toplam puan vermemektedir.

Olgegin bu ¢alisma igin de giivenirligine 6ntest ve sontest puanlari iizerinden i¢
tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) analizi yapilarak bakilmistir. Olgegin giivenirligine
iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 her bir alt faktdr icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. EDDO-TV-
Duyarlilik-Yanitlayicilik alt 6l¢eginin i¢ tutarligi ontest ve sontest puanlar lizerinden
Cronbach Alpa analizi ile ortaya konmus ve dlgegin Cronbach Alfa degerlerinin Ontestte
.97 ve son testte .98 oldugu goriilmiistir. EDDO-TV-Duygusal ifade Edicilik alt
6l¢eginin i¢ tutarlig1 Ontest ve sontest puanlari lizerinden Cronbach Alpa analizi ile ortaya
konmus ve Olcegin Cronbach Alfa degerlerinin Ontestte .88 ve son testte .95 oldugu
goriilmiistiir. EDDO-TV-Basar1 Odaklilik-Yonlendiricilik alt 6lgeginin i¢ tutarlig: ontest
ve sontest puanlari iizerinden Cronbach Alpa analizi ile ortaya konmus ve olg¢egin
Cronbach Alfa degerlerinin Ontestte .87 ve son testte .94 oldugu goriilmiistiir. Bu

bulgulardan hareketle, 6l¢cegin giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir.

3.3.3.Cocuk davramislarim degerlendirme olcegi Tiirkce versiyonu (CDDO-
TV)

Arastirmanin basinda Ontest oturumlar1 olarak da kabul edilen c¢ocuk
katilimcilarin se¢iminde, ¢ocuklarin babalari ile etkilesim davranislarini degerlendirmek
amaciyla CDDO-TV (Bknz. Ek-5) kullanilmistir. Arastirmanin sonunda da deney ve
kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin babalari ile etkilesim davranislarinda degisiklik
olup olmadigin1 degerlendirmek amactyla CDDO-TV degerlendirmeleri yinelenmistir.
Babalarin ¢cocuklari ile her zaman nasil oynuyorlarsa o sekilde oynamalar1 istenerek kayit
altina alinan etkilesim videolar1 hem EDDO-TV hem CDDO-TV degerlendirilmesinde
kullanilmistir. CDDO-TV igin ayrica bir yonerge verilmemis; ayrica bir ortam
olusturulmamais ve ayrica bir video ¢ekilmemistir.

Cocuklarin temel ve/veya etkilesimsel davranislarin1 degerlendirmeyi amaclayan
CDDO-TV, Mahoney ve Wheeden (1999) tarafindan gelistirilmis, Diken (2008)
tarafindan Tiirkiye gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 tamamlanmistir. CDDO-TV iki alt
Olcek (“Dikkat” ve “Baslatma”) ve yedi maddeden (“Dikkat, Devamlilik ve Katilim”,
Ortak Dikkat, Baslatma, Is birligi ve Duygusal Durum”) olusmaktadir. Yetiskin ile

cocugun 10-15 dakikalik serbest oyun etkilesimindeki ¢ocuk davraniglarinin gézlenmesi
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ya da kayit altina alinip analiz edilmesi ile kullanilan 6lgekteki tiim maddeler i¢in besli
likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Tim maddeler icin besli likert tipi
derecelendirme kullanilmakta; (1) “cok diistik”, (3) “orta” ve (5) “cok yiiksek anlamina
gelmektedir. CDDO-TV’ de her iki alt dlgekte de cocugun 5 puan diizeyindeki etkilesim
puani cocugun temel etkilesim davranislarinda olmasi gereken diizeyde oldugu anlamina
gelmektedir. Olgekten “Dikkat” ve “Baslatma” olmak iizere iki alt dl¢ek puant ile toplam
puan elde edilmektedir (Mahoney & Wheeden, 1999).

Olgegin bu calisma igin de giivenirligine dntest ve sontest puanlari iizerinden ig tutarlik
katsay1s1 (Cronbach Alpha) analizi yapilarak bakilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin ic
tutarlilik katsayist her bir alt faktor ve toplam Slgek puani i¢in ayri ayr1 hesaplanmaistir.
CDDO-TV-Dikkat alt dlgegi dlceginin ic tutarlifi dntest ve sontest puanlar iizerinden
Cronbach Alpa analizi ile ortaya konmus ve 6lgegin Cronbach Alfa degerlerinin Ontestte
.98ve son testte .98 oldugu goriilmiistiir. CDDO-TV-Baslatma alt dlgeginin i¢ tutarlig
Ontest ve sontest puanlari iizerinden Cronbach Alpa analizi ile ortaya konmus ve 6lgegin
Cronbach Alfa degerlerinin dntestte .87 ve son testte .97 oldugu gériilmiistiir. CDDO-
TV-Toplam 0Olgeginin i¢ tutarli§i Ontest ve sontest puanlari iizerinden Cronbach Alpa
analizi ile ortaya konmus ve 6lgegin Cronbach Alfa degerlerinin dntestte .96 ve son testte
.99 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle, 6lgegin giivenilir bir 6lgme araci

oldugu goriilmektedir.

3.3.4. Temel davranis profili (TDP)

TDP (Bknz. Ek-6), ¢ocuklarin temel davraniglarina yonelik uygulama basinda
performanslarini belirlemek ve uygulama siirecinde ilerlemelerini dlgmek ve izlemek
amaciyla ETECOM programinda yer alan bir degerlendirme formudur. ETECOM’da yer
alan temel davranislarin ¢ocuk tarafindan ne diizeyde kazanildigini belirlemek amaciyla
TDP’de yer alan temel davraniglar yetiskin ile ¢ocugun 10-15 dakikalik serbest oyun
etkilesimindeki ¢ocuk davraniglarinin gézlenmesi ya da kayit altina alinip analiz edilmesi
ile kullanilir.

TDP Biligsel Gelisim (“Sosyal Oyun”, “Etkilesim Baglatmak”, “Pratik Yapmak”,
“Arastirmak”, “Problem Cdzmek™) ve lletisim (“Etkinlige Katilim”, “Ortak Dikkat”,
“Seslendirme”, “Amagcli Iletisim” ve “Karsilikli Konusma/Sohbet”) olmak iizere iki alt
boyutta 10 maddeden olusmaktadir. Tiim maddeler i¢in besli likert tipi derecelendirme
kullanilmakta; (1) “cok diisiik”, (3) “orta” ve (5) “¢cok yiiksek” anlamina gelmektedir.
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TDP’ de cocugun 4 ve iizeri puan almasi, ilgili temel davranisi kazandigini ya da
ETECOM’un bu temel davranisi i¢in amacini gerceklestirdigini gostermektedir.

Bu ¢alismada TDP‘nin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha) analizi yapilarak
giivenirligine bakilmistir. TDP’nin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 her bir alt
faktor icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. TDP-Biligsel Gelisim alt faktoriiniin i¢ tutarlig1 ontest
ve sontest puanlari iizerinden Cronbach Alpa analizi ile ortaya konmus ve TDP-Bilissel
Gelisim alt faktoriiniin Cronbach Alfa degerlerinin ontestte .90 ve sontestte .97 oldugu
goriilmiistiir. TDP-Iletisim alt faktoriiniin i tutarlig1 dntest ve sontest puanlari iizerinden
Cronbach Alpa analizi ile ortaya konmus ve TDP-Iletisim alt faktoriiniin Cronbach Alfa
degerlerinin Ontestte .92 ve sontestte .97 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle,

TDP’nin giivenilir bir 6l¢me aract oldugu goriilmektedir.

3.3.5. Ebeveyn ETECOM strateji kullamim profili (ESP)

ESP (Bknz. EK-7), yetiskinlerin ETECOM stratejilerini kullanma diizeylerini
degerlendirmek amaciyla ETECOM programinda yer alan bir degerlendirme formudur.
ESP de yer alan etkilesim davraniglari, (1) Uzman olarak ebeveyn/yetigskin-¢ocuk
etkilesimi sirasinda ebeveyn/yetiskin davraniglarim1 dogal gozlemleyerek ve (2) Uzman
olarak video kaydmma alinmis ebeveyn/yetiskin-cocuk etkilesimini izleyerek
degerlendirilebilir.

ESP-Biligsel Gelisim (“Sosyal Oyun”, “Etkilesim Baglatmak”™, “Pratik Yapmak”,
“Arastirmak”, “Problem Cozmek”) 5 maddeden ve ESP-iletisim (“Etkinlige Katilim”,
“Ortak Dikkat”, “Seslendirme”, “Amacli Iletisim” ve “Karsilikli Konusma/Sohbet”) 5
maddeden olusmaktadir. Tim maddeler igin besli likert tipi derecelendirme
kullanilmakta; (1) “cok diisiik”, (3) “orta” ve (5) “cok yiiksek” anlamina gelmektedir.
ESP’ de ebeveynin 4 ve iizeri puan almasi, ilgili temel davranisi kazandigim1 ya da
ETECOM’un bu temel davranisi i¢in amacini gerceklestirdigini gostermektedir.

Bu calismada ESP Bilissel Gelisim ve ESP-iletisim gelisim formlarinin
giivenirligine, i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha) analizi yapilarak bakilmigtir. ESP
Bilissel Gelisim ve ESP-Iletisim gelisim alani i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Buna gére,
ESP-Biligsel Gelisim formunun Cronbach Alfa degerlerinin Ontestte .86 ve son testte .95
oldugu goriilmiistiir. ESP-Iletisim alt 6lgeginin Cronbach Alfa degerlerinin ise ontestte
.89 ve son testte .97 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle, ESP’nin giivenilir bir

Olcme araci oldugu goriilmektedir.
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3.3.6. Uyarlanmis otizm davramis kontrol listesi (U-ODKL)

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin otizmden etkilenme diizeylerini
karsilastirmak ve gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla,
OSB'ye 0zgii bir tarama-degerlendirme aract olan U-ODKL kullanilmistir. Autism
Behavior Checklist adiyla bilinen U-ODKL, Tiirkce'ye Ozdemir ve digerleri (2013)
tarafindan uyarlanmis ve gecerlik ile giivenirlik caligsmalari tamamlanmistir. Toplamda
49 madde iceren aragta, ilk 42 madde tiim ¢ocuklara uygulanirken; ¢cocukta konusma
becerisi varsa kalan 7 madde de ek olarak uygulanmaktadir. Degerlendirme aracinin
sonunda, konusan ve konusamayan c¢ocuklar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis kesim puanlari
bulunmaktadir. Cocugun aldig1 puana gore OSB'den etkilenme derecesi ve ihtiyag
duydugu yardim diizeyi belirlenebilmektedir. Konusan ¢ocuklar igin, 0-4 puan OSB olma
thtimalini ¢ok diislik, 5-16 puan hafif diizeyde destek gereksinimi, 17-25 puan orta
diizeyde destek gereksinimi, 26-49 puan yiiksek diizeyde destek gereksinimi anlamina
gelir. Konusma becerisi olmayan c¢ocuklarda kesim puanlari farklidir. Konusamayan
OSB'li g¢ocuklarda 0-7 puan OSB ihtimalini ¢ok diisiik, 8-21 puan hafif destek
gereksinimi, 22-28 puan orta diizeyde destek gereksinimi, 29-42 puan yiiksek diizeyde

destek gereksinimi anlamina gelmektedir.

3.3.7. Sosyal etkilesimi degerlendirme araci1 (EDKF-TV)

Babalarin  katilimina yonelik miidahalenin ¢ocuklarin  sosyal etkilesim
davraniglart tlizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, OSB'ye 06zgii etkilesim
davraniglarin1 analiz etmek i¢in EDKF-TV kullanilmistir (Bkz. Ek-8). Bu kapsamli
degerlendirme seti, Tiirk¢e'ye Aksoy ve Diken (2016) tarafindan uyarlanmis ve gegerlik
ile giivenirlik ¢calismalar1 tamamlanmistir. EDKF-TV, cocuklarin hem kendiliginden hem
de yetiskin yonlendirmesiyle ortaya ¢ikan tepkileri 48 esit gézlem araliginda kategorize
eden bir degerlendirme aracidir. Her 10 saniyenin sonunda ¢ocugun davranislari,
etkilesim, bagimsiz oyun, tepkisizlik ve negatif agresiflik gibi kategorilere atanir ve
kodlanir. Degerlendirmenin sonunda, her kategorideki gozlem sayilari hesaplanarak
standart puana cevrilir ve ¢cocugun etkilesim ve otistik etkilesim puanlar1 elde edilir.
EDKF-TV'nin i¢ giivenirlik katsayisi i¢in hesaplanan KR-21 (Kuder-Richardson) degeri
0,83'tlir ve ¢ocuklarin sosyal etkilesim Oriintiilerini analiz etmede yiiksek gecerlilige ve

giivenilirlige sahip bir testtir (Aksoy ve Diken, 2016). EDKF-TV’de yer alan “Bagimsiz
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Oyun”, “Tepkisizlik” ve “Negatif Agresfilik” puanlarinin toplam1 “Otistik Etkilesim”

puanini verirken “Etkilesim” puani ise “Sosyal Etkilesim” puanini ifade etmektedir.

3.3.8. Memnuniyet anketi

ETECOM Programi Cevrimi¢i Grup Miidahalesinin bi¢im ve igerigine iliskin
goriisleri almak i¢in babalara yedi sorudan olusan bir memnuniyet anketi uygulanirken;
annelere uygulanan memnuniyet anketinde uygulanan programin babalar ve ¢ocuklarin
giinliik hayattaki etkisine iliskin bes soru yer almaktadir. Ayrica anketlerde “ETECOM
Programi Cevrimi¢i Grup Miidahalesi ile ilgili varsa diger goriislerinizi belirtiniz”
seklinde bir agik ucglu soruya da yer verilmistir. Her iki anket de 5°li likert olarak
hazirlanmistir. Memnuniyet anketi arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve alanda ¢alisan
tic uzmandan gorilis alinarak son haline getirilmistir. Babalara uygulanan memnuniyet
anketinin 6rnegi Ek-9°da, annelere uygulanan memnuniyet anketinin 6rnegi Ek-10’da
verilmistir. Memnuniyet anketinden elde edilen veriler arastirmanin sosyal gecerliginin
bir pargasi olmustur. Sosyal gecerligin diger parcasi ise yar1 yapilandirilmis goriismeler

olmustur.

3.4. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni, erken c¢ocukluk doneminde OSB’den
etkilenmis ¢ocugu olan babalara grup egitimi seklinde cevrimigi olarak uygulanan
ETECOM programidir. ETECOM, ti¢ gelisim alaninda (bilissel, iletisim, sosyal-duygusal
gelisim) 15 temel davranisi ve 63 etkilesim stratejisi ve 109 bilgi notunu igeren bir
miidahale paketidir. Ancak bu ¢aligmada arastirma sorulariyla baglantili olarak 2 gelisim
alanina (iletisim ve bilissel gelisim), 10 davranigsal amaca ve 43 etkilesim stratejisine ve
68 bilgi notuna yer verilmistir. Tablo 3.8. de calismanin bagimsiz degiskeni olan
ETECOM programi ¢evrimi¢i grup miidahalesinin bilesenleri 6zetlenmistir. Bagimsiz

degiskenin detaylar1 ve uygulanmasi “Uygulama Stireci” boliimiinde anlatilmistir.

3.5. Bagimh Degisken

Aragtirmada ¢evrimi¢i ve grup egitimi seklinde gerceklestirilen ETECOM
uygulamalarinin birden fazla bagimli degisken iizerindeki etkililigi sinanmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskenleri; 1) Babalarin etkilesim davranislari, 2) Babalarin

ETECOM stratejilerini kullanma diizeyleri 3) Cocuklarin etkilesimsel davraniglari, 4)
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Cocuklarin ETECOM temel davranislarint sergileme diizeyi, 5) Cocuklarin sosyal
etkilesim diizeyleri, 6) Babalarin ETECOM Programi Cevrimi¢i Grup Miidahalesi
hakkindaki goriisleri ve 7) Annelerin ETECOM Programi Cevrimig¢i Grup Miidahalesi

hakkindaki goriisleridir.
Tablo 3.8
ETECOM Programi Cevrimici Grup Miidahalesinin Bilesenleri
Gelisim Davramigsal Amaclar Stareteji (No) Bilgi Notlar1 (No)
Alam
_ Sosyal Oyun 1,2,3,45,6,7,8 1,2,3,4,5,6,7
§ Etkilesim Baslatmak 7,9,10,11 8,9,10,11,12,13,14
% Pratik Yapmak 12,13,14,15,16 15,16,17,18,19,20
% Aragtirmak 17,18,19,20,21,22 21,22,23,24,25,26,27
g Problem C6zmek 4,20,23,24,25,26 28,29,30,31,32,33,34
Etkinlige Katilim 9,27,28,29,30,31 35,36,37,38,39,40,41,42
Seslendirme 4,5,6,32,33,34 43,44,45,46,47,48
;‘ Amagli iletisim 35,36,37,38,39 49,50,51,52,53,54
é Ortak Dikkat 1,3,14,23,32,40,41 55,56,57,58,59,60
'é Karsilikli Konusma/Sohbet 4,5,11,25,33,42,43 61,62,63,64,65,66,67,68

3.6. Uygulama Siireci

Aragtirma, bir pilot uygulama ve bir de deney siireci olmak {izere iki uygulama
siirecinden olusmaktadir. Izleyen béliimde pilot uygulama ve deney siirecine iliskin

ayrintili bilgilere yer verilmistir.

3.6.1. Pilot uygulama siireci

Arastirmada deney siireci oncesinde olast aksakliklarin belirlenmesi ve gerekli
diizenlemelerin yapilabilmesi amaciyla Oncelikle bir pilot uygulama oturumu
diizenlenmistir. Uygulamacinin ETECOM’u o6zellikle ¢evrimigi olarak uygulama
deneyimi olmamasi nedeniyle deney siirecine iliskin planlamasi bir pilot uygulama ile
test edilmistir. Pilot uygulama bireysel ¢evrimici ETECOM programi seklinde dizayn
edilmistir. Pilot uygulamada yer alan OSB olan ¢ocuk B.A 29 ayliktir ve ¢alismaya

katilmadan bir ay oncesinde OSB tanis1 almistir. Pilot uygulamaya katilan baba 30
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yasindadir ve egitim diizeyi lisansiistiidiir. Pilot calisma 12 oturum stirmiistiir. Oturumlar

ortalama 68 dk. siiriirken en uzun oturum 81 dk. en kisa oturum ise 61 dk. stirmiistiir.

Oturumlarin sonunda c¢aligmaya katilan baba ile bir goriisme yapilmis; babanin gorts,

Oneri ve yorumlar1 alinmistir. Pilot uygulamanin deney siirecine katkilari sunlar olmustur:

a.

ETECOM programinin gevrimi¢i uygulama kilavuzu sinanmis ve uyarlamalar

yapilmuistir.

. Cevrimi¢i olarak gerceklestirilecek uygulama siirecinin ka¢ oturumda

tamamlanacag1 ve oturumlarin ne kadar siirecegi konusunda fikir vermistir.

Arastirmanin sosyal gegerlilik sorularinin gelistirilmesini saglamistir.

. Bu calismanin babalara etkilesim becerisi kazandirmak disinda psikolojik

acidan da iyi olma siireglerine olumlu katki yapabilecegi konusunda bir kanaat
olusmus ve babalarin baz1 psikolojik degiskenlerine iliskin de wveri
toplanmasina karar verilmistir.

Babayla yiiriitillen ¢evrimi¢i ETECOM uygulamasinin baba ve ¢ocukta
yarattig1 degisimin ev ve aile hayatina da olumlu katkilarinin oldugunu ve
annenin bu durumdan ¢ok memnun oldugunu bildiren babanin bu goriisi
lizerine annelerden de sosyal gegerlilik verisi toplanmasina karar verilmistir.
Pilot ¢aligmaya katilan baba, oturumlarin kayit altina alinmasimin daha 1yi
olacagin1 ¢alismanin gegerliligini  etkilememek i¢in bilgileri esiyle
paylasmadigini ancak c¢alismanin bitiminde bu kayitlar1 izletmenin iyi
olacagini belirtmistir. Ayrica pilot uygulamaya katilan baba kendisinin de baz1
oturumlar1 tekrar izlemek istedigini belirtmistir. Babanin bu goriislerine
istinaden deney siirecindeki oturumlar “Vimeo” adli uygulamada kayit altina

alinarak babalar ile paylasiimistir.

. Pilot caligmada yer alan verilerin ikinci bir degerlendirmeci tarafindan da

degerlendirilmesi istenmis ve veriler arasindaki yliksek uyusma neticesinde
degerlendirmecinin deney siirecinde de gilivenirlik verilerini toplamasina karar

verilmistir.

3.6.2. Deney siireci

Deney siireci iic evreden olugsmaktadir. Bunlar uygulama Oncesinde baglama

diizeyi performansinin alindigir 6n test evresi, ETECOM programi g¢evrimici grup

miidahalesinin uygulandig1 deneysel miidahale evresi ve miidahale alan grup ile almayan
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grup arasinda fark olup olmadigini ortaya koyan verilerin toplandigi son test evresidir.

Ilerleyen kisimda her evreye iliskin ayrintili agiklamalar yer almaktadur.

3.6.2.1. Ontest evresi

Bu evrede arastirmaya katilan tiim baba ve cocuklarin herhangi bir miidahale
almadan Onceki baglangi¢c diizeyi performanslarint belirlemek iizere Ontest verileri
toplanmistir. Bu veriler ayn1 zamanda deneysel miidahale siirecine ge¢meden Once
arastirmanin onkosullarina uygun olan ve olmayan babalar ile ¢cocuklar1 belirlemek icin
de kullanilmistir. On test evresinde toplanan verilerin bazilar1 deneysel miidahale
evresinden sonra da toplanmis olup arastirmanin amagclar ile iligkili olarak degisiklik
olup olmadigint ortaya koymustur. Arastirmanin amaglari ile dogrudan bir iligkisi
olmayan bazi veriler ise sadece On test evresinde toplanmis olup gruplar hakkinda daha
fazla yorum yapmamizi ve farkli degiskenler acisindan gruplar1 birbirleri ile
kargilagtirmamizi saglamistir. Tablo 3.9’da 6n test evresinde toplanan verilerin neler

oldugu, kimlerden toplandig1 ve hangi amagla toplandigina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3.9
On Test Evresi Veri Toplama Tablosu
Katihme1  Veri Veri Toplama Amaci
Toplama
Araci
Baba, ¢ocuk ve annelere iligkin demografik bilgileri almak ve iki grup
Kisisel Bilgi arasinda demografik anlamda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
Ortak
Formu koymak.
EDDO-TV Babanin temel etkilesim davranislarinin diizeyini belirlemek.
Baba ESP Babanin ETECOM stratejilerini uygulama diizeyini belirlemek
CDDO-TV Cocugun temel etkilegsim davranislarinin diizeyini belirlemek
TDP Cocugun ETECOM temel davranislarini sergileme diizeyini belirlemek
Cocuk EDKF-TV Cocugun sosyal etkilesim diizeyini degerlendirmek
U-ODKL Cocugun OSB’ den etkilenme ve destek alma ihtiyag diizeyini belirlemek

On test evresindeki goriismeler ve degerlendirmeler cocuklarm halihazirda egitim
almis olduklar1 Konya ilindeki 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gerceklestirilmistir. Merkezin degerlendirme odast randevu tarihinin Oncesinde
diizenlenmistir. Degerlendirme odasinda bir masa, iki sandalye, hali, halinin iizerinde ve

yanindaki raflarda yer alan etkilesime uygun oyuncaklar, tripod ve kamera yer almistir.
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Ayrica kullanilan degerlendirme araglarinin form ve materyalleri hazir bulundurulmus
ancak ilgili zamanda kullanmak iizere odada yer alan dolabin rafina konmustur.
Aragtirmaci, aile ile tanisip On-bilgileri aldiktan sonra degerlendirme siirecinde neler
yapilacagin1 Ozetlemis, tahmini degerlendirme siiresini bildirmis ve sorular1 varsa
cevaplamistir. Degerlendirme oturumlarinin tamami video ile kayit altina alinmustir.
Degerlendirme verilerinin hangi sirayla, nasil ve ne kadar siirede toplandigi Tablo 3.10

da ayrintil1 agiklanmustir.

Tablo 3.10
Degerlendirme Siireci Ozeti

Veri Toplama Veri Toplama Siire
Aragclari Sekli Aciklama (Ortalama)
Kisisel Bilgi Soru-cevap Degerlendirici babaya kisisel bilgi formundaki 4 dk
Formu sorular1 sorarak cevaplarini not eder.
EDDO-TV Baba ile ¢cocuk serbest bir sekilde oyun oynar. 15 dk.
ESP Video kaydi Degerlendirici video kayit alir.
CDDO-TV
TDP

Degerlendirici ortami diizenler. Siradaki 1-2 dk.
ARA degerlendirme aracini ve varsa materyallerini

hazirlar.
EDKF-TV Dogrudan Baba ile ¢cocuk degerlendirme aracinda belirtilen 12 dk

gozlem/video  sekilde etkilesime girer. Degerlendirici video kayit
kaydi alir.

Degerlendirici ortami diizenler. Siradaki 1-2 dk.
ARA degerlendirme aracini ve varsa materyallerini

hazirlar.

Degerlendirici babaya kontrol listesindeki sorulari 14 dk
U-ODKL Soru-cevap yOneltir ve cevaplarini isaretler.

Arastirmanin bagimli degiskenleri arasinda yer alan baba ve ¢ocuklarin etkilesim
becerilerini degerlendiren araglardan EDDO-TV, CDDO-TV, ESP ve TDP i¢in tek bir
video kaydi alinmis ancak bu video kayd: her 6l¢egin kendi puanlama ve yorumlama
kriterlerine gore ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Baba ve ¢ocuklarin etkilesim diizeylerini
belirlemek {izere gerceklestirilen bu degerlendirme videosu agagidaki basamaklar takip
ederek elde edilmistir.

1.Fiziksel diizenleme: Tripod (video kamera ayagi) {izerindeki video kameranin

yonii ebeveyn ve ¢ocugun etkilesime girdigi alanlar1 tam ¢ekecek sekilde ayarlanmstir.
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Kameradaki hafizanin yeterli olup olmadigi, video kameranin ses kaydini alip almadig:
kontrol edilmistir.

2. On Hazirlik: Yerde hali, ¢ocuklarin boyuna uygun bir masa ve iki sandalye,
ortamda cocuklarin gelisimine uygun ve etkilesime firsat verecek oyuncaklar (oyuncak
mutfak arag geregleri, oyuncak tasitlar, oyuncak meyve-sebzeler, oyuncak bebek,
oyuncak plastik hayvanlar, lego, puzzle, hayvanlar ve plastik top) yer almistir.

3. Bilgilendirme: Tripod, video kamera ve ortam hazirlandiktan sonra babalara 15
dakikalik bir video kaydi alinacagi sdylenmis ve istedikleri oyuncaklarla ister yerde-
halida isterlerse masada cocuklar1 ile etkilesime girebilecekleri ifade edilerek
“Cocugunuz ile evde her zaman nasil oynuyorsaniz liitfen 0yle oynayin.” denmistir.
Materyallerin i¢inde c¢ocugun asir1 ilgi/takinti gosterdigi bir sey olup olmadig
sorulmustur. Babalarin sorusu varsa cevaplanmistir.

4. Video Kayd:: Babalara oyun sirasinda kesinlikle yonerge verilmemis ne
yapmalar1 ya da ne ile oynamalar1 gerektigi soylenmemistir. Video kaydi sirasinda baba
ve ¢ocugun net gorebilecek sekilde kameranin yoniinii gerektiginde degistirecek ve
miimkiinse yiiz ifadelerini de alacak sekilde kayit almaya dikkat edilmistir. 15 dakikanin
sonunda tesekkiir edilerek video kaydi sonlandirilmistir.

Serbest oyun videosunun ardindan arastirmact EDKF-TV degerlendirmesinin
evrelerini ve her evrede babaya ne yapmasi gerektigini anlatmis ve talimatlara uygun
davranmasi gerektigini vurgulamigtir. Arastirmaci, baba ile U-ODKL formunu
doldurmustur. U-ODKL formunun doldurulmasi ortalama 14 dk. siirmiistiir. Her bir baba-
cocuk ciftinin degerlendirilmesi ortalama 45-50 dk. stirmiistiir.

On test evresine katilan 24 baba-cocuk ciftinden iki ¢ift bu asamada calismadan
ayrilmistir. Babalardan bir tanesi degerlendirme oturumlarinin sonunda ¢ocugunun daha
once Floortime egitimi aldigini, bu egitimin onkosullarda yer alan etkilesim temelli
uygulamalara dahil oldugunu bilmedigini ve kendisinin de ¢ocugun egitim siirecinde bazi
oturumlara eslik ettigini bildirdigi i¢in calismadan ayrilmistir. Diger baba-cocuk ¢ifti,
etkilesim performanslarinin belirlenen 6lgiitlin lizerinde olmasi ve bu aragtirmanin amaci
dogrultusunda bir miidahaleye gereksinim duymadiklart diisliniildiigii i¢in calismaya
dahil edilmemistir. Gerekli kosullar1 saglayamayan ailelere de yapilan degerlendirme
sonuclar1 tizerinden kendi performanslar1 ve ¢ocuklarinin performanslart hakkinda geri
bildirim verilmistir.

Aragtirmanin nihai katilimcilar netlestikten sonra katilimeilarin kura ¢ekimi ile

rastgele iki gruba ayrilmasinin ardindan deney grubu olarak da adlandirilan birinci
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gruptaki babalar aranarak her birinden bireysel goriisme randevusu talep edilmistir.
Babalarin vermis oldugu randevu saatlerinde yapilan bireysel goriismelerde oncelikle
calismanin amaci, ne kadar stirecegi, hangi tarih araliginda planlandigi ve katilimcilardan
neler beklendigi anlatilmis ve bunlara iliskin sorular1 varsa cevaplanmistir. Ardindan
babalara oturumlara diizenli katilabilecekleri en uygun giin ve saat tercihleri sorulmustur.
Ayrica oturumlarda anlatilanlara iliskin video 6rnekleri talep edilebilecegi; bu durumda
videolar1 hangi uygulama (Whatsapp, Telegram, Gmail vb.) araciligiyla
gonderebilecekleri sorulmustur. Babalarin verdikleri yanitlara gore haftalik oturumlar
Sali ve Cuma giinleri saat 21:00 olarak belirlenmistir. Babalar ile yapilan goriismelerde
babalara deney ya da kontrol grubunda olduklari sdylenmemis; babalara sadece sirayla

iki grup halinde egitim alacaklar1 ve bu kisilerin rastgele belirlendigi belirtilmistir.

3.6.2.2.Deneysel miidahale evresi

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ETECOM Programi Cevrimi¢i Grup
Miidahalesinin sadece deney grubunda uygulandigi bu evrede arastirmaci Oncelikle
birinci gruptaki babalarin yer aldig1 bir Whatsapp grubu kumustur. Whatsapp grubu hem
bilgi ve duyuru hem de dokiiman paylasimi i¢in kullanilmistir. ETECOM oturumlarinin
Zoom meeting linki, katilamayan ya da gec katilanlar i¢in Vimeo izleme linki, ETECOM
strateji ve bilgi notlar1 ve gerekli diger duyurularin paylasimi bu sayfadan yapilmistir.
ETECOM oturumlarinin hafta hafta planlamasi onceden yapilmis ancak babalarla
paylasilmamistir. Bu planlamada hangi tarihte hangi gelisim alanindan hangi stratejilere
ve bilgi notlarina yer verilecegi yer almaktadir.

Ogretim oturumlari, pilot uygulama siirecinde revize edilen ¢evrimi¢i ETECOM
uygulama kilavuzuna uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Ogretim oturumlarinin planlanan
sekilde ve saglikli yiiriiyebilmesi i¢in Zoom meeting pro iyeligi ve Vimeo {iiyeligi
alinmigtir. Ogretim oturumlar Zoom meeting pro iizerinden gergeklestirilmis ve her
oturum kayit altina alinarak Vimeo uygulanmasina yiiklenmistir. Oturumlara
katilamayan, ge¢ katilan ya da oturumlar1 tekrar izlemek isteyen babalar gonderilen link
tizerinden video kayitlarina erigebilmislerdir. Deneysel miidahale siireci haftada 2 oturum
olmak tizere toplamda 6 hafta ve 12 oturum silirmiistiir. Toplamda 900 dk. siiren
oturumlarin en kisas1 65 dk. ile ilk oturum ve en uzunu 91 dk. ile ikinci oturum olmustur.
Oturumlar ortalama 75 dk. siirmiistiir. Toplamda 10 temel davranisa iliskin 43 strateji ve
68 bilgi notu paylasilmistir. Tablo 3.11°de her bir oturumun igerigi, siiresi ve programin

toplu Ozeti yer almaktadir.
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Tablo 3.11
ETECOM Oturumlar: Ozet Tablosu

Oturum Strateji Bilgi Notu Egitim
Siiresi
1.oturum “ETECOM nedir” sunumu 65 dk.
2.oturum 1-2-3 1-2-3-4 91 dk.
3.oturum 4-5-6-7 5-6-7-8-9 78 dk.
4.oturum 8-9-10-11 10-11-12-13-14 75 dk.
5.oturum 12-13-14-15 15-16-17-18-19-20 70 dk.
6.oturum 16-17-18-19 21-22-23-24-25-26 72 dk.
7.oturum 20-21-22-23 27-28-29-30-31-32 74 dk.
8.oturum 24-25-26-27 33-34-35-36-37-38 78 dk.
9.oturum 28-29-30-31 39-40-41-42-43-44-45 77 dk.
10.oturum 32-33-34-35 46-47-48-49-50-51-52 75 dk.
11.oturum 36-37-38-39 53-54-55-56-57-58-59 70 dk.
12.oturum 40-41-42-43 60-61-62-63-64-65-66-67-68 75 dk.

Toplam 12 oturum 43 strateji 68 bilgi notu 900 dk.

Deneysel miidahale evresindeki oturumlar bes asamadan olusmustur. Bu agamalar
hazirlik, giris-6dev kontrol, bilgi verme, izleme-yorumlama, sonlandirma/planlama
asamalaridir. Oturumlardan 6nce hazirlik ve kontroller tamamlanmis, oturumlarda bir
onceki haftanin Ozeti ile baglanip ddev kontrolleri yapilmis, oturumlarda ele alinan
stratejiler once PDF olarak ekrana yansitilmis, sonra bilgi notlar ile iligkilendirilerek
aciklanmig, daha sonra egitim videolar1 ile gosterilmis ve babalarin uygulama videolar1
ile orneklendirilmistir. Tim bu asamalarda babalara siklikla s6z hakki verilmistir.
Cevrimi¢i grup ETECOM oturumlarinin asamalar1 agsagida daha detayli anlatilmaktadir.

Hazirlik Asamasi:

Hazirlik agsamasi ilk oturum oncesi hazirliklar ve sonraki oturumlar i¢in hazirliklar
olmak iizere ikiye ayrilabilir. Ik toplantidan énce “ETECOM Nedir” konulu bir sunu
hazirlanmistir. Ayrica ilk oturumdan Once babalarin yer aldigi bir Whatsapp grubu
kurulmustur. Oturumlarin giin ve saati babalar ile birlikte 6nceden belirlenmesine ragmen
her toplantidan 1 giin 6nce, 6 saat dnce ve 15 dk. dnce olmak iizere {i¢ defa hatirlatma
yapilmustir. Ikinci oturumdan itibaren her oturumun sonunda anlatilan strateji ve bilgi
notlarina iliskin 6rnek videolar istenmistir ve bir sonraki oturumun 6ncesinde bu videolar
izlenerek not alinmistir. Videolar izlenirken onceki oturumlarda galigilan stratejilere
iliskin olumlu ve olumsuz davranislarin zaman araliklar1 kaydedilmistir ve altina olumlu
ya da diizeltici geribildirimlerin i¢erigi yazilmistir. Ayrica bu videolarin igeriginde heniiz

bahsedilmemis strateji ve bilgi notlarina uygun kisimlar var ise bunlar da zaman araliklari
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ve gerekli aciklamalar ile birlikte not alinmus; ilgili strateji ya da bilgi notu geldiginde
paylasilmak tizere saklanmuistir.

Her oturumdan once videolarin calisip ¢alismadigi, paylasilacak dokiimanlarin
acilip agilmadigi kontrol edilmistir. ETECOM stratejileri ve bilgi notlarinin en can alici
kisimlar1 vurgulanarak kaydedilmistir. Ayrica sarj aleti, kagit, kalem, yoklama listesi ve
oturum plan1 gibi diger ihtiya¢ duyulacak her sey oturum 6ncesinde kontrol edilmistir.
Her oturumdan 6nce bir oturum plani hazirlanmistir. Bu oturum planinda her bir stratejiye
ne kadar siire ayrilacagi, hangi Orneklerle agiklanacagi, hangi bilgi notlar1 ile
iliskilendirilecegi, hangi videolarla desteklenecegi, hangi sorularla katilimcilarin
diistincelerinin alinacagi gibi ayrintilar yer almaktadir. Uygulamacinin her oturum
oncesindeki hazirlik asamasinda sormasi gereken sorular sunlar olmustur:

1. Babalar1 oturum tarihi konusunda bilgilendirdim mi / randevuyu hatirlattim mi1?

2. Varsa babalarin gonderdigi videolar1 ya da dokiimanlari inceledim mi?

Oturumla iliskili notlar aldim mi1?

3. Oturumda anlatacagim strateji ve bilgi notlarin1 gozden gecirerek ekrana

yansitmay1 denedim mi/kontrol ettim mi?

4. Varsa oturumda varsa paylasacagim sunu, dokiiman ya da videolar1 gozden

gecirerek ekrana yansitmay1 denedim mi/kontrol ettim mi?

5. Oturum Oncesinde bilgisayar, sarj cihazi, web temelli toplanti uygulamasi,

Otomasyon sistemi, sunu dosyasi, yoklama listesi, not almak i¢in ajanda vb.

kontrol ettim mi?

6. Oturum planini yazili olarak hazirladim m1?

Giris- Odev Kontrol Asamasi:

Uygulamaci, her oturumdan once Zoom meeting linkini babalarin oldugu
Whatsapp grubundan 15 dk 6ncesinde paylagmistir. Uygulamaci giiniin tarihini, saati ve
kaginci oturum oldugunu sdyleyerek Zoom meeting kaydini baslatmistir. Oturuma her
katilan babaya “hosgeldiniz” diyerek hem selamlamis hem de yoklamasini isaretlemistir.
Bes dakikanin sonunda tekrar saat, tarih, oturum hatirlatmasi yapmis, hangi babalarin
katildigin1 isimleriyle sdyleyerek yoklamasini teyit etmis ve kameralar agik, sesleri
kapal1 bir sekilde dinledikleri i¢in tesekkiir etmistir. Her oturumun ilk bes dakikasi bu
sekilde toplanma, yoklama, kayit baslatma olarak gecirilmistir. Ardindan “Gegen
oturumdan aklinizda en ¢ok ne kaldi1” sorusu ile bir dnceki oturumun iizerinden ge¢me
firsat1 sunulmustur. Bu soruya cevap veren babalara cevabi icin sdzel 6vgii sunulmustur.

Babalar bazen bir 6nceki oturumun ana fikrini, can alic1 noktalarini ifade ederken bazen
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de kiigiik bir ayrintiy1 ifade etmis ya da bir 6nceki oturumla dogrudan ilgisi olmayan
paylasimlarda bulunmustur. Uygulamaci da babalarin cevabinin uygunluguna bagl
olarak bazen “cevabiniz i¢in tesekkiir ederim” seklinde sozel 6vgii sunarken bazen de
“Iste bu cok dnemli bir konu. Bunu hatirlatmaniz harika oldu ..... Bey” gibi daha coskulu
Ovgiiler sunmustur. Bu kisimda her babaya sz verilmistir. Kendiliginden s6z almayan
babalara da ... Bey sizin aklinizda en ¢ok ne kaldi gecen oturumdan?” sorusu ile s6z
hakki verilmis; gerekiyorsa bir dnceki oturumla ilgili “Ibrahim Bey ¢ocugunu sirtina alip
at oldugunda bazen yavas bazen hizli kosmustu, neden boyle yapmisti acaba, ne sdylemek
istersiniz bu konuda” gibi baz1 yonlendirici ve cesaretlendirici ipuglart verilmistir. Bir
onceki oturumun 6nemli, can alict noktalart higbir baba tarafindan dile getirilmemisse bu
kistmlar uygulamaci tarafindan yoneltilen bazi sorular ile hatirlatilmistir. Ornegin “Yeni
Ingilizce konusmaya/anlamaya baslayan birisine “Fast car” dedigimizde mi bizi daha iyi
anlar ve iletisim kurmaya devam etmek konusunda daha motive olur yoksa “This car may
be the fastest car in its category” dedigimizde mi?” gibi yonlendirmeler yapilmistir.
Onceki oturumla ilgili babalarin aklinda kalanlar1 konustuktan sonra géndermis
olduklar1 videolar iizerinden bilgilerin uygulamaya aktarimi irdelenmistir. Babalarin
gondermis oldugu videolar oturum 6ncesinde uygulamaci tarafindan izlenip stratejilerle
iliskili kisimlar1 belirlenerek notlar alinmistir. Bu notlar hem dakika hem igerik bilgisi
tasiyacak sekilde olmustur. Ornegin “1 dk. 26 sn. baba ile gocuk arabalarla oynuyor;
cocuk benim arabam kirmizi dediginde baba sadece onay ifadesi ile evet aferin araban
kirmiz1 demek yerine “kirmizi araba hizli gidiyor diyerek eliyle de hizli giden araba
hareketi yapmistir. Bu ifadeler babadan bir oyun arkadasi ve konugma partneri olarak
bekledigimiz stratejilerle ¢ok uyumlu” gibi notlar alinmistir. Babalarin gondermis
olduklart videolara iliskin alinan notlar aktarilirken olumlu geri-bildirimlerin daha fazla
olmasina, Gvgiilerin davranigla iliskilendirilmesine, yanlis uygulamalarin ise elestiri
yerine diizeltici geri-bildirim ile yapilmasina dikkat edilmistir. Geri-bildirimlerde sadece
videolardaki dogru ve yanlis uygulama Ornekleri dikkate alinamamistir; babalarin
istenilen igerikte video ¢ekmis olmasi ve bunu istenilen zaman araliginda uygulamaci ile
paylagmis olmas1 mutlaka her seferinde pekistirilmistir. Konusulanlar1 uygulamanin ve
bu uygulamalar1 videoya ¢ekerek paylasmanin 6grenmeleri pekistirmede ne kadar etkili
oldugu ara ara vurgulanmistir. Uygulamaci 6vgii sunarken de sadece “Bravo... Bey” gibi
genel ifadeler yerine “ ..... Bey ¢ok tesekkiirler; gecen oturumda bahsetmis oldugumuz
cocugun diinyasina girme stratejisinin nasil uygulanacaginin harika bir 6rnegini sundunuz

bize” gibi davranisla iligkilendirilmis 6vgiiler sunmaya dikkat etmistir. Yeteri kadar doniit
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alimamayan ya da anlagilmadig: diisliniilen strateji varsa o stratejiye iliskin tekrar bilgi,
dokiiman ya da video paylasimi yapilmistir; farkli 6rneklerle tizerinden gegilmistir. Giris-
0dev kontrol agsamasi1 ortalama 25 dk. stirmiistiir. Uygulamacinin her oturumun giris-6dev
kontrol asamasinda sormas1 gereken sorular sunlar olmustur:
1. Babalar sicak bir sekilde karsiladim m1?2. Babalara bir 6nceki oturum hakkinda
konusmasi i¢in firsat sundum mu?
2. Babalarin gondermis olduklar1 videolar1 bir dnceki oturumun stratejileri ile
iliskilendirerek yorumladim mi?
3. Babalara siklikla olumlu geri-bildirim sundum mu?
4. Babalara sundugum ovgiileri davranisla iliskilendirdim mi?
5. Yanlis uygulama 6rneklerinde elestiri yerine diizeltici geri-bildirim sundum mu?

Bilgi Verme Asamasi:

Bu asamada, uygulamaci oncelikle oturumun amacimi kisaca agiklamistir.
Oturumda paylasacagi stratejileri siraladiktan sonra her bir stratejiye iliskin PDF leri
ekrana sirayla yansitmistir. Her bir stratejiyi ekrana yansittigi PDF iizerinden anlatmis ve
orneklerle agiklamistir. Ayn1 zamanda oturum planina bagli olarak bilgi notlarin1 da PDF
seklinde ekrana yansitarak stratejiler ile iliskilendirerek anlatmistir. Uygulamaci,
stratejileri ve bilgi notlarini aktarirken ¢ok fazla teknik terim kullanmamaya ve babalarin
en net anlayacag: ifadeleri segmeye dikkat etmistir. Ayn1 zamanda uygulamaci bilgi
verme asamasini etkilesimli hale getirmeye dikkat etmis ve siklikla babalara s6z hakk:
vermistir. Her bir stratejiyi tanittiktan sonra o stratejiye iligskin pratik onerileri ekrana
yansitip aktarmadan once babalardan Oneriler istemistir. Uygulamaci bazen “Simdi
cocugun oynadig1 oyuncaklarla oynayin stratejisini ele aldik. Oyunlarimizda ¢ocugun ilgi
gosterdigi oyuncaklarla oynamaya dikkat ediyor muydunuz? Neler sdylemek istersiniz

13

bu konuda” gibi genel sorular sorarken bazen de “.... Bey, bu stratejiyi beslenme
rutininde nasil kullanabiliriz, bir 6neriniz var m1? gibi bireysel soz hakki da vermistir.
Babalarin yanitlar siklikla olumlu geri-bildirimler ile pekistirilmistir. Yanit vermek de
zorlanan babalar oldugunda ekstra agiklamalar ya da sdzel ipuglar1 sunulmustur. Ornegin
“beklenti i¢inde bekleme stratejisini beslenme rutininde nasil kullanabiliriz, bir 6rnek ile
aciklamak ister misiniz .... Bey” dedikten sonra babadan uygun siirede yanit

(13

alinamadiysa . Bey mesela ¢ubuk krakeri acip agziniza bir tane attiniz ve
¢ocugunuzun ilgisini ¢ektiniz o anda ne yaparsiniz, hemen ona da bir tane uzatir misiniz
yoksa bir talepte bulunmasi i¢in gozlerine bakip birkag saniye bekler misiniz” gibi ekstra

aciklamalar ile babalarin etkilesim denemeleri desteklenmistir. Bilgi verme asamasi
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ortalama 15 dk stirmistiir. Her bir oturumun bilgi verme agamasinda uygulamacinin
sormasi gereken sorular sunlardir:
1. Oturumun amacini agikladim mi?
2. Bu oturumdaki ETECOM Stratejilerini PDF’lerini gostererek agikladim mi?
3. Bu oturumdaki ETECOM Bilgi Notlarini PDF’lerini gostererek agikladim mi1?
4. Babalarin anlayacagi bir dil ile konustum mu?
5. Babalarin anlatilanlar1 anlay1p anlamadigini ara sira soru sorarak ya da s6z vererek
degerlendirdim mi?
6. Babalarin anlatilanlara iligkin soru sormasi, yorum yapmasi ve diger kaygilarini
sOylemesi icin cesaretlendirdim ve/veya firsat verdim mi?

Lzleme-Yorumlama Asamasu:

Her bir stratejiye iliskin 6nceden hazirlanmig/belirlenmis egitim videolari,
oturumun akisina bagli olarak uygun bir zamanda izletilmis ve yorumlatilmistir. Egitimin
aksina bagli olarak ciimlesinden kastedilen sudur; videolar bir babanin sorusu ya da
yorumu iizerine izletilebilir ya da videolar uygulamacinin anlatimini tamamlayacak
sekilde sunulabilir. Oturumdan 6nce belirlenmis/hazirlanmis egitim videolar1 haricinde
babalarin dnceki oturumlar i¢in géndermis olduklari videolardan da uygun enstantaneler
var ise stratejiler ile iliskilendirilerek izletilmistir. Videolar siklikla durdurularak
babalarin yorum ve goriisleri alinmustir. Ornegin “Sizce bu videoda hangi stratejileri
kullanmis bu babamiz” ya da “izledigimiz videodaki ebeveyn soru sormadan iletisim
kurun stratejisini uygun sekilde sergiliyor mu sizce” gibi sorular ile babalarin goriis ve
onerilerini daha fazla sunmalar1 saglanmistir. izleme-yorumlama asamasi ortalama 15 dk
stirmiistiir. Her bir oturumun izleme-yorumlama asamasinda uygulamacinin sormasi
gereken sorular sunlardir:

1. Oturumda odaklanilan her bir ETECOM Stratejisine iligskin video 6rnegi izlettim

mi?

2. ETECOM stratejilerini video 6rnegi lizerinden detaylica agikladim mi1?
3. Ebeveynlere sorular yonelterek videolar ile stratejiler arasinda baglanti
kurmalarini sagladim mi1?

Sonlandirma/Planlama Asamasi

Oturumlarin son boliimii genel hatlariyla oturumun ilizerinden ge¢cme, aklimizda
kalanlar1 teyit etme ve bir sonraki oturumu planlama seklinde gegmistir. Uygulamaci tim
stratejiler ve bilgi notlar1 bittikten sonra babalara sirasiyla su sorular1 sormustur: “Bugiin

konustuklarimiz iginde anlamadiginiz ya da daha fazla konusmamiz gerektigini
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diisiindiigiiniiz bir konu var m1” ve sonrasinda “bugiin aklinizda en ¢ok ne kaldi”? Bu
sorulara verilen cevaplar aynt zamanda giinlin kisa bir degerlendirmesi niteliginde
olmustur. Babalarin verdigi cevaplarin timi mutlaka olumlu geri-bildirim ile
pekistirilmistir. Babalarin cevaplar1 arasinda yer almayan ancak o giin bahsedilen bir
strateji var ise PDF olarak tekrar ekrana yansitilmis ve kisaca lizerinden gegilmistir. Son
boliimde ayrica babalara stratejilerin giinliik yasama aktarilmast ve ¢ocuklarina gore

13

bireysellestirilmesi hususunda sorular sorulmustur. Ornegin . stratejisini banyo
zamaninda nasil kullanabilirsiniz” ya da “oglunuz ..... nin renkleri Ogrenmesini
desteklemek ic¢in bugiinkii stratejileri nerede ve nasil kullanirdiniz”  gibi sorular
sorulmustur. Tim stratejilerin tizerinden gecildikten ve tiim babalara s6z hakki
verildikten sonra bir sonraki oturuma kadar bahsettigimiz stratejiler ile ilgili videolar
cekip gondermeleri istenmistir. Oturuma katilan tiim babalara tesekkiir edilerek bir
sonraki oturumun giin ve saati hatirlatilmis ve oturumlar iyi dilek ve temennilerle
sonlandirilmistir.

Oturum igerisinde bahsedilen tiim dokiimanlar oturumlar biter bitmez babalarla
olusturulan Whatsapp grubuna atilmis ve babalardan mutlaka okumalar1 istenmistir.
Ayrica oturum kaydi da dnce Vimeo uygulamasina aktarilmis hemen arkasindan baglanti
linki olarak Whtasapp grubundan paylasilmistir. Sonlandirma/planlama asamasi ortalama
15 dk slirmiistiir. Her bir oturumun sonlandirma/planlama asamasinda uygulamacinin
sormasi gereken sorular sunlardir:

1. Oturumda yer alan ETECOM stratejileri ve ETECOM bilgi notlarini kisaca tekrar
hatirlattim m1?

2. Babalarin neyi ne kadar anladiklarini 6rneklem alarak test ettim mi?

3. Babalarin 6grenmis olduklar bilgileri giinliik yasama aktarmalar1 ve ¢ocuklarina
gore bireysellestirmeleri konusunda drneklendirmeler yaptim m1?

4. Bir sonraki oturum i¢in babalardan oturumda yer alan stratejilere iligskin videolar

istedim mi?

5. Oturumda yer alan ETECOM Stratejileri, ETECOM Bilgi Notlar1 ve varsa diger
dokiimanlar1 babalara ¢evrimigi ortamda ulastirdim mi1?

6. Oturumu kayit altina alip babalara kayit linkini génderdim mi?
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3.6.2.3.Sontest evresi

Bu evrede arastirmaya katilan tiim baba ve cocuklara iliskin Ontest evresinde
yapilan degerlendirmeler tekrar edilmistir. Bu degerlendirmeler hem deneysel miidahale
siirecine katilan hem de katilmayan babalara ve cocuklarina uygulanmustir. Ontest
oturumlarina 24 baba bagvurmus, iki baba Onkosullari karsilamadigi icin deneysel
midahale siirecine dahil edilmemis, iki baba da deneysel miidahale siireci icerisinde
calismadan ayrilmistir. Dolayisiyla sontest oturumlart 20 baba-cocuk ¢ifti ile
gerceklestirilmistir. Ontest evresinde oldugu gibi sontest veri toplama islemlerinin
tamami ¢ocuklarin egitim almis olduklar1 rehabilitasyon merkezinde gergeklestirilmistir.
Sontest verileri, Ontest verilerinin de toplandig1 degerlendirme odasinda gergeklesmistir
ve degerlendirme randevular1 verilirken miimkiin oldugu kadar ontest oturumlarindaki
giin ve saatlerde ¢agrilmalarina dikkat edilmistir. Ontestte kullamlan U-ODKL dogrudan
arastirma sorulart ile iligkili olmadig i¢in sontestte kullanilmamustir. Kisisel bilgi formu
tekrar doldurulmamistir. Buna karsin deney grubu olarak da adlandirilan birinci grupta
yer alan, Cevrimi¢i Grup ETECOM uygulamasini alan babalarin ve eslerinin ¢alismaya
ilisgkin goriisleri memnuniyet anketleri ve yar1 yapilandirilmis goriismeler ile
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu veriler ayn1 zamanda ¢alismanin sosyal gecerlik verileri
olmustur. Tablo 3.12. de son test verilerinin kimden ne amacla toplandigina dair bir 6zet

yer almaktadir.

Tablo 3.12
Son Test Verilerinin Katiimcilara ve Veri Toplama Amacina Gére Ozeti
Katihmer  Toplanan Veriler Verilerin Toplanma Amaci
EDDO-TV Babanin temel etkilesim davraniglarinin diizeyini belirlemek.
Baba ESP Babanin ETECOM  stratejilerini  uygulama  diizeyini
belirlemek.
Memnuniyet anketi Cevrimi¢i grup ETECOM uygulamasina iligkin memnuniyet

diizeyini 6lgmek

Yar1 Yapilandirilmis Cevrimi¢i grup ETECOM uygulamasina iligkin goriislerini

Goriisme almak
CDDO-TV Cocugun temel etkilesim davraniglarinin diizeyini belirlemek
Cocuklar TDP Cocugun ETECOM temel davraniglarini sergileme diizeyini
belirlemek
EDKF-TV Cocugun sosyal etkilesim diizeyini degerlendirmek
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3.7. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Okul 6ncesi donemdeki OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin babalarina uygulanan
ETECOM Programi Cevrimi¢i Grup Miidahalesinin etkililigini sinayan bu calismada
etkililik, giivenirlik ve sosyal gegerlilik verileri toplanmistir. Etkililik verileri, deney ve
kontrol grubundan Ontest-sontest evresinde arastirma amaglarina uygun olarak farkl
degerlendirme araglar1 ile toplanmis ve kodlanmistir. Giivenirlik verileri, kodlayicilar
arasi giivenirlik ve uygulama giivenilirligi olmak iizere iki boyutta toplanmistir. Sosyal
gecerlilik verileri ise memnuniyet anketleri ve yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla
elde edilmistir. ilerleyen béliimde her bir veri toplama siirecinde verilerin analizine iliskin

ayritilt bilgiler yer almaktadir.

3.7.1. Etkililik verilerinin toplanmasi ve analizi

Okuloncesi donemdeki OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin babalarina uygulanan
ETECOM Programi Cevrimi¢i Grup Miidahalesinin babalar ve g¢ocuklardaki temel
etkilesim davraniglarina etkisini konu alan bu c¢alismada deney grubu ve kontrol
grubundan hem 0n test hem de son test verisi toplanmis ve elde edilen sonuglar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi Kovaryans analizi ile degerlendirilmistir. Caligmada
etkililik verileri; 1) Babalarin etkilesim davranislari EDDO-TV ile 2) Babalarm
ETECOM stratejilerini kullanma diizeyleri ESP ile 3) Cocuklarin etkilesim davraniglar:
CDDO-TV ile 4) Cocuklarin ETECOM temel davranislarini sergileme diizeyi TDP ile 5)
Cocuklarm sosyal etkilesim diizeyleri EKDF-TV ile toplanmustir. {lgili degerlendirme
araglarindan toplanan veriler Excel dosyasina islenmis ve ardindan tiim puanlar
IBM SPSS Statistics 24.0 programi ile analiz edilmistir. Calismada toplanan nicel veriler
oncelikle u¢ ve kayip degerler bakimindan kontrol edilerek hatali veri girisleri kontrol
altina alinmistir. Analizlerde I. tip hata olasiliginin maksimum degeri olarak %5, yani p
< .05 kabul edilmistir. Yapilan analizlerin varsayimlari ve normal dagilim 6zellikleri test
edilerek elde edilen sonuglar dogrultusunda veri dagiliminin normal dagilim sergiledigi
belirlenmis ve parametrik analizler (Kovaryans) kullanilmigtir. Anlamli farklilik elde
edilen analiz sonuglarma iliskin etki biiyiikliikleri (r=z/'n) hesaplanmistir. Elde edilen 12
degerleri; Cohen'in etki biiyiikliikk yorumlamas1 (1988) kullanilmistir. Buna gore; “0.1”

kiiciik etki, “0.3” orta etki ve “0,5 ve iizeri” biiyiik etki olarak degerlendirilmistir.
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3.7.2. Giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Calismanin uygulama giivenirligi ile kodlayicilar arasi giivenirlik verileri 6zel
egitim alaninda doktora egitimi yapmakta olan bagimsiz bir dis gozlemci tarafindan
toplanmustir. Giivenirlik verileri kor kodlayicilik ilkesi ile toplanmistir. Arastirmanin
farkli evrelerine ait veriler renk kodlari ile eslestirilmis, dis gdzlemciye bununla ilgili bir
bilgi verilmemistir. Kodlayici, izledigi oturumlarin hangi evreye ait oldugunu bilmeden

kodlamistir. Boylece kodlayicinin egilim ya da beklenti riski elemine edilmistir.

3.7.2.1. Kodlayicilar arasi giivenirlik verileri ve analizi

Aragtirmada yer alan tiim etkililik verilerine iligskin kodlayicilar aras1 giivenirlik
verisi toplanmistir. Arastirmanin On test ve son test oturumlarindaki baba ve ¢ocuk
degerlendirmelerinin %30 una denk gelecek kadar video kaydi 6zel egitim alaninda
doktora yapan bagimsiz bir gdzlemci tarafindan ayrica kodlanmistir. Kodlama yapacak
kisiye degerlendirme araglari tanitilmis, varsa sorulart cevaplanmis, veri seti arasindan
rastgele se¢im yapilmis ve hangi evreye ait oldugu bilinmeyen degerlendirme
oturumlarin1 kodlamasi istenmistir.

Kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplamasi yapilirken “Goriis birligi / (Gortis birligi
+ Goris ayriligl) X 100” formiilii kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucunda ontest ve
sontest toplaminda ulasilan giivenirlik katsayilari, EDDO-TV ig¢in %91, CDDO-TV igin
%93, EDKF-TV igin %90, TDP i¢in %91 ve ESP icin %90 olarak bulunmustur. Iki
kodlayicinin verileri arasinda gilivenirlikten s6z edebilmek i¢in en az %70’in {lizerinde
uzlasma beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Elde edilen giivenirlik verileri
kodlayicilar arasindaki goriis birliginin olduk¢a yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kodlayicilar aras1 giivenirlik verilerinin ayrintilar1 Tablo 3.13, 3.14, 3.15,3.16 ve 3.17 de

verilmistir.
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Tablo 3.13
EDDO-TV Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Verisi Tablosu

Giivenirlik (%)
Duyarh-Yamtlayict Olma Alt Olcegi
1. Duyarli Olma 92
2. Yanitlayici Olma 100
3. Etkili Olma 92
4. Yaratic1 Olma 83
Duygusal-ifade Edici Olma Alt Olcegi
5. Kabullenme: 83
6. Keyif Alma 92
7. Sozel Pekistire¢ Kullanma 100
8. Sicak Olma 92
9. Duygusal ifade Edici Olma 92
Basar1 Odakh-Yénlendirici Olma Alt Olgegi
10. Basar1 Odakli Olma 92
11. Yonlendirici Olma 92
12. Etkilesim Hiz1 83
Toplam 91
Tablo 3.14
CDDO-TV Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Verisi Tablosu
Giivenirlik (%)
Dikkat Alt Ol¢egi
1. Dikkat 92
2. Devamlilik 92
3. Katilim 83
4. Isbirligi 100
Baslatma Alt Olcegi
5. Baslatma 100
6. Ortak Dikkat 100
7. Duygusal Durum 83
Toplam 93
Tablo 3.15
EDKF-TV Kodlayicilar Arast Giivenirlik Verisi Tablosu
Giivenirlik (%)
Etkilesim 91
Bagimsiz Oyun 88
Tepkisizlik 81
Negatif Agresiflik 100
Toplam 90

93



Tablo 3.16
TDP Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Verisi Tablosu

Giivenirlik (%)

Bilissel Gelisim

Sosyal Oyun 88
Etkilesim Baslatmak 90
Arastirma Yapmak 84
Problem C6zmek 82
Pratik Yapmak 86
iletisim

Etkinlige Katilim 94
Ortak Dikkat 92
Seslendirme 96
Amacli Iletisim 98
Karsilikli Konugma/Sohbet 100
Toplam 91

Tablo 3.17
ESP Kodlayicilar Arast Giivenirlik Verisi Tablosu
Giivenirlik (%)

Bilissel Gelisim

Sosyal Oyun 90
Etkilesim Bagslatmak 90
Arastirma Yapmak 82
Problem C6zmek 84
Pratik Yapmak 80
iletisim

Etkinlige Katilim 92
Ortak Dikkat 90
Seslendirme 98
Amacli Tletisim 98
Karsilikli Konugma/Sohbet 98
Toplam 90

3.7.2.2. Uygulama giivenirligi verileri ve analizi

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ¢evrimici grup ETECOM’ un planlamaya
uygun bir sekilde sunulup sunulmadigini degerlendirmek {izere bagimsiz bir dis gdzlemci
tarafindan uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri
“cevrimici grup ETECOM uygulama kilavuzu” {izerinden kodlanmis ve hesaplanmustir.
Kodlamalar1 yapan bagimsiz gézlemciye uygulama giivenirligi formu tanitilmis varsa
sorular1 cevaplanmis ve 12 uygulama oturumunun %30’una tekabiil eden dort video dis
gozlemci ile birlikte rastgele secilmis ve kayit formlari ile birlikte teslim edilerek
doldurmasi istenmistir.

Uygulama  gilivenirligi  hesaplanirken  “gdzlenen  dogru  uygulamaci
davranigi/beklenen uygulamacit davranisi) X 100” formiiliinden yararlanilmistir.

ETECOM Programi Cevrimici Grup Miidahalesinin uygulama giivenirligine iligskin elde
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edilen giivenirlik katsayis1 %96 olarak hesaplanmistir. ETECOM Programi Cevrimigi
Grup Miidahalesinin uygulama asamalar1 ve her asamaya iligskin giivenirlik verisinin
ayrintist Tablo 3.18 de verilmistir. Ayrica Uygulama Giivenirlik Formu olarak kullanilan

cevrimi¢i grup ETECOM kilavuzu Ek-4’de verilmistir.

Tablo 3.18

Uygulama Giivenirligi Veri Tablosu
Uygulama Asamalari Giivenirlik (%)
Hazirlik Asamast 97
Girig- Tekrar Asamast 94
Bilgi Verme Asamasi 96
Izleme-Yorumlama Asamasi 96
Sonlandirma-Planlama Asamasi 96
Toplam 96
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Veri toplama siirecinde elde edilen bulgular ¢alismanin amaclar1 dikkate alinarak

sunulmustur.

4.1. Babalara iliskin Etkililik Bulgular

Okul oOncesi donemdeki OSB’den etkilenmis c¢ocuklarin babalarina sunulan
cevrimigi grup ETECOM programinin, miidahale alan babalar ile miidahale almayan
babalar arasinda etkilesimsel davranislar ve ETECOM stratejilerini kullanma diizeyleri
baglaminda degisip degismedigine iliskin verilerin bulgulari ilerleyen boliimde sirasiyla

paylasilmistir.

4.1.1. ETECOM programi ¢evrimici grup miidahalesinin babalarin

etkilesimsel davranislar iizerindeki etkisi

Deney ve kontrol grubundaki babalarin etkilesimsel davranislarina iliskin
uygulama oncesi ve uygulama sonrast EDDO-TV ile elde edilen bulgular sirasiyla
verilmistir. EDDO-TV nin “Duyarli-Yamtlayict Olma”, “Duygusal-ifade Edici Olma” ve
“Basar1 Odakli ve Yonlendirici Olma” alt Olgeklerine iliskin bulgular 6ncelikle

betimleyici istatistiksel sekilde sunulmus ardindan Kovaryans sonuglari paylasilmistir.

4.1.1.1. EDDO-TV duyarh yamtlayici olma bulgular

Tablo 4.1. de goriilecegi lizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
babalarin EDDO-TV Duyarli-Yanitlayici olmaya iliskin &ntest puanlarinin sontest
puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1. ve 4.2.°deki bulgulara gore ise ETECOM programi ¢evrimigi grup
miidahalesi alan ve almayan babalarin ¢ocuklarinin EDDO-TV Duyarli-Yanitlayict Olma
Puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F (1, 17) = 256.634, p<.05). Bir bagka
deyisle cevrimigi grup ETECOM egitimi alan babalarin gocuklarinin EDDO-TV Duyarli-
Yanitlayict Olma puanlari (X=4.47) egitimi almayan babalarin ¢ocuklarinin EDDO-TV
Duyarli-Yanitlayict Olma puanlarindan (X=2.23) daha yiiksektir. Anlamliligin etki
blytikliigiiniin yiiksek (Kismi Etki Biiyiikliigii=.93) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.1
EDDO-TV  Duyarli-Yamitlayict  Olma  Puanlarimin  Ontest-Sontest  Baglaminda

Betimleyici Istatistikleri

Ort. SS Min. Max

Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Duyarh Olma 1.80 2.00 0.42 0.81 1 1 2 3

Yamitlayict Olma 1.70 1.90 0.48 0.73 1 1 2 3

Etkili Olma 1.70 1.80 0.48 0.78 1 1 2 3
ONTEST  Yaratica Olma 1.70 1.90 0.48 0.87 1 1 2 3

Duyarh-

Yamtlayici 1.73 1.90 0.44 0.76 1 1 2 3

Toplam

Duyarh Olma 4.60 2.3 0.69 0.94 3 1 5 4

Yanitlayic1 Olma 4.50 2.2 0.85 0.91 3 1 5 4

Etkili Olma 4.40 2.1 0.84 0.99 3 1 5 4
SONTEST Yaratict Olma 4.40 2.3 0.84 1.06 3 1 5 4

Duyarh

Yanitlayici 4.47 2.23 0.78 0.90 3 1 5 4

Toplam

Tablo 4.2

EDDO-TV Duyarli-Yanitlayict Olma Puanina Gére Kovaryans Sonuglar:
Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Kismi Etki
Kaynagi Toplami Ortalamasi Biiyiikliigii
Ontest 10.889 1 10.889 93.820
Grup 29.787 1 29.787 256.634 .001 .93
Hata 1.973 17 116
Toplam 38.175 19

4.1.1.2. EDDO-TV duygusal ifade edici olma bulgular

Tablo 4.3. de goriilecegi lizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
babalarin EDDO-TV Duygusal ifade Edici olmaya iliskin &n test puanlarinin son test
puanlarina gore daha diisik oldugu gorilmektedir. Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.’deki
bulgulara gére ETECOM programi ¢evrimigi grup miidahalesi alan ve almayan babalarin
cocuklarinin EDDO-TV Duygusal ifade Edici Olma Puanlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (F (1, 17) = 165.280, p<.05). Bir baska deyisle ETECOM programi
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cevrimigi grup miidahalesi alan babalarin ¢ocuklarmin EDDO-TV Duygusal Ifade Edici
Olma puanlar1 (X=4.00) egitimi almayan babalarin ¢ocuklarmin EDDO-TV Duygusal
Ifade Edici Olma puanlarindan (X=2.70) daha yiiksektir. Anlamliligin etki biiyiikliigiiniin
yuksek (Kismi Etki Biiytikliigii=.90) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3
EDDO-TV Duygusal Ifade Edici Olma Puanlarimin On Test-Son Test Baglaminda

Betimleyici Istatistikleri

Ort. SS Min. Max

Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Kabullenme  1.50 2.10 0.53 0.74 1 1 2 3
Keyif Alma 1.90 1.80 0.32 0.63 1 1 2 3
Sozel
Pekistirec 1.50 1.80 0.53 0.42 1 1 2 2
Kullanma

ONTEST StcakOlma  1.90 2.00 0.57 0.82 1 1 3 3
Duygusal
ifade Edici 1.50 2.10 0.53 0.57 1 1 2 3
Olma
Duygusal
Ifade Edici ;oo 195 039 056 1 1 2 26
Olma
Toplam
Kabullenme  3.70 2.70 0.48 0.68 3 2 4 4
Keyif Alma 4.30 2.90 0.68 0.88 3 1 5 4
Sozel
Pekistirec 3.80 2.40 0.63 0.84 3 1 5 4
Kullanma

SONTEST
Sicak Olma 4.40 3.10 0.70 0.74 3 2 5 4
Duygusal
ifade Edici 3.80 2.40 0.42 0.70 3 1 4 3
Olma
Duygusal
Ifade Edici oy 570 051 o061 3 16 4.4 3.8
Olma
Toplam
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Tablo 4.4
EDDO-TV Duygusal Ifade Edici Olma Puanina Gére Kovaryans Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
Ontest 4.496 1 4.496 63.490

Grup 11.705 1 11.705 165.280 .001 .90
Hata 1.204 17 071

Toplam 14.150 19

4.1.1.3. EDDO-TV basar1 odakh-yénlendirici olma bulgular

Tablo 4.5. de goriilecegi tizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
babalarin EDDO-TV Basar1 Odakli-Yénlendirici olmaya iliskin &n test puanlarinin son
test puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. ve 4.6.’daki bulgulara gére ETECOM programi g¢evrimigi grup
miidahalesi alan ve almayan babalarin ¢ocuklarmin EDDO-TV Basar1 Odakli Olma
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F (1, 17) = 43.599, p<.05). Bir baska
deyisle sunulan ETECOM programi c¢evrimi¢i grup miidahalesi alan babalarin
cocuklarmin  EDDO-TV Bagar1 Odakli Olma puanlari (X=2.77) egitimi almayan
babalarin ¢ocuklarmin EDDO-TV Basar1 Odakli Olma puanlarindan (X=1.87) daha
yiiksektir. Anlamliligim etki biiyiikliiglintin ytiksek (Kismi Etki Biiytikligii=.71) oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 4.5

EDDO-TV Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma Puanlarimin On Test-Son Test Baglaminda

Betimleyici Istatistikleri

Ort.

SS

Min.

Max.

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Basan
Odakh 1.30 1.60 0.48 0.52 1 1 2 2
Olma
Yonlendirici ) 37 160 048 052 1 1 2 2
Olma
Etkilesim 140 180 052  0.42 1 1 2 2
Hizx
ONTEST  p.cary
Odakh-
Yonlendirici  1.33 1.67 0.42 0.44 1 1 2 2
Olma
Toplam
Basarn
Odakh 2.80 1.80 0.42 0.79 2 1 3 3
Olma
Yonlendirici 5 20 170 048 068 2 1 3 3
Olma
soNTEST Cdlesim 50 210 042 074 2 1 3 3
Hiza
Basan
Odakh-
Yonlendirici  2.77 1.87 0.39 0.69 2 1 3 3
Olma
Toplam
Tablo 4.6
EDDO-TV Basar: Odakli Olma Puanina Gére Kovaryans Sonuglar
Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kaynag Toplam1 Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
Ontest 3.115 1 3.115 21.212
Grup 6.402 1 6.402 43.599 .001 71
Hata 2.496 17 147
Toplam 9.661 19
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4.1.2. ETECOM programi ¢cevrimici grup miidahalesinin babalarin ebeveyn

stratejilerini kullanma diizeylerine etkisi

Bu boliimde arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ETECOM biinyesinde yer alan
ve ebeveynin sergilemesi gereken nitelikli ebeveyn stratejilerinin kullanilma diizeyinin
degerlendirilmesi amaciyla desenlenmis olan ESP’nin iki alt boyutuna (Bilissel Gelisim
ve Iletisim) iliskin bulgular paylasilmistir. Deney ve kontrol grubundaki babalarin
nitelikli ebeveyn stratejilerine iliskin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasit ESP ile
yapilan degerlendirmelerden elde edilen bulgular oncelikle betimleyici istatistiksel

sekilde sunulmus olup ardindan kovaryans sonuglari paylagiimistir.

4.1.2.1. ESP biligsel gelisim alan1 bulgular:
Tablo 4.7°de goriilecegi tizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
babalarin ESP Biligsel Gelisim alanina iligkin 6n test puanlarinin son test puanlarina gére

daha diistik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7
ESP Bilissel Gelisim Puanlarinin On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici Istatistikleri

Ort. SS Min. Max.

Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Sosyal Oyun  1.60 1.40 0.52 0.52 1 1 2 2

Etkilesim

Baslatmak 1.70 1.70 0.48 0.48 1 1 2 2
ONTEST  Arastrma 140 160 052 052 1 1 2 2

Yapmak

Problem 1.70 1.70 0.48 0.48 1 1 2 2

Cozmek

Bilissel

Gelisim 1.60 1.60 0.34 0.34 1 1 2 2

Toplam

Sosyal Oyun  4.20 2.00 1.00 0.67 3 1 5 3

Etkilesim

Baslatmak 4.00 2.30 0.47 0.68 3 1 5 3

Arastirma 410 280 032 079 4 2 5 4

Yapmak

Z;Zﬂif 4.40 3.10 0.84 0.74 3 2 5 4
SONTEST

Bilissel

Gelisim 4.17 2.55 0.55 0.65 35 1.5 5 35

Toplam
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Tablo 4.7. ve 4.8.°deki bulgulara gore ETECOM programi g¢evrimigi grup
miidahalesi alan ve almayan babalarin ESP Biligsel Gelisim puanlart arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (F (1, 17) = 61.524, p<.05). Bir bagka deyisle ETECOM programi
cevrimi¢i grup miidahalesi alan babalarin ESP Biligsel Gelisim puanlar1 (X=4.17) egitimi
almayan babalarin ESP Bilissel Gelisim puanlarindan (X=2.55) daha yiiksektir.
Anlamlhiligin  etki biyiikligiiniin yiksek (Kismi Etki Biiyiikligi=.78) oldugu

gorilmistiir.

Tablo 4.8

ESP Biligsel Gelisim Puanina Gore Kovaryans Sonuglari
Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kayna@ Toplam1 Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
Ontest 2.958 1 2.958 13.784
Grup 13.203 1 13.203 61.524 .001 .78
Hata 3.648 17 215
Toplam 19.809 19

4.1.2.2. ESP iletisim alam1 bulgular:

Tablo 4.9’da goriilecegi tizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
babalarin ESP Iletisim alanina iligkin 6n test puanlarmin son test puanlarina gére daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9 ve 4.10°daki bulgulara gére ETECOM programi ¢evrimi¢i grup
miidahalesi alan ve almayan babalarn cocuklarinin ESP Iletisim Puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (F (1, 17) = 46.985, p<.05). Bir baska deyisle ETECOM
programi ¢evrimicgi grup miidahalesi alan babalarin ¢ocuklarinin ESP Iletisim puanlar:
(X=4.20) egitimi almayan babalarin ¢ocuklarmin Ebeveyn Strateji Kullanma Profili
Biligsel Gelisim puanlarindan (X=2.58) daha ytiksektir. Anlamliligin etki biiytikliigliniin
yuksek (Kismi Etki Biiytikliigii=.73) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.9
ESP Iletisim Alani Puanlarimin On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici Istatistikleri

Ort. SS Min. Max.

Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Etkinlige 180 180 042 042 1 1 2 2
Katilim
Ortak
Dikkat 1.80 1.70 0.42 0.48 1 1 2 2
Seslendirme 2.30 2.20 0.82 0.79 1 1 3 3
ONTEST
Amaclh 160 150 052 053 1 1 2 2
Iletisim
Karsihkh
Sohbet 1.50 1.50 0.53 0.53 1 1 2 2
iletisim
1.73 1.67 0.35 0.35 1 1.17 2 2
Toplam
Etkinlige 450 280 071  0.79 3 2 5 4
Katilim
Ortak
Dikkat 4.00 2.50 0.47 0.97 3 1 5 4
Seslendirme 4.60 2.90 0.70 0.88 3 2 5 4
SONTEST A I
Amach 430 190 082 074 3 1 5 3
Hletisim
Karsihkh
Sohbet 3.70 2.40 0.48 1.26 3 1 4 4
Iletisim 420 258 051 087 317 15 467 383
Toplam
Tablo 4.10
ESP Iletisim Puanmina Gére Kovaryans Sonuclar
Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
On test 4,992 1 4,992 20.586
Grup 11.393 1 11.393 46.985 .001 73
Hata 4122 17 242
Toplam 22.182 19

103



4.2 Cocuklara iliskin Etkililik Bulgular

OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin babalarina sunulan ETECOM programi ¢evrimigi
grup miidahalesinin, miidahale alan babalarin ¢ocuklar1 ile miidahale almayan babalarin
cocuklar1 arasinda etkilesimsel davranislar ve sosyal etkilesim diizeyleri baglaminda
degisip degismedigine iliskin verilerin bulgular1 ilerleyen boliimde sirasiyla
paylasilmistir. Cocuklarm etkilesimsel davranislari CDDO-TV ve TDP araciligiyla
toplanan verilerden elde edilen bulgular seklinde paylasilirken sosyal etkilesim diizeyleri

icin EDKF-TV araciyla elde edilen bulgular paylasilmistir.

4.2.1. ETECOM programi ¢evrimici grup miidahalesinin OSB olan

cocuklarin etkilesimsel davranmislar iizerindeki etkisi

Deney ve kontrol grubundaki OSB olan ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina
iliskin uygulama &ncesi ve uygulama sonras1 CDDO-TV araciligiyla elde edilen bulgular.
CDDO-TV’nin “Baslatma”, “Dikkat” ve “Toplam” sirasiyla verilmistir. Alt dlgeklere
iliskin bulgular dncelikle betimleyici istatistiksel sekilde sunulmus ardindan kovaryans

sonuglar1 paylasilmistir.

4.2.1.1. CDDO-TV baslatma bulgular
Tablo 4.11. de goriilecegi ilizere hem deney grubundaki hem de kontrol
grubundaki OSB olan ¢ocuklarin CDDO-TV Baslatmaya iliskin 6n test puanlarinin son

test puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11

CDDO-TV Baslatma Puanlarinin On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici Istatistikleri

Ort.

SS

Min.

Max

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Baglatma  1.80 1.90 0.42 0.56 1 1 2 3
Ortak
) Dikkat 1.80 1.50 0.42 0.7 1 1 2 3
ONTEST
Duygusal  2.50 2.20 0.7 0.63 1 1 3 3
Durum
Baslatma  2.03 1.86 0.48 0.57 1 1 2.33 3
Toplam
Baslatma  4.00 2.50 0.66 0.97 3 1 5 4
Ortak
Dikkat 3.80 2.20 0.42 1.03 3 1 4 4
Duygusal  4.80 3.00 0.63 1.05 3 2 5 5
SONTEST  pirum
Baslatma  4.20 2.56 0.5 0.96 3 1.33 4.67 4.33
Toplam

Tablo 4.11. ve 4.12.’deki bulgulara gore ETECOM programi ¢evrimigi grup

miidahalesi alan ve almayan babalarin c¢ocuklarinin CDDO-TV Baslatma puanlari

arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F (1, 17) = 89.940, p<.05). Bir baska deyisle

ETECOM programi ¢evrimigi grup miidahalesi alan babalarin ¢ocuklarmm CDDO-TV

Baglatma puanlart (X=4.20) egitimi almayan babalarin g¢ocuklarinin CDDO-TV

puanlarindan (X=2.56) daha yiiksektir. Anlamliligin etki biiyiikliigliniin yiiksek (Kismi

Etki Biiyiikliigii=.84) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.12

CDDO-TV Baslatma Puanina Gére Kovaryans Sonuglar
Varyansin  Kareler Kareler Kismi Etki
Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi p Biiyiikliigii
Ontest 8.889 1 8.889 82.430
Grup 9.699 1 9.699 89.940 .001 .84
Hata 1.833 17 .108
Toplam 24.061 19
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4.2.1.2. CDDO-TV dikkat bulgulari
Tablo 4.13’de goriilecegi lizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
OSB olan ¢ocuklarin CDDO-TV Dikkat alt 6lgegine iliskin 6n test puanlarinin son test

puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13
CDDO-TV Dikkat Puanlarinin On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici Istatistikleri
Ort. SS Min. Max
Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Dikkat 1.80 1.60 0,42 0.84 1 1 2 3
Devamhhk 1.90 1.70 0,56 0.82 1 1 3

ONTEST Katihm 1.80 1.60 0.42 0.84 1 1 2 3
Is birligi 1.80 1.60 0.42 0.84 1 1 2 3
_'?(')'sl‘:rtn 182 162 044 081 1 1 225 3
Dikkat 3.80 2.20 0.42 1.13 3 1 4 4
Devamhhk  4.30 2.30 0.67 1.16 3 1 5 4

SONTEST
Katilm 4.10 2.40 0.56 1.07 3 1 5 4
Is birligi 4.10 2.30 0.56 1.16 3 1 5 4
?c')'sl‘:rtn 407 227 050 112 3 1 475 4

Tablo 4.13 ve 4.14’deki bulgulara géore ETECOM programi ¢evrimici grup
miidahalesi alan babalarin ¢ocuklar1 ile miidahale almayan babalarin g¢ocuklarinin
CDDO-TV Dikkat puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F (1, 17) = 94.164,
p<.05). Bir baska deyisle ETECOM programi ¢evrimig¢i grup miidahalesi alan babalarin
cocuklarinin  CDDO-TV Dikkat puanlart (X=4.07) egitimi almayan babalarin
cocuklarinin CDDO-TV Dikkat puanlarindan (X=2.27) daha yiiksektir. Anlamliligin etki
biiytlikliigiiniin yiiksek (Kismi Etki Biiytikliigii=.84) oldugu goriilmiistir.
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Tablo 4.14
CDDO-TV Dikkat Puanina Gore Kovaryans Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kaynag Toplam1 Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
Ontest 11.562 1 11.562 92.483

Grup 11.772 1 11.772 94.164 .001 .84
Hata 2.125 17 125

Toplam 29.887 19

4.2.1.3. CDDO-TV toplam puan bulgular
Tablo 4.15’de goriilecegi lizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
OSB olan ¢ocuklarin CDDO-TV toplam puanina iliskin 6n test puanlarmin son test

puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.15
CDDO-TV Toplam Puanlarinin On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici Istatistikleri

Ort. SS Min. Max
Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

CDDO-TV
Toplam 1.91 1.72 0.44 0.68 1 1 2.14 3
Ontest

CDDO-TV
Toplam 412 2.41 0.47 1.02 3 1.29 471 414
Sontest

Tablo 4.15 ve 4.16’daki bulgulara gore ETECOM programi g¢evrimigi grup
miidahalesi alan babalarin ¢ocuklar1 ile miidahale almayan babalarin g¢ocuklarinin
CDDO-TV Toplam puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F (1, 17) = 162.500,
p<.05). Bir baska deyisle ETECOM programi1 ¢evrimigi grup miidahalesi alan babalarin
cocuklarmin CDDO-TV Toplam puanlar1 (X=4.12) miidahale almayan babalarin
cocuklarmin CDDO-TV Toplam puanlarindan (X=2.41) daha yiiksektir. Anlamliligin
etki biiylikliigiiniin yiiksek (Kismi Etki Biiyiikliigii=.90) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.16
CDDO-TV Toplam Puanina Gére Kovaryans Sonuglar:

Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kayna@ Toplam1 Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
On test 10.324 1 10.324 159.449

Grup 10.521 1 10.521 162.500 .001 .90
Hata 1.101 17 .065

Toplam 26.118 19

4.2.2. ETECOM programi ¢evrimici grup miidahalesinin OSB olan

cocuklarin temel davranislari lizerindeki etkisi

Deney ve kontrol grubundaki OSB olan ¢ocuklarin temel davraniglarina iligkin
uygulama oncesi ve uygulama sonrasinda TDP araciligiyla elde edilen bulgular “Biligsel
gelisim” ve “letisim” alt dlgekleri sirasiyla verilmistir. Alt dlgeklere iliskin bulgular
oncelikle betimleyici istatistiksel sekilde sunulmus ardindan Kovaryans sonuglari

paylasilmigtir.

4.2.2.1. TDP bilissel gelisim alam1 bulgular
Tablo 4.17°de goriilecegi lizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
OSB olan ¢ocuklarin TDP Biligsel Gelisimi alanina iliskin 6n test puanlarinin son test

puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.17
TDP Biligsel Gelisim Alani Puanlarimn On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici

Istatistikleri
Ort. SS Min. Max.
Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Sosyal 260 220 070  0.79 1 1 3 3
Oyun
Etkilesim 2.40 2.00 0.84 0.67 1 1 3 3
Baslatmak
Arastirma 2.50 2.30 0.71 0.48 1 2 3 3
Yapmak

ONTEST

0 S Problem 2.50 2.30 0.85 0.82 1 1 3 3
Cozmek
Pratik 2.50 2.30 0.71 0.48 1 2 3 3
Yapmak
Bilissel 248 215 069 047 1 133 3 25
Gelisim
Toplam
Sosyal 4.40 2.60 1.26 0.84 1 1 5 3
Oyun
Etkilesim 3.90 2.10 0.88 0.74 2 1 5 3
Baslatmak

SONTEST Arastirma 4.60 3.10 0.70 1.1 3 2 5 5
Yapmak
Problem 4.30 2.60 1.06 1.07 2 1 5 4
Cozmek
Pratik 4.20 3.00 0.63 1.15 3 2 5 5
Yapmak
Bilissel 432 270 079 091 233 133 5 4
Gelisim
Toplam

Tablo 4.17 ve 4.18’deki bulgulara géore ETECOM programi ¢evrimici grup
miidahalesi alan babalarin ¢ocuklar1 ile miidahale almayan babalarin ¢ocuklarinin TDP
Biligsel Gelisim puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F (1, 17) = 32.500,
p<.05). Bir baska deyisle ETECOM programi ¢evrimi¢i grup miidahalesi alan babalarin
cocuklarinin TDP Biligsel Gelisim puanlar1 (X=4.32) egitimi almayan babalarin
cocuklarinin TDP Biligsel Gelisim puanlarindan (X=2.70) daha yiiksektir. Anlamliligin
etki biiytlikliigiiniin yiiksek (Kismi Etki Biiytlikliigii=.65) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.18

TDP Bilissel Geligsim Puanina Gore Kovaryans Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kayna@ Toplami Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
Ontest 9.583 1 9.583 46.724

Grup 6.666 1 6.666 32.500 .001 .65
Hata 3.487 17 .205

Toplam 26.138 19

4.2.2.2. TDP iletisim alani bulgular
Tablo 4.19°da goriilecegi lizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
OSB olan ¢ocuklarm TDP letisim alanina iliskin 6n test puanlarinin son test puanlarina

gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.19

TDP lletisim Alant Puanlarinmin On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici Istatistikleri

Ort SS Min. Max.
Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol
Etkinlige 180 180 042 042 1 1 2 2
Katilim
Ortak Dikkat 1.80 1.70 0.42 0.48 1 1 2 2
Seslendirme 2.30 2.20 0.82 0.79 1 1 3 3
) Amagh 160 150 052 053 1 1 2 2
ONTEST lletisim
Karsihkh
Sohbet 1.50 1.50 0.53 0.53 1 1 2 2
iletisim 1.73 1.67 0.35 0.35 1 1.17 2 2
Toplam Puan
Etkinlige 450 280 071 079 3 2 5 4
Katihm
Ortak Dikkat  4.00 2.50 0.47 0.97 3 1 5 4
Seslendirme 4.60 2.90 0.70 0.88 3 2 5 4
Amach
SONTEST fletisim 4.30 1.90 0.82 0.74 3 1 5 3
Karsihkh
Sohbet 3.70 2.40 0.48 1.26 3 1 4 4
iletisim 4.20 2.58 0.51 0.87 3.17 1.5 4.67 3.83

Toplam Puan
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Tablo 4.19 ve 4.20’deki bulgulara géore ETECOM programi g¢evrimici grup
miidahalesi alan babalarm c¢ocuklarmin TDP iletisim puanlari ile miidahale almayan
babalarin gocuklarinin TDP Iletisim puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F (1,
17) = 150.893, p<.05). Bir baska deyisle ETECOM programi ¢evrimi¢i grup miidahalesi
alan babalarin ¢ocuklarinin TDP letisim puanlari (X=4.2) miidahale almayan babalarin
cocuklarmin TDP {letisim puanlarindan (X=2.58) daha yiiksektir. Anlamhiligin etki
blytikliigiiniin yiiksek (Kismi Etki Biiyiikl{igii=.89) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.20

TDP Iletisim Puanina Gore Kovaryans Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kaynag Toplam1 Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
On test 16.228 1 16.228 261.871
Grup 9.351 1 9.351 150.893 .001 .89
Hata 1.053 17 .062
Toplam 28.159 19

4.2.3. ETECOM programi ¢evrimici grup miidahalesinin OSB olan

cocuklarin sosyal etkilesim davramslar iizerindeki etkisi

Deney ve kontrol grubundaki OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarina
iliskin uygulama oncesi ve uygulama sonrasinda EDKF-TV aracilifiyla elde edilen
bulgular “Sosyal Etkilesim” ve “Otistik Etkilesim” alt 6l¢ekleri sirasiyla verilmistir. Alt
Olceklere iligkin bulgular oncelikle betimleyici istatistiksel sekilde sunulmus ardindan

kovaryans sonuglar1 paylagilmistir.

4.2.3.1. EDKF-TYV sosyal etkilesim bulgulari
Tablo 4.21°de belirtildigi tizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
OSB olan ¢ocuklarin EDKF-TV Sosyal Etkilesim alanina iligskin 6n test puanlarinin son

test puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.21
EDKF-TV Sosyal Etkilesim Puanlarimn On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici

Istatistikleri

Ort. SS Min. Max.

Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Sosyal
Etkilesim 13.80 13.90 4.34 6.38 6 4 20 24
On test

Sosyal
Etkilesim 25.70 18.20 7.69 7.16 10 8 35 32
Son test

Tablo 4.21 ve 4.22°deki bulgulara géore ETECOM programi g¢evrimigi grup
miidahalesi alan babalarin ¢ocuklarinin EDKF-TV sosyal etkilesim puanlari ile miidahale
almayan babalarin ¢ocuklarinin EDKF-TV sosyal etkilesim puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (F (1, 17) = 27.776, p<.05). Bir baska deyisle ETECOM programi
cevrimici grup miidahalesi alan babalarin ¢ocuklarinin EDKF-TV sosyal etkilesim
puanlar1 (X=25.70) egitimi almayan babalarin ¢ocuklarinin EDKF-TV sosyal etkilesim
puanlarindan (X=18.20) daha ytiksektir. Anlamliligin etki biiyiikliigiintin yiiksek (Kismi
Etki Biiyiikliigii=.62) oldugu goriilmiistir.

Tablo 4.22

EDKF-TV Etkilesim Toplam Puanina Gore Kovaryans Sonuglart
Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kayna@ Toplami Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
Ontest 815.871 1 815.871 77.995
Grup 290.548 1 290.548 27.776 .001 .62
Hata 177.829 17 10.461
Toplam 1274.950 19

4.2.3.2. EDKF-TV otistik etkilesim bulgulari
Tablo 4.23’de yer aldig1 lizere hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki
OSB olan ¢ocuklarin EDKF-TV otistik etkilesime iliskin 6n test puanlarinin son test

puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.23
EDKF-TV Otistik Etkilesim Puanlarimin On Test-Son Test Baglaminda Betimleyici

Istatistikleri

Ort. SS Min. Max.
Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Otistik
Etkilesim 4400 4000 116 126 30 24 68 62
Ontest

Otistik

Etkilesim 2610 3470 116 125 13 16 53 54
Sontest

Tablo 4.23 ve 4.24’deki bulgulara géore ETECOM programi ¢evrimici grup
miidahalesi alan babalarin ¢ocuklariin EDKF-TV otistik etkilesim toplam puanlari ile
miidahale almayan gruptaki babalarin ¢ocuklarinin EDKF-TV otistik etkilesim puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F (1, 17) = 58.967, p<.05). Bir baska deyisle
ETECOM programi ¢evrimici grup miidahalesi alan babalarin ¢ocuklarinin EDKF-TV
Otistik Etkilesim toplam puanlar1 (X=26.10) egitimi almayan babalarin ¢ocuklarinin
EDKF-TV Otistik Etkilesim toplam puanlarindan (X=34.70) daha diisiiktiir. Anlamliligin
etki biiytlikliigiiniin yiiksek (Kismi Etki Biiytikliigii=.77) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.24

EDKF-TV Otistik Etkilesim Toplam Puanina Gore Kovaryans Sonuglart
Varyansin Kareler Kareler Kismi Etki
Kayna@ Toplami Sd Ortalamasi F p Biiyiikliigii
Ontest 2405.029 1 2405.029 189.310
Grup 749.128 1 749.128 58.967 .001 a7
Hata 215.971 17 12.704
Toplam 2990.80 19
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4.3. Sosyal Gecerlilik Bulgulari

Sosyal gecerlilik, bir uygulamanin ¢ocuk, ailesi ve toplum i¢in ne kadar
uygulanabilir, anlamli ve ilgili oldugunu ifade etmek icin kullanilan bir terimdir
(Akemoglu, 2022). Ozel egitim alanindaki sosyal gecerlilik degerlendirmeleri
midahalelerin hangi 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri i¢in daha uygun ve anlaml
oldugunu belirlemeye yardimci olabilmektedir (Carter ve Wheeler, 2019). Arastirmada
deney grubundaki babalar ve eslerine bir memnuniyet anketi uygulanmistir. Ilerleyen
boliimde babalara ve annelere uygulanan memnuniyet anketinin igerigi ve sonuglart ile

ilgili bilgiler yer almaktadir.

4.3.1. Babalara uygulanan memnuniyet anketi

Cevrimi¢i grup ETECOM programimin tamamlanmasinin ardindan sontest
oturumlarinda deney grubundaki 10 babaya bir memnuniyet anketi uygulanmistir.
Memnuniyet anketindeki sorular ¢alismanin bigim ve igerigini degerlendirmek iizere
olusturulmustur. Memnuniyet anketinde yedi kapali uclu soru yer almaktadir ve her soru
icin igaretlenebilecek bes se¢enek bulunmaktadir. Bu segenekler 1) Hi¢ katilmiyorum, 2)
Biraz katiliyorum, 3) Orta diizeyde katiliyorum, 4) Biiyiik 6l¢iide katiliyorum ve 5)
Tamamen katiliyorum seklindedir. Ayrica anketin en altinda babalarin goriis ve
yorumlarini1 yazabilecekleri bir agik uclu soru yer almistir. Tablo 4.25’de babalara

uygulanan memnuniyet anketine iliskin verilerin analizi yer almaktadir.
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Tablo 4.25
Baba Katilimcilarin Cevrimici Grup ETECOM Programina Iliskin Memnuniyetleri ve

Goriisleri
g >
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1.Cevrimici Grup ETECOM Programi acik ve - - - %10 %90
anlagilirdi.
2.Cevrimici Grup ETECOM Programini anlatan - - - - %100
kiginin konuya hakimiyeti yeterliydi.
3. Cevrimi¢i Grup ETECOM Programinda anlatilan - - - %20 %80
stratejileri kullanislt buldum.
4. Cevrimici Grup ETECOM Programi etkilesim - - - %30 %70
becerilerimi daha nitelikli hale getirdi.
5. Cevrimi¢i Grup ETECOM Programi ¢ocugumun - - - %50 %50
oyun ve etkilesim davraniglarina olumlu yansidi.
6. Cevrimi¢i Grup ETECOM Programinin - - - %20 %80
iceriginden memnun kaldim.
7. Cevrimi¢i Grup ETECOM Programini bagka - - - - %100
ebeveynlere de tavsiye ederim.
Toplam (%) - - - %20 %380

Memnuniyet anketinin ilk maddesi olan “¢evrimigi grup ETECOM Programi agik
ve anlagilirdi” ifadesi i¢in 9 baba (%90) tamamen katiliyorum sikkini isaretlerken 1 baba
(%10) biiyiik dl¢iide katiliyorum sikkini isaretlemistir. Ilk soruda babalarin memnuniyet
orant 5.00 iizerinden 4.90 olmustur. Anketin ikinci maddesi olan “gevrimigi grup
ETECOM Programini anlatan kisinin konuya hakimiyeti yeterliydi” ifadesine 10 babanin
tamami “tamamen katiliyorum” sikkimi isaretleyerek cevap vermistir. ikinci soruda
babalarin memnuniyet oran1 5.00 {izerinden 5.00 olmustur. Memnuniyet anketinin {igiincii
maddesi olan “gevrimici grup ETECOM Programinda anlatilan stratejileri kullanigl
buldum” ifadesini 8 baba (%80) tamamen katiliyorum seklinde yanitlarken 2 baba (%20)
biiyiik 6lgiide katiliyorum seklinde yanitlamustir. Ugiincii soruda babalarin memnuniyet
orant 5.00 iizerinden 4.80 olmustur. Memnuniyet anketinin dordiinci maddesi olan
“cevrimi¢i grup ETECOM Programi etkilesim becerilerimi daha nitelikli hale getirdi.”
ifadesini 7 baba (%70) tamamen katiliyorum seklinde yanitlarken 3 baba (%30) biiyiik

o6l¢iide katiltyorum seklinde yanitlamistir. Dordiincii soruda babalarin memnuniyet orani
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5.00 tizerinden 4.70 olmustur. Memnuniyet anketinin besinci maddesi olan “gevrimigi
grup ETECOM Programi ¢ocugumun oyun ve etkilesim davranislarina olumlu yansidi”
ifadesini 5 baba (%50) tamamen katiliyorum seklinde yanitlarken 5 baba (%50) biiyiik
Olclide katiliyorum seklinde yanitlamistir. Besinci soruda babalarin memnuniyet orani
5.00 iizerinden 4.50 olmustur. Memnuniyet anketinin altinct maddesi olan “gevrimigi
grup ETECOM Programinin igeriginden memnun kaldim.” ifadesini 8 baba (%80)
tamamen katiliyorum seklinde yanitlarken 2 baba (%20) biiylik 6lgiide katiliyorum
seklinde yanitlamistir. Altinci soruda babalarin memnuniyet oran1 5.00 iizerinden 4.80
olmustur. Anketin yedinci maddesi olan “gevrimi¢i grup ETECOM Programini baska
ebeveynlere de tavsiye ederim.” ifadesine 10 babanin tamami “tamamen katiliyorum”
sikkint isaretleyerek cevap vermistir. Yedinci soruda babalarin memnuniyet orani 5.00
tizerinden 5.00 olmustur. Babalarin tiim sorulara verdikleri yanitlar degerlendirildiginde
calismaya iliskin genel memnuniyet diizeyleri 5.00 iizerinden 4.80 olmustur.
Memnuniyet anketinin sonunda ayrica agik uglu bir soru yer almistir. “Cevrimici grup
ETECOM Programi hakkinda varsa goriis ve Onerilerinizi buraya yaziniz” seklindeki
soruyu 10 babadan 8’1 doldurmustur. Babalarin yazdiklar1 goriis ve oneriler su sekildedir:
B1 “Oncelikle cok tesekkiirler. Cocugumuzla nasil oyun oynamamizi égretti. Oyun
esliginde giinliik hayatin anlamlarint ¢ocuga nasil dgretiriz ya da en etkin nasil egitim
stirecini devam ettiririz onu ogretti. Cocuk egitiminde dogru bildigimizin aslinda yanlhs
ve zor yollar oldugunu ogretti. Yani ¢ok etkin ve katki saglayan bir program diyebilirim”.
B3 “Program giizel hazirlanmus, tesekkiir ederiz”.

B4 “ETECOM programi babalarin tamamen ¢ocuklariyla etkilesimde olmalarin
uyandiran bir program, o yiizden her babanin katilmasi gerekli”.

BS, “Etkilesim temelli bu program ile ¢ocugumun oyunda kalma siireci artti ve
iletisimimiz ¢ogaldi”.

B6, “Allah razi olsun, emegi gecenlerden”.

B7, “Cevrimi¢ci programlar bir nevi firsat esitligi sagliyor. Cocuklara ulagmayi
kolaylastiriyor”.

B8, “Hayatimda bir doniim noktast oldu bu egitim. Cocugumun gelisimi igin neler
yapabilecegimi anladim. Ogretmenlerin uygulamalarim daha iyi yorumlayabilecegim ”.

B10, “Kesinlikle her ailenin bu egitimleri almasi gerektigini diistintiyorum. Bir¢ok dogru
bilinen yanhglarin oldugunu bu program sayesinde 6grenmis oldum. Cocuguma bakig

ac¢im, onu anlayabilme, diinyasina girebilme becerilerim artt1”.
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4.3.2. Annelere uygulanan memnuniyet anketi

Cevrimi¢i grup ETECOM programimin tamamlanmasinin ardindan sontest
oturumlar1 esnasinda deney grubundaki 10 ¢ocugun annesine bir memnuniyet anketi
uygulanmistir. Memnuniyet anketindeki sorular programin ¢iktilarini anne goziiyle, baba
ve cocuk oOzelinde degerlendirmek iizere olusturulmustur. Annelere uygulanan
memnuniyet anketinde bes kapali uglu soru yer almaktadir ve her soru igin
isaretlenebilecek bes segenek bulunmaktadir. Bu segenekler 1) Hi¢ katilmiyorum, 2)
Biraz katiliyorum, 3) Orta diizeyde katiliyorum, 4) Biiylik olgiide katiliyorum ve 5)
Tamamen katiliyorum seklindedir. Ayrica anketin en altinda annelerin goriis ve
yorumlarini yazabilecekleri bir agik uclu soru yer almistir. Tablo 4.26’da annelere

uygulanan memnuniyet anketine iligkin verilerin analizi yer almaktadir.

Tablo. 4.26
Anne Katilimcilarin Cevrimici Grup ETECOM Programina Iliskin Memnuniyetleri ve
Goriisleri
S . f FE L,E §&
s RN& =E =8L EE
=T = 9 ° o == O c °
- = =88 £
- = = T = s o = T =
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v, = o =2 ¥ o X
1.Cevrimici Grup ETECOM Programi, esimin
oyun ’Ve’etklleslm davraniglarinda olumlu i i i %20 %80
degisiklikler yaratti.
2. Cevrimigi Grup ETECOM, ¢ocugumun oyun
ve etkilesim davraniglarinda olumlu degisiklikler ) %10 9420 %70
yaratti.
3. Cevrimigi Grup ETECOM Programi, esimin ve
cocugumun etkilesim sikligini artird - - - %30 %70
4. Esimin Cevrimi¢i Grup ETECOM Programina
katilmasindan memnunum. - - - %10 %90
5. Cevrimi¢i Grup ETECOM Programini bagka
ebeveynlere de tavsiye ederim. - - - %10 %90
Toplam - - %2 %18 %80

Memnuniyet anketinin ilk maddesi olan “Cevrimici grup ETECOM programi,
esimin oyun ve etkilesim davraniglarinda olumlu degisiklikler yaratt1” ifadesi i¢in 8 anne
(%80) tamamen katiliyorum sikkini isaretlerken 2 anne (%20) biiyiik 6l¢iide katiliyorum

sikkini isaretlemistir. ilk soruda annelerin memnuniyet oran1 5.00 iizerinden 4.80
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olmustur. Anketin ikinci maddesi olan “Cevrimi¢i grup ETECOM, ¢ocugumun oyun ve
etkilesim davranislarinda olumlu degisiklikler yaratt1” ifadesi i¢in 7 anne (%70)
“tamamen katiliyorum” sikkini isaretlerken, 2 anne (9%20) biiyiik 6l¢iide katiliyorum, 1
anne (%10) ise orta diizeyde katiliyorum sikkini isaretlemistir. Ikinci soruda annelerin
memnuniyet orant 5.00 lizerinden 4.60 olmustur. Memnuniyet anketinin ti¢clincli maddesi
olan “Cevrimi¢i grup ETECOM programi, esimin ve ¢ocugumun etkilesim sikligin
artirdr” ifadesini 7 anne (%70) tamamen katiltyorum seklinde yanitlarken 3 anne (%30)
biiyiik 6lciide katiliyorum seklinde yanitlamistir. Ugiincii soruda annelerin memnuniyet
orani 5.00 iizerinden 4.70 olmustur. Memnuniyet anketinin dordiincii maddesi olan
“Esimin ¢evrimi¢i grup ETECOM programina katilmasindan memnunum” ifadesini 9
anne (%90) tamamen katiliyorum seklinde yanitlarken 1 anne (%10) biiyiik 6l¢iide
katiliyorum seklinde yanitlamistir. Dordiincii soruda annelerin memnuniyet oran1 5.00
tizerinden 4.90 olmustur. Memnuniyet anketinin besinci maddesi olan “Cevrimici grup
ETECOM programini baska ebeveynlere de tavsiye ederim.” ifadesini 9 anne (%10)
tamamen katiliyorum seklinde yanitlarken, 1 anne (%10) biiyiik 6lciide katiliyorum
seklinde yanitlamistir. Besinci soruda annelerin memnuniyet orani 5 lizerinden 4.9
olmustur. Annelerin tiim sorulara verdikleri yanitlar degerlendirildiginde calismaya
iligkin genel memnuniyet diizeyleri 5.00 tizerinden 4.80 olmustur. Memnuniyet anketinin
sonunda ayrica agik uglu bir soru yer almistir. “Cevrimici grup ETECOM programi
hakkinda varsa goriis ve onerilerinizi buraya yaziniz” seklindeki maddeyi 10 anneden 5’1
doldurmustur. Annelerin yazdiklar1 goriis ve oneriler su sekildedir:

Al: “Oncelikle otizmli bir ¢ocuk annesi olarak Ali Hocama en icten samimiyetimle
tesekkiirlerimi sunuyorum. Esim ¢ocugumla oyun oynuyordu fakat Ali Hocamla
calismaya basladiktan sonra bu oyunlar anlam kazand. Bir anne olarak bende bu konuda

’

Ali Hocamin yardimlarini talep ediyorum...’
A3: “Cok giizel bir program, tesekkiir ederiz...”

A4: “Diger katilimcilarin yaptigi etkinlikler, oyunlar babamiza fikir verdi... Cok memnun
kaldik, faydali bir etkinlikti”

AT7: “Babamizin oyun, sohbet, etkilesim sosyal becerileri ¢ok gelisti... Faydali bir

egitim... Herkese tavsiye ederim”

Al11: “Ozellikle babalar icin diisiiniilmesi ¢ok giizel... Anneler icin de istiyoruz...”

118



4.3.3. Babalar ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler

Baba katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerde, yari-yapilandirilmig goriigme
formu kullanilarak ¢alismanin bi¢imi, icerigi ve elde edilen sonuglarin anlamliligini
degerlendirmek amaciyla bazi sorular sorulmustur. Goériismelerden elde edilen verilerin
betimsel analizi yapilmis ve Onemli bulgular asagida paylasilmistir. Babalar ile
gercgeklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismelerde dokuz soru yoneltilmistir.

Babalara ilk olarak “Katilmis oldugunuz program ac¢ik ve anlasilir miydi?”
seklinde bir soru yoneltilmistir. Babalarin tamami programi agik ve anlagilir bulduklarini
ifade etmislerdir. Ornegin, babalardan biri (B8) “Bu calisma cok etkili oldu bence.
Babalarin ¢ocuklarina karsi olan ilgilerinin artmasin sagladiniz.” diyerek programin
acik olmasinin etkililigi artirdigini vurgulamstir.

Babalara ikinci olarak “Sizce programin ¢evrimi¢i olmaswin avantaj ve
dezavantajlart neler olmugtur” sorusu yoneltilmistir. Babalar ¢evrimic¢i olmasinin
katilim1 artirdigin ve egitimi daha erisilebilir hale getirdigini ifade etmislerdir. Ornegin
B10, “Neticede anminda ulasabildik. Evimizden girdik. Bu egitimi alabilmek igin
kilometrelerce yol yapabilirdik belki de. Bir nevi firsat esitligi olmus oluyor.” ifadeleri
ile ¢evrimigi egitim uygulamalarinin zaman, konfor ve maliyet acisindan avantajlarin
orneklendirmis ve gevrimigi egitimleri firsat esitligi kavramiyla nitelendirmis iken B7 ise
egitimlerin kayda alinmasinin ve tekrar izleyebilme firsatt olmasinin 6nemini belirterek
cevrimigi egitimlerin yiiz ylize egitimlere gore avantajin1 vurgulamis ve diisiincelerini su
sekilde ifade etmistir: “Egitim kayda alindigy icin takildigim yerde tekrar izleyebilecegim
bir platform oldu. Isten giicten, iste sosyal yasantimda taviz vermeden, odiin vermeden,
zaman ayirmadan online tekrar tekrar merak ettigim seyleri izleme sansim oldu. Bu tiir
seylerde online egitim kesinlikle tartisilmaz. Yani sey digerinden daha iyi. Yiiz yiize
egitimden daha iyi.”.

Babalara tigiincii olarak “Grup egitim olmasinin avantaj ve dezavantajlari neler
oldu sizce” sorusu yoneltilmistir. Babalar grup egitiminin benzer deneyimlere sahip farkl
babalarin etkilesim Oriintiilerini goérmek adina olumlu oldugunu ifade etmislerdir.
Ornegin B8 “Bireysel olsaydi belki o insanlardan 6grenebilecegim seyleri 6grenemedim.
Sadece tek diize, tek bakis agisiyla yaklasilirdi. Grup olmast daha mantikh. Karsilastirma
icin, karsilastirma yapmak icin o insanlardan da bir sey égrendim. Cocuklarina nasil
davraniyorsa o stratejileri bende benimsedim mesela.” ifadeleri ile grup ebeveyn
egitiminin bireysel ebeveyn egitimine gore avantajlarina deginmistir. Babalar genel

olarak grup egitiminde farkli baba-cocuk etkilesimleri gormenin hem kendilerine 6rnek
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oldugunu hem de kendi etkilesimlerini kiyaslayabilecekleri drneklemler olmasinin siireci
daha verimli hale getirdigini ifade etmislerdir. Ornegin B1 “Biitiin babalarin hepsi bir
arada olmasi ¢ok iyi oldu. Yani birbirlerini gorerek, konusarak birbirlerinin sitkintilarini
neleri var onlari da gériiyorlar. Herkes birbirinden bir seyler ogreniyor. Herkes
birbirinden bir sey duyarak bir sey katiyor kendine. Arti videolarla da takip edilebiliyor.
Birbirimizin oyun ve etkilesimlerini de gormiistiik olduk zaten. Yanlislarimiz,
dogrularimizi, yapmamiz gereken seyleri bu sekilde grupca ogrendik zaten.” ifadeleri ile
cevrimig¢i grup egitiminin ayni zamanda bir video model 6gretim 6zelligi tagidigindan,
ayrica grup egitiminin psikolojik iyi bulunurluklarina dair katkilarindan bahsetmistir.

Babalara dordiincti olarak “Stratejileri nasil buldunuz? Sizce iglevsel miydi?”
sorusu sorulmustur. Babalarin tamamu stratejileri islevsel bulduklarini ifade etmislerdir.
Ornegin B1 “Stratejiler, tamamen islevsel. Biz simdiye kadar yanls yollarla, zor yollarla
cocuklara bir seyler dogretmeye ¢calismisiz. Bir¢ok yanlis yapmisiz hocam. Sizden sonra
cocugu takip ederek daha ¢ok onun onderligini tercih ettim. Onun yoneldigi oyunlara, o
konulara yoneldim. Eglenceli, oyun arkadagsi gibi olmaya ¢alistim. Yani béyle yaparak
cocuk daha ¢abuk ogreniyor ve de unutmuyor.” seklinde yanit vererek ¢cocugun ilgisini
takip etme stratejisini One ¢ikarmistir. Stratejileri etkili buldugunu ve bu sayede programa
olan giiveninin arttifim1 soyleyen B7 ise “Stratejiler teoride kalabilecek bilgiler degil,
pratige de dokiilebiliyor. Bu stratejileri kullandik¢a ¢ocugun ilgilerinin arttigini gérdiim.
Bu benim icin programin giivenilir ve gecerli oldugunun ispati. Benim mesela en ¢ok soru
sormaktan uzaklasmaya ¢aligtim. Yani ¢ok fazla soruyla yaklasiyordum, iletisimi soruyla
baslatryordum. Bu stratejiler ile iletisimi onun yonlendirmesine izin verdim. Ben ¢ok fazla
miidahale etmekten kagindim. Cok faydasimi gordiim” diyerek stratejilerin pratik
oldugunu ve kendisindeki basar1 odakli-yonlendirici tutumlart azalttigin1 belirtmistir.
Babalar genel olarak stratejilerin iglevsel bulduklarini ve ge¢mis yanlis davraniglarinin
yerine bu egitimde edindikleri stratejileri hizlica hayata gegirebildiklerini ifade
etmislerdir.

Ardindan “Siz en ¢ok hangi stratejileri kullandimiz ya da en ¢ok hangileri
aklinizda kaldi? ” sorusu yoneltilmistir. Babalar en ¢ok kullandiklari stratejileri, “cocugun
ilgisini takip etme, ¢ocugun diinyasina girme, eglenceli oyun arkadas1 gibi davranma,
beklenti i¢cinde bekleme” gibi farkli sekilde 6rneklendirmislerdir. Babalarin vermis
olduklar1 yanitlarin ¢ocuklarin OSB den etkilenme ve dil becerilerini sergileme
diizeylerine gore degistigi goriilmiistiir. Ornegin B8 “En cok aklimda kalan cocugun

ilgisini takip edip alamina girme Ve secenek sunma stratejileri. Her istedigini hemen
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vermeyerek istek olusturmaK. Bunlart konusma becerisinin on hazirliklart olarak
gordiigiim icin siklikla kullanmaya basladim.” ifadeleri ile konusma becerisi sinirlt olan
cocugu i¢in ilgisini takip etme, segenek sunma ve bekleme stratejilerini kullanmanin
konusmanin 6nkosulu olan becerileri destekleyecek stratejiler olarak gordiigiini
belirtmistir. G6z kontaginda sorun yasayan c¢ocugu ic¢in ¢ocugun diinyasina girme
stratejisinin ige yaradigini ifade eden B10 ise “En ¢ok ben goz goze temas kurmayt,
onunla onun diinyasina girmeyi kullandim. Bunlarin faydasint gordiim” demistir. Heniiz
islevsel konusma becerisine sahip olmayan ¢ocugunun alict dil becerilerini gelistirmek
isteyen B9: “Benim en ¢ok kullandigim strateji sozciik bombardimant yapmak. Yani
sozciik dagarcigint daha ¢ok gelistirmek. Onceden ¢ok soru sordugumuz igin cocuk artik
biraz i¢ine kapaniyor gibiydi. Yani bizimle oynamaktan kagiyordu. Artik soru
sormadigimiz igin yani kendimiz de eglenceli sekilde onunla oynadigimiz igin ¢ocuk artik
daha yakinlasiyor bize onu hissettim” ifadelerini kullanarak basar1 odakli-yonlendirici
olma davraniglarinin bu stratejiler sayesinde degistigini vurgulamistir. B1 ise “beklenti
icinde bekleme” stratejisinin en Onemli strateji oldugunu belirtmis ve bu stratejileri
kullandiktan sonra ¢ocugunda goérdiigii gelisimi corap sokiigii benzetmesiyle aciklamistir.
B1, “Hocam stratejiler giizel de su bekleme olayr yani sen hareketi yaptiktan, eylemi
gergeklestirdikten sonra ¢ocugun o eylemi ger¢eklestirmesini beklemek gercekten biiyiik
bir olay. Bunu yanlis yaptigimi fark ettim. Dogrusunu yapinca yolun ¢ogunu almig oldum
zaten, sonra arkasi ¢orap sokiigii gibi geliyor.” ifadelerini kullanarak beklenti i¢inde

bekleme stratejisinin dnemini vurgulamistir.

Babalara besinci olarak “Bu program sizin etkilesim becerilerinizi nasil etkiledi”
seklinde bir soru yoneltilmistir. Babalarin tamami etkilesim becerilerinde ¢ok olumlu
degisimler oldugunu, cocuga nasil yaklagmalari gerektigini Ogrendiklerini ve
ozgiivenlerinin arttigini ifade etmislerdir. Ornegin B2 etkilesim becerilerinin artmasi
sayesinde giinilin her anin1 6grenme firsatina ¢evirdigini gosteren su ifadeleri kullanmistir:
“Sayende ¢ok sey ogrendim hocam, Allah razi olsun. Mesela oglumla digart ¢iktik.
Cikarken bile bir seyler 6gretmeye yonelmeye basladim artik. Yani iniyoruz yukari
ctkiyoruz, diigmeye bastyoruz. Diigmelerin tistiinde bir var. Asansorii ¢agirdim, Asansor
geldi, kapt agildi. Yani ilk basta béyle basladik. Artik oglumuz ¢ok siikiir bir¢ok seyin de
farkina varmaya basladi. Yani yasantilarimiza anlam yiikleyerek ogretmeyi ogrendim”.
Basar1 odakli-yonlendirici olma davranislarindaki azalmayla birlikte c¢ocugu ile

arasindaki etkilesimin arttigini ifade eden B7 ise “Eskiden benim kurdugum oyunda beg
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dakika kalyyorsa, onun ilgilerini takip edip oynadigimizda 15-20 dakika kalmaya basladi.
Etkilesim siiresi artti. Ciinkii ben ona talimat verdik¢e birini yapuyor, ikisini yapiyor,
ondan sonra sikiltyordu. Simdi isteklerimi yapmiyor mu, yine yapryor ama daha eglenceli
ve daha etkilesimli olarak yapiyoruz” ifadeleri ile etkilesim becerilerindeki artisin
¢ocuguyla oyunlarina olumlu yansidigini belirtmistir.

Babalara yoneltilen altinct soru “Bu programin ¢ocugunuzun etkilesim
davranislarina etkileri neler oldu?” seklinde olmustur. Babalarin tamami ¢ocuklarinda
hem nicelik hem nitelik olarak olumlu degisimler gordiiklerini ifade etmislerdir.
Cocuklarin daha fazla kendileri ile oynamak istediklerini ve daha anlamli etkilesim
davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir. B2: “Ilk videomuzu hatirlayin hocam;
oglumuz kendi kendine oynamay: tercih ediyordu ¢ogunlukla. Yani benimle bir bag yoktu
va da benim oynadigim bir oyunu devam ettirmiyordu. Biraktiktan sonra ne yapacagini
bilmiyordu. Bugiinkii degerlendirmede takip ettim. Biitiin oyuncaklari anlaml bir sekilde
kullandi. Yani iste bebegi salladi, onu buldu, Balik oldum dedi. Bu program sayesinde
onun bir¢ok seyi basardigini diigtiniiyorum. Yani ¢ocuguma ¢ok biiyiik katkist oldu.”
sozleriyle kisa siirede c¢ocugunda olusan olumlu gelismeleri aktarmistir. B6 ise
cocugundaki gelisimi kendi etkilesim davranislarindaki degisimle iligkilendirmistir. B6
oyunlarda duyarli-yanitlayici stratejileri kullanmasinin ¢ocuktaki karsiligini anlatirken
“Daha oncesinde biz oyun oynarken agirlikli bizim istedigimiz oyun oynamasina yonelik
hareket ediyorduk. Cok sinirleniyor, kagryordu. Bu egitimden sonra onun liderligini takip
etme, onun istedigi oyunu oynama stratejilerini kullanarak ¢ocugu kendimize ¢cekmeye
basladik. Cocugum artik benimle daha fazla oyun oynamaya ¢abaliyor. Ciinkii onun
istedigi oyunlart oynamaya ¢alistigim igin her aksam beni oyuna davet ediyor” ifadelerini
kullanmustir.

Babalara yoneltilen yedinci soru “Bu programin ev hayatiniza yansimalart oldu
mu? Olduysa bahseder misiniz?” seklinde olmustur. Babalar edindikleri becerileri giiniin
her aninda kullanmaya calistiklarin1 sdylemisler ve kendilerindeki degisimin evdeki
atmosferi de daha olumlu hale getirdigini ifade etmislerdir. B6 edindigi becerileri diger
cocugu icin de kullandigini belirterek “Aslinda ablasina da yaklasimlarimi degistirdi.
Diger cocugum icin de bazi seyleri fark etmis oldum ” ifadelerini kullanmistir. B8 ise her
an1 0grenme firsatina cevirebilecekleri konusunda farkindalik olustugunu “Mutfakta,
parkta, her yerde onun ilgi duydugu sey iizerinden etkilesim kurmak oldugu igin sadece
oyuncak degil veya alan degil her yerde kullanilabilecegini 6grendik.” ifadeleri ile

aciklamistir. B2 baba-gocuk etkilesimindeki aritisin evdeki atmosferi olumlu etkiledigini
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ve bu siirecin esiyle olan iligkisine de olumlu yansidigint belirterek diistincelerini
“Oglumuzun bir seyleri basardigini goriince evdeki moralimiz de mutlulugumuz da arttr.
Artinca tabi mutlaka esimle olan iliskime de yansidr” ifadeleri ile agiklamistir.

Babalara sekizinci olarak “Bu programa katilmaktan memnun kaldiniz mi? Baska

’

ailelere de tavsiye eder misiniz” sorusu yoneltilmistir. Babalarin tamami programa
katilmaktan ¢cok memnun olduklarin1 ve her babanin bu egitimi almas1 gerektigini ifade
etmiglerdir. B9 programin 6zellikle babalara yonelik olarak diizenlenmis olmasindan
memnun oldugunu ifade ederek “Bugiine kadar hi¢ yapilmadi babalara boyle bir egitim.
Babalar hep disarida kaliyordu. Cocukla nasil oynayacagini 6grenmek isteyen babalarin
bu egitime katilmasi gart” ifadelerini kullanmistir. B7 ise 6grendigi stratejiler sayesinde
cocuguyla evde vakit gecirdigi her ani1 bir terapi gibi gecirdigini ifade etmistir. B7
diisiincelerini ifade ederken su tespitleri yapmistir: “Her cocuk masa basi egitime uygun
degil. Bizim ¢ocugumuz icin bu gegerli. Oyunla, etkilesimle, cocugun diinyasina inmek,
yvani bir ¢esit evde terapi aslinda. Cocukla etkilesim kuracaksin, konusmast artacak,
hareketleri ¢cogalacak. Planlamasi, diisiinmesi, analiz etmesi, bazi seyleri yorumlamast,
kendinden bir sey katmast bu sayede olusacak diye diistiniiyorum”. B10 ise babalarin
calisma ve yasam kosullar1 nedeniyle bu tiir egitimlere katilamadigini ve bunun anne deki
stres yiikiini artirdigini ifade etmistir. Bu egitimin babalarin tiim kosullarimi dikkate
alarak olusturulmasina vurgu yapan B10, “Babalar aksama kadar disarida ¢alisiyorlar,
is pesindeler, egitimlere katilmaya firsat olmuyordu. Tiim anneler stres doluyor. Hem
cocukla etkilesim gelistirmek hem anneleri rahatlatmak i¢in herkese tavsiye ederim”
ifadelerini kullanmigtir. B1 ise egitime katilmaktan memnuniyetini ifade ederken bu
calismaya daha erken donemde katilamamasinin getirdigi liziintiiyli ifade etmistir. Bl
diisiincelerini su sozlerle vurgulamustir: “Iyi ki katilmisim bu programa ama keske daha
once katilabilseydim. Kiigiik yasta ¢ocugu olanlar mutlaka katilmali. Mesela ilk
tanilandiginda 1 ve 2 yag arasi bence ¢ok degerli. Yani eger su 6grendiklerimi ben 1-2

’

vasinda yapsaydim oglum ¢ok farkli olurdu.”. Babalarin ¢ok biiyiik bir kismi ise bu
programin otizmli ¢ocuk babalariyla sinirli kalmamasi gerektigini ifade etmislerdir.
Omegin B7 “Sadece otizmli bireyler degil, herkesin cocuk yetistirme konusunda
bilgilendirilmesi gerekiyor diye diistiniiyorum. Biitiin ¢cocuklarin babalarina bu icerikte
egitimler verilmesi gerektigini diistintiyorum.” ifadelerini kullanmistir.

Babalara son olarak “Baska gériis ve énerileriniz var mi?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Babalar genel olarak memnuniyetlerini ve bu tiir programlarin gerekliligini

ifade ederek arastirmaciya tesekkiir etmislerdir. B4 egitime katilmaktan memnuniyetini
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ifade ederken bu tiir egitimlerin daha erken yastaki ¢ocuklarin ailesine ulagtirilmasi ve
daha sik diizenlenmesi gerektigini “Bdoyle programlarin daha ¢ok yapimasini isteriz yani
¢clinkii bazi seyler yanlis olabiliyor. Cocuklar yasi gectikce artik miidahale etmek daha
zor oluyor. Toplumun bu tiir egitimlerle bilin¢lendirilmesi lazim” sozleriyle agiklamistir.
B10 ise “Babalarin tasin altina elini daha ¢ok koymasi gerektigini anladim. Hem
kendimiz hem ¢ocugumuz hem egimiz igin” ifadelerini kullanarak babalarin bu tiir

egitimlere katilmasiin kiimiilatif etkilerini vurgulamistir.

4.3.4. Anneler ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler
Anneler ile gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde annelere alti soru

yoneltilmistir: Goriismelerde annelere ilk olarak “Bu program esinizin oyun ve etkilesim
davramislarinda bir degisiklik yaratti mi?” sorusu yoneltilmistir. Annelerin timii bu
soruya “evet” yanitint vermis ve c¢alismanin farkli katkilarimi o6ne c¢ikarmistir. En
kapsamli goriis bildiren A11 programin babada yarattig1 olumlu etkilerden bahsederken
bunun sadece nitelikli etkilesim becerileri ile sinirli olmadigini, babada farkindaligin
arttigin1 ve psikolojik siireclerine olumlu yansidigini ifade etmistir. A11 ayn1 zamanda
miidahale siirecinin ¢evrimici, grup egitimi seklinde ebeveyn koclugu icerecek sekilde
uygulanmasinin olumlu etkilerini su sozlerle aciklamistir: “Bi kere ¢ocukla ilgilenmesi
gerektigini fark etti. Diger babalarin yaptigi ¢calismalar: gozleyince bizde boyle yapalim,
sunu soyle yapacakmisiz, iste sunu ogrendim, bana fikir verdi biz de bu sekilde yapalim
gibi seyler soyledi. Kendisi bu etkinlere katilinca da bilgisayar basinda olsalar bile bir
sosyallesmek, bir dertleri paylasmak gibi bir durum oldu. O da faydaliyd:. Sizin
goriisgleriniz de iste bu da dogru ama bunu da boyle yapin. Bunu da ilave edebiliriz
seklindeki onerileriniz de ¢ok hostu. Hani yanlig yapryorsunuz demiyorsunuz da daha ¢ok
bunu boyle yapalim. Bunu boyle diizelteyim. O daha hostu. Diger babalarin
etkilegsimlerini gérmek de hosumuza gitti. Esim de daha ¢ok oyun, daha ¢ok etkilegim
gerektigini daha giizel anladi. Bizim i¢in ¢ok faydaliyydi”.

Annelerin ¢ok biiyiik bir kism1 babadaki 6zgiiven artisin1 6ne ¢ikarmistir. Ornegin
A6 “Ben basindan beri esimin oglumla daha ¢ok vakit gecirmesini istiyorum. Esim pek
bilmiyor nasil oynayacagini mesela 2-3 dakika siiriiyor ve bitiyordu. Ama simdi egim
istekli bu konuda. Ciinkii basarabildigini gordii. Esim daha ¢ok olayn igine girdigi icin
memnunum bu durumdan.” seklinde kendini ifade etmistir.

Ayrica anneler eslerindeki basar1 odakli-ydnlendirici olma davranislarinin yerine

duyarli-yanitlayict olma davramslarinin gelistigini ifade etmislerdir. Ornegin A2 “Egim
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daha oncesinden de ¢ocukla oyun oynuyordu ama ¢ocuguma yénerge vermeden emir
komuta etmeden dogru adimlarla nasil ogretilebilecegini sizin sayenizde ogrendi.”
ifadeleri ile esindeki degisimleri agiklarken, A3 ise “Esim otoriter oldugu icin kendi
isteklerini yaptirmaya ¢alistyordu ¢ocuguna daha ¢ok ama su an mesela onu bekliyor.
Onun isteklerini daha én plana ¢ikartmaya ¢alisiyor. Bence ¢ok giizel” ifadeleri ile
babalardaki etkilesim davranislarinin degisimini ortaya koymuslardir.

A8, babadaki oyun ve etkilesim davraniglarinin ¢ocuga yansimalarini dogrudan
ve hizli bir sekilde gordiiklerini ifade etmistir. A8 baba ve ¢ocuktaki gelisimin birbiri ile
esgiidiimlii oldugunu su sekilde agiklamistir: “Oglumuzia vakit gegirirken ve ozellikle
oyun oynarken bazi eksiklerimiz vardi. Cocuk da oyun oynamaktan ¢ok ¢cabuk sikiliyor,
oyunu ¢abuk birakiyor ya da etkilesimi olmuyordu. Esim tabi sizden bu bilgileri aldiktan
sonra ¢ocuga rehberlik vermeyi, keyifli oyunlar oynamayr 6grendi, oyun cesitliligini
arttirdr. Stiresini artirdi. Cocuk keyif aliyor hatta dil becerisinde artis oldu. Goz
kontagindan tutun sosyal becerilerine kadar her seyi yavas yavas bunlarin artilarini
gormeye basladik. Taklitler artti, sarki soyleme artti. Bilissel becerilerle birlikte dikkat
arttigt icin herhalde her seyde artis gozlemledik. Biz anne baba olarak ikimizde
egitimciyiz. Ben ozel egitim ogretmeniyim aslinda. Bu programi duymustum ama
egitimini alamamistik. Anne baba olarak aslinda bizim bu egitimi almamiz gerekiyormus,
keske daha once alsaydik; biz baya bir ge¢ kaldik”.

Annelere yoneltilen ikinci soru “Bu program ¢ocugunuzun oyun ve etkilegim
davramislarinda bir degisiklik yaratti mi?” seklinde olmustur. Anneler ¢ocuklarin
etkilesim davranislarinda hem nicelik hem nitelik olarak 6nemli degisiklikler oldugunu
ifade etmislerdir. A3, ¢ocugundaki degisimleri aktarirken genelleme boyutuna vurgu
yapmustir. A3: “Oglumuz oyun oynuyordu ama anlamsizdi. Cocuk anlamlandiramiyordu
ve bir arabayla saatlerce bombos bir sekilde gidip gidip geliyordu. Su an programindan
sonra oyunlar daha da anlamlanmaya bagladi. Anlamlanan oyunlari babasi olmadiginda
diger akranlariyla normal ¢ocuklarla da etkilesime gectiginde de sergilemeye baslad.
Cok giikiir bugiinleri gordiik. Onceden bir misafirlige gidiyorduk. Ornegin kuzenleriyle
beraber oyun oynamasi gereken ¢ocuk kendi basina arabaya gétiiriip getiriyordu. Oglum
artik akranlariyla kuzenleriyle oynarken babasi gibi araba siirdiirtmeye, babasi gibi
itfaiyeci olmaya, yani bunlari yaptirmaya bagladi. Bu bizim i¢in bir mucize” ifadelerini
kullanmustir.

Anneler genel olarak gocuklarinin kendiliginden etkilesim baslatma taleplerinin

arttigini1 ve daha anlamli oyun ve etkilesim davraniglari sergilediklerini ifade etmislerdir.
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Omegin A4: “Once mesela hadi okuyalim falan derdik, ilgilenmezdi. Simdi kendi
getiriyor, hadi bana okuyun gésterelim diyor. Daha ¢ok konusuyor, okudugumuz
hikayedeki resimleri bize anlatmak istiyor. Bizimle etkilesimi, oyunlar: inanilmaz artti.
Artik daha ¢ok evcilik oynayalim, top oynayalim, saklambag¢ oynayalim istiyor. Su an
daha bilingli istiyor bunlari. Sira almasi, beklemesi, taklit etmesi, bizden komut almast
cok gelisti” demistir. Benzer etkilerden bahseden A8 ise “Kendisi talep ediyor, kendisi
istiyor. Oyun talebi ondan geliyor. Bunlar bizim icin ¢cok sevindirici. Once ne yapacagini
bilemeyen bir ¢ocuk simdi nasil iletigim kurabilirim yollarini deniyor. Artilarini gérmek
tabi bizi de daha ¢ok motive ediyor” ifadeleri kullanmistir.

A9 ¢ocugundaki degisimleri aktarirken ETECOM stratejileri ile iligskilendirerek
anlatmistir. Ayn1 zamanda ¢ocugundaki degisimlerin babay1 daha da motive ettigini su
climlelerle ifade etmistir: “Bizi taklit ediyor artik. Mesela bir araba diisiiriiyor babasi, o
da hemen diistii diye taklit ediyor. Mesela biz beklemeyi bilmiyorduk, ¢ocugu
boguyormusuz. Simdi sizden beklemeyi 6grendik. Mesela oyun oynarken hemen yanimiza
gelmiyor. Ben oturuyorum oynuyorum. Biraz sonra goz ucuyla bakip yavas yavags
gelmeye ¢alisiyor, katilmaya ¢alistyor. Cocuga da ¢ok faydall oldu. Babamiz sadece ige
gittim, geldim modundaydi. Ama simdi bakiyyorum baya bir motive oldu. Bence ¢ocukla
oyun oynamaya basladik¢a kendini motive etti. Simdi siirekli sunu da alalim, sunu da
vapalim, béyle aska geldi yani”.

Annelere yoneltilen {iglincii soru “Bu program baba-¢ocuk etkilegimini artirdi mi
ve artirdiysa bunun hayatiniza yansimalart nasil oldu?” seklinde olmustur. Anneler,
babalarin cocuklart ile etkilesimlerinin 6nemli 6lgiide arttigini, ¢ocuklarin babalariyla
vakit ge¢irmesinin hem c¢ocuklara hem babalara ¢ok olumlu yansimalarinin oldugunu
ifade etmislerdir. A10 baba-cocuk etkilesimindeki artisi su sozlerle ifade etmistir:
“Sadece aksamlari birlikte olabiliyoruz. Su an benim yanima hi¢ gelmiyor, hep babasiyla.
Stirekli babasiyla oynamak, babastyla uyumak istiyor”.

A8 baba-cocuk etkilesiminin arttigini ve bunun aile i¢i iliskilere olumlu
yansidigimi anlatirken erkek c¢ocuk-baba iligkisine su sozlerle vurgu yapmistir:
“Normalde babalar ¢ocuklariyla biraz daha etkilesimde mesafeli kaliyor. Cocuk ozellikle
erkek ¢cocuksa babayla oynama, rol model almasi gerek. Babalarin da etkilesimde olmasi
cocuklara daha ozgiiven kazandiriyor. Baba tarafindan kabullenmek, birlikte oyun
oynamak, karsilikli iletisimde olmak ger¢ekten baskaymis; anneyle oldugundan baska bir
seymig.”. A8 baba-¢ocuk etkilesiminin artmasinin babayi daha fazla motive ettigini,

cocukla daha fazla zaman gecirmek istedigini anlatirken bu durumun annelerin yiikiinii
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azalttigin1 su sozlerle ifade etmistir: “Esim evde daha aktif oldu. Ciinkii bos zamanini
gecirmek istemiyor. Hep ¢ocukla etkilesim halinde olmak istiyor. Bir seyler ogretmek
istiyor. Benim de biraz yiikiim hafifletti.”.

Annelere yoneltilen dordiincii soru “Eginizin bu programa katilmasindan
memnun musunuz?” seklinde olmustur. Annelerin tamami bu soruya “ever” yaniti
vermislerdir. Anneler, babalarda farkindaligin arttigini, buna bagl olarak ¢ocuga karsi
ilgilerinin ve 6zglivenlerinin arttigini ifade etmislerdir. A2 memnuniyetini dile getirirken
calismanin grup egitimi seklinde yiiriitiilmesine vurgu yapmistir. A2, “Cok memnun
kaldim. Diger babalart gordii, kendisi ile kiyasladi, eksiklerini gordii. Ha bende bu
konuda eksigim iste buna dikkat edelim, béyle yapalim falan diyor. Egitim saatlerini iple
cekiyor, videolarini ¢ekiyor, odayt toparliyor. Giin iginde ¢ocuguyla yapabileceklerini
planliyor. Yani boyle kendisi daha programli ve motive oldu” ifadelerini kullanmistir. A4
ise eskiden baba ile ¢ocugu bas basa birakamadigini, babanin bunu bir gorev gibi
gordiigiini, “Benimle zaten oynamak, vakit gegcirmek istemiyor.” gibi ifadelerle cocuktan
uzak durdugunu ifade etmistir. A4 bu ¢alismaya katildiktan sonra babada 360 derece bir
degisim oldugunu memnuniyetle belirterek; “Ben islerle ugrasirken o da ¢ocukla vakit
geciriyor. Daha dnce ben yapamiyorum, ben edemiyorum, ben oynayamiyorum diye
kagcamaklar oluyordu. Simdi o sekilde degil. Kendime ve eve daha ¢ok zaman
ayirabiliyorum, goziim arkada kalmiyor. Cok sag olun gercekten” ifadeleri ile ¢alismanin
annelere ve ev hayatina katkisin1 vurgulamistir.

Annelere yoOneltilen besinci soru “Bu programi baska ailelere tavsiye eder
misiniz?” seklinde olmustur. Annelerin tamami bu programlar1 baska kisilere tavsiye
edeceklerini hatta siire¢ icerisinde de bagka ailelere tavsiye ettiklerini bildirmislerdir.
Anneler bu egitimin OSB’den bagimsiz olarak tiim ailelere verilmesi gerektigini
sOylerken sadece babalar ile sinirli kalmamasini1 ve diger aile bireylerinin de siirece
katilmas1 gerektigini belirtmislerdir. Ornegin A5 “Mutlaka her aileye tavsiye ediyorum.
Annelere, babalara, evdeki kardeslere abilere, hatta biiyiik dedelere, ninelere bile
herkese lazim. Cocukla etkilesim kuran herkese faydali olur diye diigtintiyorum” ifadeleri
ile bu konudaki diistincesini belirtmistir.

Annelere son olarak “Baska eklemek istediginiz goriis ve diistinceniz var mi?”’
seklinde bir soru yonelmistir. Anneler bu ¢alismanin babalarin ve ¢ocuklarinin etkilesim
davraniglarinda olumlu degisiklikler yarattigini ifade ederek arastirmaciya tesekkiir
etmiglerdir. A8, bu tiir egitimlerin 6nemini vurgularken resmi kurumlar tarafindan

herkese en hizli sekilde ulastirilmasin1 onermistir. A8, “Tani alan ¢ocuklarin hepsine

127



deviet kanaliyla destekli bir sekilde bu egitimler bir an dnce olabilse kegke. Ciinkii biz sizi
bulduk. Ama her aile bundan bu sekilde yararlanamiyor. Cok ge¢ kalryor. Biz bile geg
kaldik. Ben ozel egitimci olmama ragmen. Erken baslanirsa erken miidahalelerde ¢ok yol
var. Cok sag olun’ dedi. Annelerin bazilar1 bu egitimin kendilerine de verilmesini talep
etmislerdir. Ornegin A5: “Yani bu egitimden memnun kaldik. Hocam ben esime sunu
demigtim: Keske anneler i¢in de olsaydi.”. Son olarak A2 ¢alismaya iliskin goriislerini su
sozlerle ifade etmistir: “Biitiin samimiyetimle tesekkiir ediyorum. Bir otizmli annesi
olarak Allah’im yolunuzu acik etsin. Cocugumun goziimiin i¢ine bakmasini sagladiniz.

1

Cocuguma oyun oynamayi oégrettiniz. Cocuguma gergekten 11k oldunuz.”.
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BESINCI BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, OSB olan c¢ocuklarin babalarina sunulan ETECOM programi
¢evrimigi grup miidahalesinin babalarin temel etkilesim becerileri iizerindeki etkisi ve
buna bagli olarak ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglar1 ve sosyal etkilesim Oriintiileri
lizerindeki etkisi incelenmistir. OSKD ile yiiriitiilen calismada 20 baba-¢ocuk cifti yansiz
atama ile deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, aile
merkezli bir erken miidahale programi olan ETECOM’un ¢evrimi¢i ve grup egitimi
seklinde uygulanmasidir. Arastirmanin birden fazla bagimli degiskeni bulunmaktadir ve
bagimli degiskenleri igin farkli veri toplama araglar1 kullanilmistir. Babalarin nitelikli
etkilesim davramslarini lgmek igin EDDO-TV; babalarm ETECOM stratejilerini
kullanma diizeylerini 6lgmek icin ESP; cocuklarin, nitelikli etkilesim davranislarini
dlgmek i¢in CDDO-TV; cocuklarin ETECOM temel davranislarii sergileme diizeylerini
6lgmek i¢in TDP; ¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeylerini 6l¢mek i¢in EKDF-TV ile veri
toplanmistir. Ayrica ¢alismaya katilan babalardan ve annelerden memnuniyet anketi ve

yar1 yapilandirilmig goriismeler araciliiyla sosyal gegerlik verisi elde edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin nitelikli etkilesim davraniglar:
sergileme diizeyleri incelendiginde, ETECOM programi ¢evrimi¢i grup miidahalesi
oncesi her iki grubun ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu goériilmektedir. Benzer
sekilde iki grubun 6n-test puanlar1 arasinda yapilan analizler iki grup arasinda anlamli bir
farkin olmadigimi gostermektedir. ETECOM programi ¢evrimigi grup miidahalesi ile
deney grubundaki babalarin nitelikli ebeveyn davranislari puan ortalamasi yiikselirken,
kontrol grubundaki babalarin puan ortalamasinin 6n test ortalamasina yakin oldugu
gorlilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin temel etkilesim davranislar
sergileme diizeylerine iligkin veriler incelendiginde ETECOM programi ¢evrimigi grup
miidahalesi Oncesi her iki grubun puan ortalamalarimin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde iki grubun 6n-test puanlar1 arasinda yapilan analizler iki
grup arasinda anlamli bir farkin olmadigimi gostermektedir. ETECOM programi

cevrimi¢i grup miidahalesi ile deney grubundaki ¢ocuklarinin temel etkilesim davranislar

129



puan ortalamasinin yiikseldigi, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise puanlarin ortalamasinin
On test puanlar1 ortalamasina yakin oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin otistik etkilesim ve sosyal
etkilesim diizeylerine iliskin veriler incelendiginde ETECOM programi ¢evrimigi grup
midahalesi oOncesi her iki grubun puan ortalamalarimin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde iki grubun 6n-test puanlar1 arasinda yapilan analizler iki
grup arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 gostermektedir. ETECOM programi
cevrimi¢i grup miidahalesi ile deney grubundaki ¢ocuklarin otistik sosyal etkilesim
puanlariin ortalamalarinin diistiigii ve tipik sosyal etkilesim puanlarinin ortalamalarinin
yiikseldigi; kontrol grubundaki c¢ocuklarin puanlarin ortalamalarinin 6n-test puanlari

ortalamalarina yakin oldugu goriilmektedir

Aragtirma verilerinden elde edilen bulgular ETECOM programi ¢evrimici grup
miidahalesine dahil olan babalarin nitelikli yetiskin davranislar1 ve ebeveyn stratejilerini,
cocuklariyla kurduklar1 etkilesimlerde istendik diizeyde kullanabildikleri géstermistir.
Bununla birlikte ¢evrimigi grup ETECOM programina katilan babalarin ¢ocuklar1 da
ebeveynlerinin davranislarindaki degisimlerle orantili olarak temel, nitelikli etkilesim
davraniglarinda ve sosyal etkilesim davraniglarinda ilerlemeler kaydetmistir. Ayni
zamanda ¢evrimici grup ETECOM programina katilan babalar ve miidahalenin dolayl
paydaslar1 olarak anneler, uygulanan bu programdan yiiksek diizeyde memnuniyet

belirtmislerdir.

5.2. Tartisma

Bu boéliimde arastirmanin kuramsal bilesenleri ve arastirma bulgulari alan yazini

cergevesinde degerlendirilmis ve sonuglar tartigiimistir.

OSB ve erken miidahale. OSB olan ¢ocuklarda miidahaleye en erken sekilde
baslamanin 6grenme, iletisim becerileri kazandirma, sosyal hayata katilim ve problem
davraniglarin  azaltilmas1 iizerindeki olumlu etkilerini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Orn., Jang vd., 2011; Koegel vd., 2014; Nahmias vd., 2019; Richards vd.,
2016; Rivard vd., 2014; Tager-Flusberg vd., 2009). Aileler g¢ocuklarindaki OSB
ozelliklerini bir yagindan once fark etmeye baglasalar bile tan1 alip sistematik bir egitim
stirecine dahil olana kadar kayda deger bir zaman kayb1 yasayabilmektedirler (Tanner &
Dounavi, 2020). Ailelerin bu siiregte nitelikli etkilesim becerilerini gelistirmek aile

temelli erken miidahalenin ilk bileseni olabilecegi diisiiniilmektedir (Bella & Mahoney,
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1998; Zwaigenbaum vd., 2015). Bu calismada yer alan ebeveynler ile gerceklestirilen yari
yapilandirilmig goriismelerde de ebeveynlerin bu tiir egitimleri daha erken donemde
almaya yonelik goriis ve diisiinceleri belirlenmistir. Ornegin A8 “Biz anne baba olarak
ikimizde egitimciyiz. Ben oOzel egitim ogretmeniyim aslinda. Anne baba olarak aslinda
bizim bu egitimi almamiz gerekiyormus, keske daha once alsaydik; biz baya bir ge¢
kaldik.” ifadeleri ile nitelikli etkilesim becerilerini ailelere kazandiracak programlarin
erken donemde ele alinmasinin gerekliligine vurgu yapmistir. Benzer sekilde bu
caligmaya katilmaktan memnuniyetini dile getiren B1 ise ayn1 zamanda bu tarz egitimleri
daha erken dénemde alamamanin {iziintiisiinii su sézlerle paylasmstir: “Iyi ki katilmisim
bu programa ama keske daha once katilabilseydim. Kiiciik yasta ¢ocugu olanlar mutlaka
katilmali. Mesela 1 ve 2 yas arasi bence ¢ok degerli. Yani eger su 6grendiklerimi ben 1-
2 yasinda yapsaydim oglum ¢ok farkli olurdu.”. Calismada yer alan ¢ocuklarin yas
ortalamasimin 54 ay oldugu disiiniildiigiinde ailelerin daha erken donemde nitelikli
etkilesim becerilerinin gelistirildigi aile merkezli miidahale programlarina katilmalar

konusunda sistemli bir planlamaya ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir.

Baba katilimi. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan ETECOM programi, OSB
olan cocuklarin ebeveynleri ile uzun yillardir ¢alisilan ve etkililigi ortaya konmus bir
programdir (Orn., Mahoney vd., 2014; Alquraini, vd., 2018; Selimoglu ve Ozdemir,
2018; Toper vd., 2019). Orijinal adi olan Responsive Teaching ya da ETECOM
programinin OSB’li ¢cocuk aileleri ile ¢alisildigi dokuz arastirmanin higbirisinde babalar
hedef katilimci olarak se¢ilmemistir. Bahsi gecen calismalarin Tiirkiye, Gliney Kore ve
Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere ti¢ farkli kita ve ii¢ farkli Kkiiltiirde
gerceklesmesine karsin babalarin katildigr herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
ETECOM programi bir kenara birakildiginda dahi tiim erken miidahale soylemlerinin
aksine OSB’li cocuk babalarina odaklanmis miidahale ¢alismalarinin sayisi oldukga azdir
(Orn: Bendixen vd., 2011; Donaldson vd., 2011; Elder vd., 2011).

OSB olan ¢ocuklara sosyal etkilesim becerilerinin kazandirilmaya c¢alisildig: ve
babalarin katilimci olarak yer aldigi ¢evrimigi grup egitimi ¢alismalarina bakildiginda
karsimiza iki calisma ¢ikmaktadir (Vismara vd., 2018; Yetkin, 2023). Bu iki caligma baba
katilimi agisindan incelendiginde babalarin 6zelliklerine ve performanslarina iliskin
ayrica bilgi verilmedigi goriilmiistiir. Ancak Vismara ve digerlerinin (2018) ¢alismasinda

annelerin daha yiiksek 6grenme diizeyinde olduklarini bildiren bir ibare yer almaktadir.
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Bu ¢aligmada ise babalarin demografik 6zelliklerinin yani sira performanslarina iliskin
de daha ayrintili bilgilerin yer almasinin ¢aligmanin 6nemini artirdig1 diisiiniilmektedir.
Baba katilimindaki bu s1gligin sadece babalarin isteksizligi ve hayat sartlarindaki
(mesai saati vb.) zorluklarla iligkili olamayacag1, olas1 nedenler arasinda arastirmacilarin
denek kaybi, zaman, enerji vb. kaygilarinin olabilecegi belirten goriisler bulunmaktadir
(Gonzalez vd.,2023). Ayrica uzman tutumlari, asir1 beklenti iceren konusmalar ya da
egitim saatlerinin esnetilememesi gibi etmenler de baba katilimin1 sinirlandirabilmektedir
(Gonzalez vd.,2023, Klein vd., 2023; Marsack-Topolewski 2023; Sone vd., 2023).
Babalarin motivasyonunu saglamak ve siirdiirmek ayrica bir enerji ve zaman
gerektirmektedir. Baba katilimini irdeleyen ¢alismalardaki goriisler neticesinde bu
calismada babalarin katilimini saglayacak/artiracak onlemler gelistirilmis, uyarlamalar
yapilmistir. Bu calismadaki baba katilimini artiran bazi deneyimlerden bahsetmenin

gelecek aragtirmalar igin yol gosterici olabilecegi diisliniilmiistiir:

e Calismanin uzaktan ¢evrimici olarak tasarlanmasi baba katilimini artiran en temel
etmen olmustur.

e Arastirmanin basinda standart bir giin ve saat belirleyip duyurmak yerine her
babayla ayr1 ayr1 goriisiiliip uygun giin ve saatlerinin sorularak bunlarin bir matris
haline getirilip en uygun giin ve saatleri bulma ugrasinin ¢aligmadaki baba
katilimini olumlu etkiledigi diigiiniilmektedir.

e Ayrica bu giinlerin arasinda en az {i¢ giin olmasina ve futbol miisabakalarinin
yogun oldugu giinlere gelmemesine dikkat edilmistir. Bu tiir ayrintilarin da
babalarla yapilacak c¢aligmalarda dikkat edilmesi gereken hususlar oldugu
diistiniilmektedir.

e Nobet, vardiya degisimi vb. nedenlerle ¢alismaya katilma konusunda ¢ekimser
davranan babalara bu tlir durumlar i¢in oturumlarin kayit altina alinacagi ve daha
sonra izleme imkani sunulacagi sdylenerek kaygilart giderilmis ve katilimin
oniindeki olas1 bir engel ortadan kaldirilmistir.

e (Calismanin basindan itibaren babalar ile ¢alismaya odakli ancak yogun etkilesim
kurulmustur. Calismanin basinda babalarin gocuklariyla ilgili deneyimleri ve
calismaya iliskin beklentileri dinlenmistir. Her ne kadar bir grup ¢alismasi olsa da
babalarin bireysel gorlis ve deneyimlerini dinlemenin, egitimlerde bu goriis ve
deneyimlere atifta bulunmanin babalar nezdinde katilimi artiracak bir unsur

oldugu diisiiniilmektedir.
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e (Calismada baba katilimini artiracagi diisiiniilen davranigs Oncesi ve davranis
sonrasi uyaranlar sunulmustur. Babalarin yogun mesai saatleri ve giinliik
ugrasilarin arasinda egitim giin ve saatlerini takip etmeyi unutma ihtimaline kargin
caligmaya katilan babalarin yer aldig1 bir Whatsapp grubu kurulmustur. Egitim
giinlerinde egitimden 6 saat ,1 saat ve 5 dk dnce olmak iizere ii¢ defa hatirlatma
yapilmistir. Bu hatirlatmalar, basarili yasanti ihtimalini artiran davranig 0ncesi
uyaranlar olarak etkili olmustur. Ayrica ebeveyn kocu da ilk oturumlarda
babalarin katilimini1 davranisla iliskilendirilmis 6vgiiler sunarak pekistirmistir. Bu
Ovgiilerin de davranis sonrasi uyaranlar olarak baba katiliminin devamini saglama
acisindan etkili oldugu diisiiniilmektedir.

e Calismanin basinda babalardan 6zel durumlar haricinde kameralarini agik
tutmalar1 istenmistir. Bu talebin ¢evrimici miidahale siirecini daha etkilesimli hale
getirdigi distiniilmektedir.

e Basarili yasantilarin motivasyonu artiracagi diisiincesi ile babalarin ilk sozlii
katilimlar1 ya da video gonderimleri yogun sozel dvgiiler ile pekistirilmis, ilk
etkilesimlerde diizeltici geribildirime yer verilmeden sadece olumlu

geribildirimler verilmistir.

Ebeveynlerle yiiriitiilecek kocluk ¢alismalarinda siirecin etkililigini artirmak i¢in
yetiskin 6grenme teorilerinden faydalanilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Knowles vd.,
2020). Yukarida yer alan Ornekler incelendiginde de ipucu, pekistirme, sekil verme,
basarili yasant1 saglama gibi tekniklerin kullanildig1 goriilmektedir. Baba katilimim
irdeleyen sistematik derleme ya da nitel ¢alismalar (Gonzalez vd.,2023, Klein vd., 2023,
Marsack-Topolewski 2023; Sone vd., 2023) disindaki miidahale ¢alismalarinda baba
katilmimi artiracak ne gibi stratejiler kullanildigina dair deneyim paylagimina
rastlanmamistir. OSB olan ¢ocuklarin babalarn ile yiiriitiillecek ¢alismalarin artmasi ve
basarili olabilmesi i¢in arastirmacilarin bu tarz deneyimlerini paylagmalar1 gerektigi
diistiniilmektedir. Boylesine kapsamli ve babalara gore uyarlanmis bir miidahale siirecine
ilk kez katildigin1 ifade eden babalar olumlu deneyimlerini paylasmislardir. Ornegin B9:
“Hep annelere yonelik yapilan egitimler var. Babalara uygulanmast bence daha mantikl.
Babalar hep disarida kalvyordu. Aslinda babanin ger¢ekten etkin rolii var ¢ocuk iizerinde.
Yani sadece anneyle bitmiyor. Cocukla nasil oynayacagini 6grenmek isteyen babalarin
bu egitime katilmast sart” demistir. B10 ise “Babalar aksama kadar disarida

calisiyorlar, is pesindeler. Annelerde stres doluyor. Bunu hissetmemesi i¢in babalarin
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biraz da ilgilenmesi gerekiyor. Hem c¢ocukla etkilesim gelistirmek hem anneleri
rahatlatmak igin tiim babalar bu egitimi almali” demistir.

Babalarin nitelikli etkilesim davraniglar:. OSB olan ¢ocuga sahip babalarla
ylriitiilen bu ¢alismada miidahale siirecinden Once tiim babalardan baslangic diizeyi
performansi alinmistir. Babalarin neredeyse tamaminda benzer sonuglar elde edilmistir.
Babalarin OSB olan ¢ocuklaria karsi ¢ok fazla basari odakli-yonlendirici ve ¢ok az
duyarli-yanitlayic1 davraniglar sergiledigi belirlenmistir. Calismaya katilan babalarin
icerisinde farkl egitim diizeyi, farkli yas ve farkli mesleklerden babalar olmasina karsin
etkilesim davraniglar1 benzer olmustur. Calismanin basinda elde edilen bu veri alan
yazininda yer alan OSB olan cocuk-baba etkilesimini degerlendiren caligmalar ile
oldukca benzesmektedir (Orn:, Arslan ve Diken, 2020; Flippin &Watson, 2011;
Karaaslan, 2016; Ostfeld-Etzion vd., 2016).

Calismanin  baslangicinda yetersiz etkilesim becerileri sergileyen deney
grubundaki babalarin ETECOM programi ¢evrimigi grup miidahalesinin ardindan temel
nitelikli etkilesim becerilerinin gelistigi goriilmektedir. Elde edilen bu bulgularin alan
yazinda ebeveynlere duyarli-yanitlayici etkilesim stratejilerinin 6gretimini hedefleyen ve
ebeveyn-cocuk etkilesiminin 6nemini vurgulayan arastirmalarin bulgulari ile benzestigi
goriilmektedir (Orn:, Selimoglu ve Ozdemir, 2018; Karaaslan vd., 2011; Mahoney, &
Perales, 2003; Mahoney, Nam & Perales, 2015; Toper vd., 2019). Nitekim anneler ile
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde babalarin etkilesim davraniglarindaki
degisimler soruldugunda alinan bazi cevaplar bu degisimin OSB olan ¢ocuklarin anneleri
tarafindan da fark edildigini gostermektedir. Asagida birkag¢ annenin bu konudaki goriisii
yer almaktadir.

Al: “Ac¢ikg¢asi esim daha oncesinden de ¢ocukla oyun oynuyordu ama dogru oyun
oynamasini ogrendi sizinle. Cocuguma yonerge vermeden emir komuta etmeden dogru
adimlarla nasil ogretilebilecegini sizin sayenizde 6grendi.” demigtir.

A3: “Esim otoriter oldugu i¢in kendi isteklerini yaptirmaya ¢alisiyordu ¢cocuguna
daha ¢ok. Veya sunu yapalim bunu yapalim degil de ben yapacagim vardi ama su an
mesela onu bekliyor. Onun isteklerini daha on plana ¢ikartmaya ¢aligiyor.” demistir.

AS8: “Esim sizden bu bilgileri aldiktan sonra ¢ocuga rehberlik etmeyi, keyifli
oyunlar oynamayt ogrendi, oyun ¢esitliligini arttirdi, Siiresini artirdi. Hem biz keyif

alryoruz hem ¢ocuk keyif alryor” demisgtir.
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Dogal-gelisimsel miidahalelerin de temelini olusturan duyarli-yanitlayici olma,
duygusal-ifade edici olma stratejileri, basari odakli-yonlendirici olma davranislarinin
karsit davraniglari gibi diisiiniilebilir. Uygulama siirecindeki babalardan gelen videolar da
g6z Oniine alindiginda ETECOM programinin baglamasi ile birlikte hafta hafta artan
duyarli-yanitlayici ve duygusal ifade edici baba davranislar1 goriilmiistiir. Bu davraniglar
arttiginda ise ayni zamanda basar1 odakli ve yonlendirici olma davraniglar1 azalmaya
baslamistir. Bu durum babalarin gériisleri ile de desteklenmektedir. Ornegin B1: “Hocam
su bekleme olay1 yani sen hareketi yaptiktan, eylemi ger¢eklestirdikten sonra ¢ocugun o
eylemi gerceklestirmesini beklemek gercekten biiyiik bir olay. Bunu yanlis yaptigimi fark
ettim. Dogrusunu yapinca yolun ¢cogunu almis oldum zaten, sonra arkasi ¢orap sokiigii
gibi geliyor.” demistir. B8 ise etkilesim davranislarindaki degisimi agilarken “Biz
simdiye kadar yanly yollarla, zor yollarla ¢ocuklara bir seyler ogretmeye ¢aligmisiz.
Bir¢ok yanlis yapmuisiz hocam. Yani ¢ocugu takip ederek daha ¢ok onun onderligini tercih
ettim. Onun yoneldigi oyunlara, o konulara yoneldim. Eglenceli, oyun arkadasi gibi
olmaya ¢alistim. Yani boyle yaparak ¢ocuk daha ¢abuk ogreniyor ve de unutmuyor”

ifadelerini kullanmustir.

Cocuklarin temel etkilesim davranmiglari. Deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin temel etkilesim davramislar1 sergileme diizeylerine iliskin veriler
incelendiginde ETECOM programi ¢evrimigi grup miidahalesi dncesi her iki grubun puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde iki grubun on-test
puanlar1 arasinda yapilan analizler iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Cevrimigi grup ETECOM uygulanmasi ile deney grubundaki babalarin
cocuklarinin etkilesimsel davranis puan ortalamasinin yiikseldigi, kontrol grubundaki
babalarin cocuklarinin ise ayni 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 6n-test puanlari
ortalamasina yakin oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgularin alan yazininda
ETECOM programina katilmig ebeveynlerin etkilesimsel davraniglarindaki olumlu
degisimlerin ¢ocuk {iizerindeki ¢iktilarini degerlendiren arastirma bulgular ile benzer
nitelikte oldugu goriilmektedir (6rn., Alquraini vd., 2018; Selimoglu ve Ozdemir, 2018;
Karaaslan vd., 2011; Karaaslan vd., 2013; Kim & Mahoney, 2004; Toper vd., 2019)

Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin ¢cocuklarinin otistik ve tipik sosyal
etkilesim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan EDKF-TV’ den elde edilen
veriler incelendiginde ¢evrimi¢i grup ETECOM programi 6ncesi her iki grubun puan

ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde iki grubun on-test
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puanlar1 arasinda yapilan analizler iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadigim
gostermektedir. Cevrimici grup ETECOM uygulanmasi ile deney grubundaki babalarin
cocuklariin otistik sosyal etkilesim puanlarinin ortalamalarinin diistiigii ve tipik sosyal
etkilesim puanlarmin ortalamalariin yiikseldigi; kontrol grubundaki babalarin
cocuklarinin ayn1 6lgekten aldiklari puanlarin ortalamasinin 6n-test puanlari ortalamasina
yakin oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle deney grubunda yer alan babalarin
cocuklariin sosyal etkilesim becerilerinin, otistik sosyal etkilesim oriintiilerinden tipik
sosyal etkilesim OoOriintiilerine dogru gelistigi ancak kontrol grubundaki babalarin
cocuklarinin sosyal etkilesim becerilerindeki degisimin anlamli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. ETECOM arastirmalar1 igerisinde sosyal etkilesimi arastirma amaglari
arasinda alan Selimoglu ve Ozdemir’in (2018) calismasinda belirtildigi gibi bu calismada
da ebeveynlerin etkilesim becerileri arttik¢a cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde de
artis meydana gelmistir.

Cevrimi¢i uygulama. Bu c¢alismanin bir diger boyutu ise uzaktan g¢evrimigi
gerceklesmesidir. OSB’den etkilenmis ¢cocuklarla yiiriitiilen baba katilimli ¢aligmalar ele
alindiginda calismalarin biiyiik bir kisminin yiiz yilize ve bireysel oturumlar seklinde
yiiriitiildiigii gériilmektedir (Orn: Bendixen vd., 2011; Donaldson vd., 2011; Elder vd.,
2011). Son yillarda hayatimizin bir parcast olan salgin, deprem gibi olaganiistii
durumlarda g¢evrimi¢i miidahalelerin hizmet almak i¢in mevcut tek segenek haline
gelebilecegi vurgulanmaktadir (Hinton vd., 2023). Alan yazina baktigimizda ailelere
uzaktan ulasmak ve onlar1 desteklemek i¢in ¢evrimici uygulamalarin uygun bir segenek
olarak kullanilmasini destekleyen, giderek artan sayida arastirma (Orn: Akemoglu vd.,
2022; Hinton vd., 2023; Meadan ve Daczewitz, 2015) oldugu goriilmektedir. Bu
calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda ETECOM programinin yiiz ylize
yiiriitiildiigii ¢alismalar (Orn:, Selimoglu ve Ozdemir, 2018; Karaaslan vd., 2011;
Karaaslan vd., 2013; Mahoney, & Perales, 2003; Mahoney, Nam & Perales, 2015; Toper
vd., 2019) ile benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Nitekim arastirmanin sosyal
gecerlik verilerine bakildiginda da B10’un “Bu egitimi alabilmek igin yiizlerce kilometre
yol yapabilirdik belki de. Bir nevi firsat esitligi olmus oluyor” gbriisii ile B7’ nin “Isten
giicten, sosyal yasantimda taviz vermeden, zaman ayirmadan tekrar tekrar merak ettigim
seyleri izleme sansim oldu. Bu tiir avantajlari diisiiniince online egitim kesinlikle
tartisilmaz. Yiiz yiize egitimden daha iyi” ifadeleri ebeveynlerin ¢evrimigi programlara

kars1 oldukga olumlu bir tutumda olduklarini géstermektedir.

136



Grup egitimi. Arastirmalardan elde edilen ¢iktilar ebeveyn aracili miidahalelerin
bireysel ya da grupla sunulmasinin arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini sdylese
de (Orn: Garnett vd., 2022) grupla birden ¢ok kisiye ayn1 anda egitim verilmesinin zaman
ve maliyet tasarrufu saglayacagi vurgulanmaktadir (Vismara vd., 2018). Aym1 zamanda
babalar ile gergeklestirilen caligmalardaki nitel bulgular babalarin farkli gerekgelerle grup
egitimini tercih ettigini bildirmektedir (Gonzalez vd.,2023, Klein vd., 2023; Marsack-
Topolewski 2023; Sone vd., 2023). Bu ¢alisma hem baba 6grenme 6zelliklerine hem de
grup egitiminin farkli gerekcelerine uygun sekilde ¢evrimigi ve grupla yiirtitilmiistiir.
Calismanin grup egitimi seklinde yiiriitiilmesinin babalarin kaygisin1 azalttigi, model
alarak o6grenmelerini  artirdigt  diisliniilmektedir. Arastirmanin  sosyal gegerlik
verilerindeki goriislere bakildiginda A4’tin “Diger katilimcilarin yaptigi etkinlikler,
oyunlar bize fikir verdi. Hocanin bu dogru, bunu daha da boyle gelistirelim énerileri ¢ok
faydali idi. Cok memnun kaldik, faydali bir etkinlikti” ve A-8 in “Bireysel olsaydi belki o
insanlardan ogrenebilecegim seyleri ogrenemedim. Sadece tek diize, tek bakis acisiyla
vaklasilirdr. Grup olmasi daha mantikli. Karsilastirma icin, karsilagtirma yapmak igin o
insanlardan da bir¢ok sey 6grendim. Cocuklarina nasil davraniyorsa o stratejileri bende
benimsedim mesela” goriisii de grup calismalarinin sundugu firsatlart ortaya

koymaktadir.

Sosyal gegerlik. Uygulama sonras1 ebeveynlere uygulanan memnuniyet anketi ile
elde edilen sosyal gecerlik bulgular1 da arastirma sonuglarinin hem babalar hem de
anneler agisindan memnun edici oldugunu gostermektedir. Babalar kendi etkilesim
davraniglarindaki degisimin sonucunda ¢ocuklariyla daha nitelikli etkilesim kurduklarini,
cocuklarini daha iyi anladiklarini, 6zgiivenlerinin arttigini ve tiim bunlarin ev igi iliskilere
yansidigini ifade etmislerdir. Sosyal gecerlik bulgular1 diger ETECOM arastirmalarindan
elde edilen sosyal gegerlik bulgulari ile paralellik gdstermektedir (Selimoglu ve Ozdemir,
2018; Toper vd., 2019). Bu g¢alismada ayrica miidahale sunulmayan ebeveyn olan
annelerden de sosyal gegerlik verisi alinmistir. Alan yazinda miidahale sunulmayan
ebeveynden alinan sosyal gegerlik verilerine daha 6nce rastlanmamis olunsa da oldukca
carpict ve Onemli bulgular elde edilmistir. Annelerin, baba-cocuk etkilesiminin
artmasindan kaynakli olarak olduk¢a mutlu olduklarin1 ve babalarin siireci daha fazla
sahiplendiklerini belirten diisiinceleri olmustur.

Aile merkezli uygulamalarin sonuglari1 incelendiginde hem c¢ocugun gelisimine

hem de siirece katilan ebeveynin kendisine katkilarindan bahsedilmektedir (Akemoglu
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vd., 2022; Hinton vd., 2023; Meadan ve Daczewitz, 2015). Ailelerin, ¢ocuklarinin
yetersizlik derecesine iliskin algilar1 ile ebeveyn tutum ve davranislari arasinda bir iligki
bulunmaktadir (Kissel ve Nelson, 2016) Ancak bu iliskinin sarmallig1 tavuk-yumurta
metaforuna benzemektedir. Aile, ¢ocugunun yetersizlik derecesine iligkin algisi
diizeldik¢e daha uygun ebeveyn davraniglart mi sergiliyor ve bunun sonucunda ¢ocukta
olumlu davranis degisiklikleri oluyor yoksa tam tersine c¢ocukta olumlu davranig
degisiklikleri olduk¢a mu ailenin tutum, davranis ve algis1 degisiyor sorusu hem tipik
gelisim gosteren hem de diger gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine
kiyasla psikolojik siireclerden daha fazla etkilenen OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin yer
aldig1 ¢alismalarda (Baker-Ericzen vd., 2005; Doubet, 2012; Falk vd. 2014; Gau vd.,
2012; Ostfeld- Etzion vd. 2016; Oztiirk vd., 2014) psikolojik degiskenlerin de daha fazla
ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonug. Giincel egilimler dikkate alindiginda ¢evrimi¢i uygulamalarin ve babalara
yonelik aile merkezli miidahalelerin artacagi diisiiniildiigiinden ¢aligmanin sonraki
uygulama ve arastirma siireglerine model olacagi disiiniilmektedir. Babalarin ve
cocuklarin etkilesimsel davranislarinin temel alindig1 ¢alismanin grup egitimi seklinde
diizenlenmesinin yani sira gecikmis geri bildirimle ebeveyn kog¢lugunun sunulmasinin,
ayrica dogrudan miidahale almayan ancak baba ve c¢ocuktaki degisimi en iyi
gozlemleyebilecek kisi olan annelerin ¢alismaya iliskin goriislerinin alinmasimnin da

calismaya 0zglinliik kattig1 diisiiniilmektedir.

5.3. Oneriler

Bu bdliimde aragtirmanin bulgulari 1s181inda uygulama ve ileri aragtirmalara iligkin
Oneriler ile arastirmanin sinirhliklart  paylasilmistir. Burada ileride yapilacak
aragtirmalara yol gdstermek ve bu aragtirmanin farkli boyutlarda yinelemesinde yeni

arastirmacilara destek olmak amaclanmaktadir.
5.3.1. Uygulamaya iliskin 6neriler

e Nitelikli ebeveyn davraniglar1 bir boyutuyla 6nleyici yaklagimlar arasinda yer alir.
Cocugu ile uygun sekilde etkilesime giren ebeveynler ¢ocugun uygunsuz elde etme
ve kagma islevlerini bertaraf etmis olacaklardir. Dolayisiyla herhangi bir tanidan ve
yetersizlik diizeyinden bagimsiz olarak miimkiin oldugunca ¢ok ebeveyne nitelikli

etkilesim becerilerinin kazandirilacagi egitimler verilmesi sosyal devlet anlayisinin
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bir geregi ve bir halk sagligi meselesidir. Bu konuda resmi kurumlar, STK’lar ve
iiniversiteler basta olmak tizere ilgili tiim kurum ve kuruluslarin igbirligi icinde
olmalar1 onerilir.

e Babalarin egitim siirecine katiliminin 6nemi sik¢a vurgulansa da bu konuda
istenilen diizeyde sonuglar elde edildigini sdylemek c¢ok miimkiin degildir.
OSB’den etkilenmis ¢ocuga sahip babalarin siirece katilimini artiracak ¢evrimigi
miidahalelerin artmasi; bu ¢alismalarin giin ve saatleri belirlenirken babalarin karar
alma siirecine dahil edilmesi ve diizenli katilim gosteren babalarin tesvik edilmesi
baba katilimini artirabilir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesinde
teknolojik imkanlardan en {ist seviyede yararlanmak gereklidir. Cevrimici
uygulamalarin yansira web tabanli uygulamalar ve mobil uygulamalar gibi farkl
seceneklerin de daha fazla kullanimi s6z konusu olmalidir. Teknoloji alaninda
calisan kisilerle yapilacak is birliklerinin artirilmasi yoluyla daha farkli ve daha
kapsamli teknolojiler ebeveyn egitiminde yer alabilir.

e Telesaglik olarak da adlandirilan ve farkli teknolojiler yoluyla uzaktan sunulan
egitim ve saglik hizmetlerinin nitelikli hizmete erisimde yeni bir alternatif
olusturdugu goriilmektedir. Bu arastirmanin konusu gibi teknolojik cihazlarin
kullannmin1  gerektiren uygulamalara katilmak i¢in ebeveynlerin teknolojik
altyaptya sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica, son donemdeki olaganiistii
durumlarm (Orn., COVID-19) tekrarin1 géz 6niinde bulundurdugumuzda uzaktan
sunulan hizmetler tek segenek olabilir ve bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuk
ailelerinin bilgisayar, tablet ve diger programlar gibi gerekli kaynaklar1 acilen
edindirme, teknoloji kullanimina yonelik egitimler ve telesaglik temelli miidahale
programlari sunulmasi 6nerilebilir.

¢ Bu uygulamanin Milli Egitim Bakanligimma bagli kurumlarda c¢alisan uzman ve

ogretmenlere sunularak aile egitimlerinin niteliginin artirilmasi saglanabilir.
5.3.2. ileri arastirmalara iliskin oneriler

e Daha fazla katilimc1 grubunun yer aldig1 yeni arastirmalar planlanabilir.

e Ebeveynlerin ayr1 ayr1 ve birlikte yer aldigi arastirmalar yiiritilerek etkileri
karsilastirilabilir.

e Cevrimigi ve ylz yiize ETECOM uygulamalarini verimlilik agisindan karsilastiran

arastirmalar planlanabilir.
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¢ Bireysel ve grup ETECOM uygulamalarint verimlilik agisindan karsilagtiran
arastirmalar planlanabilir.

e Okul ortam1 ile ev ortamindaki ETECOM uygulamalarini verimlilik agisindan
karsilastiran arastirmalar planlanabilir.

¢ Genelleme ve kalicilik verilerinin toplandigi ETECOM aragtirmalari planlanabilir.

e Boylamsal galismalar ile programin ilerleyen yillardaki etkisi irdelenebilir.

e Babalara farkli becerilerin kazandirildigi c¢evrimi¢i miidahale programlari
gergeklestirilebilir.

e Tiim aile bireylerinin birlikte katildigt ETECOM arastirmalar1 desenlenebilir.

e Ebeveyn aracili miidahalelerin psikolojik degiskenler agisindan etkisinin daha
ayrintili incelendigi arastirmalar planlanabilir.

e Ebeveynlere bilgi ve beceri kazandirmayi amaclayan miidahale caligsmalar ile
psikolojik hazir bulunuslugunu giiclendirmeyi amaglayan destek ¢alismalarinin bir
arada sunulacagi kapsamli arastirmalar planlanabilir.

e Farkli demografik 6zelliklerdeki babalar ile karsilastirmali ¢alismalar planlanabilir.

¢ Diger tan1 gruplar1 ya da gelisimsel geriligi olan ¢cocuk ve ebeveynleri ile de benzer

caligmalar planlanabilir.
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EK-1

Onam Formu

Degerli Baba,

Oncelikle arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. Bu formun amaci
sizleri arastirmanin igerigi ve arastirma siirecindeki haklarimiz  konusunda

bilgilendirmektir.

Bu calisma, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Babalarina Sunulan
ETECOM Programi Cevrimi¢ci Grup Miidahalesinin Etkililigi” baglikli arastirma
kapsaminda yapilacaktir. Arastirmanin amaci babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerin
niteligini artirmak ve giinliik yasantinizdaki etkilesimler esnasinda ¢ocugunuza uygun ve
anlamli 6grenme firsatlar1 yaratmaniz i¢in farkindalik kazandirmaktir. Bu amagla, haftada
iki glin ve toplamda 12 oturum olmak {izere size uygun olan saatlerde ¢evrimigi egitimler
vermek istiyorum. Bu egitim oturumlarinda, size etkilesim kurma stratejileri ve her bir
stratejinin amag ve 6nemi agiklanacaktir. Bu egitim oturumlarini takiben sizlerden bahsi
gecen stratejileri kullanarak ¢cocugunuzla etkilesim kurmaniz ve bu etkilesimlere iliskin
videolar gondermeniz istenecektir. Bu videolar analiz edilerek size geribildirim

verilecektir.

Arastirmanin basinda ve sonunda sizlerin etkilesimsel davraniglari ve psikolojik
degiskenleri; cocugunuzun da dil, iletisim, sosyal etkilesim ve genel gelisimsel durumu
ile yetersizlikten etkilenme diizeyini 6l¢iimlemek amaciyla veri toplanacaktir. Bu siireci
biraz daha ayrintilandirmak gerekirse; arastirmanin basinda, sonunda ve uygulama stireci
bittikten bir ay sonra ¢ocugunuzun dil, iletisim, sosyal etkilesim ve genel gelisimi
degerlendirilecektir. Aragtirmanin basinda, sonunda ve uygulama bittikten iki ay sonra
sizden ¢ocugunuz ile 15-20 dk sizden her zaman evde oynadiginiz gibi oyun oynamaniz
istenecektir. Arastirmanin basinda ve sonunda sizden bazi Olgekler doldurmaniz
istenecektir. Bu dogrultuda vermis oldugunuz yanitlar bilimsel ve dogru bilgiler elde
etmek agisindan oldukca dnem arz etmektedir. Olgeklerde okudugunuz her bir maddeye

iliskin igten ve samimi yanitlar vermeniz beklenmektedir.
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Calismada her bir oturumun ve goriismenin goriintli ve ses kaydi alinacaktir. Toplanan
veriler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci diginda
ya da bir baska arastirmada kullanilmayacaktir. Higbir sekilde sizlerin ve ¢ocuklarinizin
isimleri kullanilmayacaktir. Bu c¢aligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilme, dlgekleri doldurmama veya imha edilmesini talep

etme hakkina sahipsiniz.

Tiim bu caligmalar yaklasik {i¢ ay kadar siirecektir. Bu calismanin ¢ocugunuz igin
psikolojik ve fiziksel bir risk tastmayacagini bildirerek goniillii katilimda bulundugunuzu
ifade etmeniz ve size verilmis soOzlerin yerine getirilmesi icin bu sozlesmeyi
imzalamanizin yararli olacagini diisiinliyorum. Goniilli katilim formunu okumak ve
degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim. Detayli bilgi ve sorulariniz

icin Ogr Gér. Ali Kaymak’a asagidaki iletisim kanallar1 araciligryla ulasabilirsiniz.

Adres: <o ——3r

Is Tel:
Cep Tel:

Bu cahsmaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde calismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul

ediyorum.
Katilimer Ad ve Soyadi:

Imza:

Tarih:
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EK-2
ETECOM OTOMASYON SAYFASI

<« = C otomasyon.etecom.org/videolar
C—T=¢0ME 0 AnaExran 2, Ogrenciler () Stratejiler 3 Bilgi Notlan £ Formlar  [EEVEEEED @ Uygulama Agamalan
. y
AMAERRAN [ WIDEOLAT
Gelisim Alanlan Uygulama Videolari
Toplam &0 v kayit géster Filtrele:
| TEMELDAVRANIS o0zEY BASLIK
Sosyal Dyun Dizey2 84 Gocudguruzun devranislann ve ilstigimlerin’ taklit edin
www.etecom.org sitesinde yer alan videolar Seeyal Dyun Duzey2 36 Beklentiginde bekleyin
bagta almak Gzere tam dijital ve garsel
igeriklerin kismen ya da tamamen
5 Etkilegim
kopyalanmasi, ogaltimasi, yayimlanmasi ve §im I
dagitilmasi yasaktir. Bu yasafja aykir hareket Bagatmak
edenler hakkinda 6696 sayill Kanun, 5846
sayil Kanun ve 5651 sayil Kanun bagta olmak Sosyal Oyun Dizey1 51 Cocubun canyvasina ginn
izere sair mevzuat hikimleri uyarnca gerekli
vasal iglern yapilacaktr. Dijital ve gérsel
i¢eriklerin yasal kim haklan saklidir. Aragtirmak Duzey2  S20-Gacudun bir sorraki gelisimsel aasamafja gecmesine yardim edn
Prati yapmak Duzey1  $12-Cocudun davranabilecegi sekilde davranin
Duzey .,
Aragtirmak N 822-Amagh ayun oynayin

O AnaEkran

Cer=coni2

ANA EKRAN

Geligim Alanlar

2, Ogrenciler

Stratej

ler

B BilgiNotlan £

Formlar < Videolar @ Uygulama Asamalan

IgLEMLER

®

®

Stratejiler s
Toplam 50 - kayit géster Filtrele:
& | TEMELDAvRaNIS DozEy sTRATEDI ISLEMLER
1 Sosyal Oyun Dizey1  STRATEJ! (S7): Gecugiun danyasina girin. ®
1 Sosysl Oyun Dtzey1 STRATEJI (S2): Etkinlige katiimak igin gocugun yaptiklannin aynisini yapin ve ®
paralel oyun oynayin.
1 Sosyal Oyun Dizey1  STRATEJI (S3): Oyun arkadagi gibi davranin. @
1 Sosyal Oyun Dizey2  STRATEJI (S4): Gocudun davranislanni ve iletigimlerini taklit edin @
1 Sosyal Oyun Duzey2  STRATEJI (S5): Sira ahn ve bekleyin. @
1 Sosyal Oyun Dizey?  STRATEJI (S6): Beklent ®
1 Sosyal Oyun Suzgy STRATE! (S7): Gocudun oynadigl oyuncaklaria oynayin ®
1 Sosyal Oyun Duizey STRATEZI (SB): Gocugun temposuna yetisin @
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M AnaEkran 2 Ogrenciler D Stratejiler B Bilgi Notlar & Formlar < Videolar @ Uygulama Agamalan

AMAEKRAN [ BILOI NOTLAR;

Geligim Alanlari Bilgi Notlar

sel Geligim
Toplam 50  ~ kayitgaster Filtrele:
TEMEL
® | DAVRANIS olzZEY BiLGI NOTU ISLEMLER
BILGI NOTU 1 [B1): Ebeveynlerin gocuklanyla birlikte sosyal oyun oynamalan,
1 SosyalOyun  Dazey1 i ynienin ¢ v S @
Gocuklann geligimsel ilerlemelerini desteklemek igin dnemiidir.
1 SosyalOyun  Dazey1  BILGI NOTU 2 [B2): Biligsel 3renme iki kisilik bir stregti. @
R BILGI NOTU 3 (B3): Biligsel 3renme gocuklarin aktif ve tetikte oldugu
1 Sosyal Oyun Dizey 2 t # - ¢ 9 @
zamanlarda gergeklesi.
. BILGI NOTU 4 (B4): Gocuklar kendi baglarnayken, sadece tesadifen
1 SosyalOyun  Dizey 2 - ®
kesfettikleri bilgiyi 3grenirler
Ddzey .
1 Sosyal Oyun - BILGI NOTU 5 (B5): Gocuklann sosyal oyuna katiimini ebeveynler yapilandirr, ®
N Dizey BILGI NOTU & (B&): Ebeveynler gocuklannin sosyal oyunlanni, meveut
1 Sosyal Oyun @
3 etkinlikleri ile iligkill yeni bilgiler vererek arttiriiar.

- . ® Barencil <
_ETE¢OME 0 Anakkran 2, Ogrenciler () Stratejiler Bilgi Notlari 2 Formlar £ Videolar @ Uygulama Asamalan e

ANA EKRAN / BILOI NOTLARI / "

Gelisim Alanlart

Sosyal Oyun

BILGI NOTU 1 (B1): Ebeveynlerin cocuklariyla birlikte sosyal oyun oy isil il

onemlidir.
@ Biligsel Gelisim

icin

Gocuklar, biligsel gelisimleri igin gerekli olan bilgi ve anlama becerisini, oyun oynayarak kazanirlar. Gocuklarin oyun oynarken yaptikiari,
nesneleri agzina sokma, birbirine vurma, onlan bir kutunun igine-disina koyma, sembolik oyun denilen nesneleri -mis, -mis gibi yaparak
kullanma gibi (kalemi telefonmus gibi kullanma vb.) basit davranislar, aslinda onlarin kendi davranislarini ve gevrelerini 5grenmelerine
yardime: olmasina yardim etmektedir. Oyun, gocuklarin “ISi*dir, ¢inka gocuklar, nesneleri arastirma ve onlan kullanma gibi oyunlar
oynayarak kendileri igin gerekli olan biligsel becerileri grenirler. Bilissel 6grenme Gncelikle oyun araciligiyla ortaya iktid icin, ebeveynlerin
gocuklanin dgrenmesine ve gelismesine yardim edebilecekleri en iyi yol, onlari sosyal oyuna katmaktir. Ebeveynler bu yardimi iki sekilde
yapabilirler. Birincisi, gocuklanni daha uzun silreli ve daha sik oyun 1igin ler ve baylece )
dgrenme firsatlanm arttirabilirler. ikinci olarak ise cocuklarin oyun Kalitelerini ar ynler, gocuklanna 1bilgi ve
rehberlikle onlarin oyunlarini daha zengin bir 5grenme deneyimine dondstiirebilirler.

BILGI NOTU 1(B1): Ebeveynlerin gocuklariyla birlikte sosyal oyun oynamalari,
¢ s . Hh icin & A
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Gelisim Alanlan

Sosyal Oyun ©

STRATEJI (S3): Oyun arkadas! gibi davranin.

Cocuklar kendileri ile arkadas gibi olan kisilerle daha rahat etkilesime girerler. Cocuktan yetigkin gibi davranmasini beklemek cok da gercekgi
olmadigr igin yetiskinlerin gocuk gibi davranmasi daha kolaydir. Gocuklar akranlan gibi davranan yani kendi yas ve gelisim dizeyinde
davrananlarla daha iyi etkilesime girerler. Dolayisi ile gocugunuzun gelisimindeki rolinGz{ oyun arkadasi olarak diisinin. Cocugunuzla
etkili ve doyurucu bir etkilegim kurabilmek igin, cocugunuza bir takim kavram ve becerileri dogrudan 6gretmek yerine ve basarya odakii
olmak yerine eglenmeye ve gocugunuzu eglendirmeye odaklanin. Unutmayiniz 6gretmeye galistiginiz pek gok kavram ve beceriyi aslinda
oyun iginde eglenerek de dgretebilirsiniz. Eglenen cocuk 6grenen cocuktur.

Pratik Oneriler

+ Gocugunuza oyun arkadasi olmak zor olabilir; guinkii anne-babalik bagariimasi gereken gorevlerle doludur. Ancak, gocugunuz oyun ve
edlence dinyasinda yasar. is dinyasinda degil. Siz ne kadar ona bir oyun arkadas gibi davranirsaniz, cocugunuzun baslattigi etkinliklere
daha fazla katilma sansi elde edersiniz. Ve boylece ona sozel ve sdzel olmayan davranislar ile model olma sansini yakalarsiniz. Onun
duzeyinde konugmaniz ve onun yaptiklarini sozel olarak ifade etmeniz yani betimlemeniz ona dilsel model oimayi saglayacaktir. « Tum
ebeveynler cocuklarina nasil davranmalari gerektigine dair kendilerine 62gU bir bakig agisina sahiptir. Belirli bir dereceye kadar, bu bakis
agilanini kendi ebeveynlerinden dgrenirler. Gocug iimi igin, gevrenizden ve aileni bu sekilde 6 iz
bile, gocugunuzlia mutiaka oyun oynamalisiniz. Oyun ve oyunda gocugun liderligini takip etmek, gocugun gelisimini desteklemekte kritiktir. «
Cocugunuza oyun arkadasi olmak, onun size saygi duymasini engellemez, aksine oyuna dayali etkilesim, cocugunuz biylidikge etkili birer
anne baba olabilmek igin onunla ihtiyag duyacaginiz sicak, ilgili ve karsilikli iligkiyi kurmaniza yardim eder. - Baz ebeveynlerde, bir ebeveyn
cocukla egleniyorsa diger ebeveyn amir olur. Bu durumun sizin ailenizde ne derece gergeklestigini disinan. Kim eglence arkadast kim
amir? Amir rolni oynayan ebeveyni eglence arkadas! olma konusunda tegvik edin. Gocuk ile cocuk olmak énemlidir. Dolayis ile oyun

d; g amiri, ebeveyni degil oyun arkadag: olun.
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EK-3
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

A.  Cocugun Ad1 Soyadi

e Dogum Tarihi
e T.C.Kimlik No
o Cinsiyeti : 0 Erkek OKiz

o FOTOGRAF
e Cocugunuzun almis oldugu herhangi bir tam var mi? OEvet O Haywr

(Cevabinz evet ise asagidaki sorulari yanitlaymiz.)

o Aldig Tam

e Tamy1 Koyan Doktor / Hastane :

e Tani Alma Yasi : F/

B.  Cocugun Aldig1 Hizmetler :

Asagidaki béliime ¢ocugunuzun hizmet aldigr kurum/kisilerin adim ve hizmet aldigimz giin ve saatleri yaziniz.

Bu hizmeti ne kadar siire ald1 | Su anda ne kadar siire hizmet aliyor

Hizmet tiiri Hizmet aldign kurum/kigi | Orn: 3 yildir haftada 1 saat Qrn; Haftada 1 giin 2 saat

Anaokulu-Kreg

Rehabilitasyon

Ozel Ders

Diger

Nérolog/Psikiyatr/Psikolog

C.  Annenin Adi1 Soyad1

(Asagidaki segeneklerden size uygun olanlarn isaretleyiniz.)

[ Sag O Vefat 00z O Uvey [ Anne-Baba ayr1
Dogum tarihi  : Egitim : Meslegi :
Tsyeri : Cep telefonu :

D. Babanm Adi Soyadi

(Asagidaki segeneklerden size uygun olanlar isaretleyiniz.)

O Sag O Vefat 00z 0 Uvey [ Anne-Baba ayr1
Dogum tarithi  : Egitim : Meslegi :
Isyeri : Cep telefonu :
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EK-4
EDDO-TV Puanlama Formu

Gozlem no:

Tarih:

EDDO-TV MADDELERI Yer:

Zaman arahgu:
Baslama: /Bitis:

Toplam sire:

DUYARLI-YANITLAYICI OLMA

1. Duyarli olma

2. Yanitlayic olma

3. Etkili olma

4&.Yaratici olma

DUYGUSAL iFADE EDICi OLMA

1.Kabullenme

2. Keyif alma

3.So6zel pekistireg kullanma

4. Sicak olma

5. Duygusal ifade edici clma

BASARI ODAKLI-YONLENDIRICi OLMA

1. Basan odakli olma

2. Yonlendirici olma

3. Etkilesim hizi

YORUMLAR
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EK-5
CDDO-TV Puanlama Formu

CDDO-TV PUANLAMA FORMU
Gozlem no:
¢DDO-TV MADDELERI Tarih:
Yer:
Zaman araligi:
Bas: /Bit:
Toplam sire:
DIKKAT

1. Dikkat

2. Devamlilik

3. Katilim

4. Is birligi

BASLATMA

1.Baglatma

2. Ortak Dikkat

3.Duygusal Durum

YORUMLAR
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EK-6
Temel Davrams Profili (TDP) Formu Ornegi

ETECOM - www.etecom.org

top: BILISSEL GELiSIM ALANI
SOSYAL OYUN

Partnerimle (oyun arkadasi) karsilikli olarak gesitli ortamlarda/durumlarda oyun oynar miyim? Benim
oyunum, en az partnerim (oyun arkadasim) kadar katilim gosterdigim “almak-vermek” etkinliklerinden
olusan 6zellikler gostermekte mi? Partnerimin (oyun arkadasimin) oyun sirasindaki etkinliklerinin/davra-
nislarinin farkinda miyim?

NASIL YAPIYORUM?

5 (Cok Yiiksek): Neredeyse her zaman ortak oyun etkinliklerine katiliyorum. Benim oyunum, oyun
arkadasimin davranisini gézlemleme ve benim siram geldiginde etkinlige katilma davranislarindan
olusarak, karsilikli etkilesim ozelligi géstermektedir.

3 (Orta): Baska kisilerle oyun oynamaya bazen ilgi gosteririm ve onlarla karsilikli etkilesimlere oyun
zamaninin yarisi kadar katilinm. Digerleriyle géz kontagi kurarim ve zamanin en yarisinda diger ile-
tisimin tiplerini kullanmaya galisirim. Ben ve oyun arkadasim zamanin en az yarisinda etkinlige ka-
tilim gosteririz.

1 (Cok Diisiik): Baska kisileri asla oyunlarima almam. Tek basina oynamayi ya da benzer sekilde
partnerimle oynamay: tercih ederim. Paralel oyunda partnerimi gormezden gelirim ve genellikle
partnerimin benimle oynamak igin bulundugu girisimlerin farkinda olmam.

DEGERLENDIRME TARIHi PUAN
(Giin/Ay/Y1l) (Puani daire icine aliniz)
/ / 1 2 3 4 5
/ / il 2 3 4 5
/ / 1 2 3 4 5
/ / 1 2 3 4 5
/ / 1 2 3 4 5
/ / 1 2 3 4 5
/ / 1 2 3 4 5
/ / 1 2 3 4 5
26 ETECOM - 2 Temel Davranis Profili (TDP)
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EK-7
Ebeveyn Strateji Kullanim Profili (ESP) Ornegi

BILISSEL GELISIM: “SOSYAL OYUN”

Bilissel gelisim alaninda cocugun temel davramislarindan biri olan “SOSYAL OYUN” davrani-
sin1 destekleyen ebeveyn/yetiskin etkilesim davranislarini kullanim yogunluguna gére 1 ile 5
puan arasinda puanlayiniz.

“SOSYAL OYUN” davranisini destekleyen
KULLANIM YOGUNLUGU PUAN
NITELIKLi EBEVEYN/YETISKIN ETKILESIM DAVRANISLARI

Cocugu ile goz kontad kurarak ayni géz hizasinda, karsilikli 5

Her Z .
fiziksel etkilesim igindedir. SHeaar Cok Yiiksek
Etkilesim stiresince gocugun oynadigi oyuna katilarak ve
cocukla ¢ocuk gibi etkilesim kurar. E
Cocugun yaninda ayni ya da benzer oyuncaklarla ¢ocugun Cogu Zaman Yiiksek
oynadidi gibi oynar.

Gocukla birlikte olmanin hazina ya da eglenmeye daha gok
odaklanir, orada olmaktan keyif aliyor gériiniir.

Cocugun hareketlerini, yaptiklarini ve iletisim seklini taklit
eder.

Sira alir ve bekler. Beklerken uygun zamanlarda beklenti
icinde bekleyerek (tepki bekledigini dair ipuclar: vererek
érnegin kaslarini kaldirarak gibi) cocugun tepki vermesine
firsat verir.

Etkilesim sirasinda davramslarini ya da etkilesim hizin
cocugun hizina uydurur.

Degerlendirme tarihini yazarak, puani daire igine aliniz.

DEGERLENDIRME TARIHi PUAN
(Giin/Ay/Yil) (Puani daire igine aliniz)
/ / 1 2 3 4 5
| I e 2 3 4 5
/ / 1 2 3 4 5
| I I 2 3 4 5
! / 1 2 3 4 5
‘ / / ‘ 1 2 3 4 5
/ / 1 2 3 4 5
| I e 2 3 4 5
42 Ebeveyn / Yetiskin ETECOM-2 Strateji Kullanim Profili (ESP)
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EK-8
EDKF TV Formu

iVO-OTiZM DEGERLENDIRME SETI

ivo-0DS

SOSYAL ETKILESiIMi DEGERLENDIRME ARACI
Bdliim 1: Betimsel Bilgiler
Ad Kz [] Erkek [ ] Sinif

Yil Ay Giin
Test Tarihi Okul
Dogum Tarihi Uygulayicinin Adi
Yas Uygulayicinin unvani
BSlim 2: Puanlarin Kaydi
Toplam Gdzlem Etkilesim Puam Tepkisizlik Puam Otistik Etkilesim Etkilesim Degerlendirme
Puani Yiizdelik Siras
Sosyal Etkilesim Degerlendirme Ozellikleri Ortaya Cikma Ortaya Cikma
Sikhig Yiizdesi

1.Etkilesim Puani 48 = :] X 100 = :]
2. Bagimsiz Oyun + 48 =[:] X 100 = [:
3. Tepkisizlik + 48 = [:] X 100 = [:]
4. Negatif Agresif + 48 = E X 100 = S

Boliim 3 Yorumlar ve Oneriler
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EK-9

Babalarla Gergeklestirilen Yar: Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Soru-1: Katilmis oldugunuz program agik ve anlasilir miydi?
Soru-2: Sizce programin ¢evrimi¢i olmasinin avantaj ve dezavantajlar1 nelerdi?
Soru-3: Sizce ¢aligmamizin grup egitimi seklinde olmasinin avantaj ve dezavantajlar
neler oldu?
Soru-4: Stratejileri nasil buldunuz?

4-A: Sizce stratejiler islevsel miydi?

4-B: Siz en ¢ok hangi stratejileri kullandiniz ya da en ¢ok hangileri aklinizda
kaldi?
Soru-5: Bu program sizin etkilesim becerilerinizi nasil etkiledi?
Soru-6: Bu programin ¢ocugunuzun etkilesim davraniglarina etkileri neler oldu?
Soru-7: Bu programdan elde ettiginiz bilgilerin/deneyimlerin baska yansimalari oldu mu?
Olduysa bahseder misiniz?
Soru-8: Bu programa katilmaktan memnun kaldiniz m1? Bagka ailelere de tavsiye eder
misiniz?

Soru-9: Bagka goriis, diisiince ya da onerileriniz var mi1?
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EK-10

Annelerle Gergeklestirilen Yar: Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Sizce bu program esinizin oyun ve etkilesim davraniglarinda bir degisiklik yaratti
mi1?

Sizce bu program ¢ocugunuzun oyun ve etkilesim davraniglarinda bir degisiklik
yarattt m1?

Sizce bu program esinizle ¢ocugunuz arasindaki etkilesimini artirdt m1 ve
artirdiysa bunun hayatiniza yansimalar1 nasil oldu?

Esinizin bu programa katilmasindan memnun musunuz?

Bu programi baska ailelere tavsiye eder misiniz?

Baska eklemek istediginiz goriis ve diigiinceniz var mi?
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EK-11

Uygulama Giivenirligi Kilavuzu

Asamalar

Planlanan Uygulamaci Davramslar

+/-

Hazirhik

Asamasi

1.Babalar1 oturum tarihi konusunda bilgilendirdim mi / randevuyu hatirlattim mi?

2.Varsa babalarin gonderdigi videolar: ya da dokiimanlar inceledim mi? Oturumla iliskili notlar

aldim m1?

3.0turumda anlatacagim strateji ve bilgi notlarn1 gézden gegirerek ekrana yansitmayi denedim

mi/kontrol ettim mi?

4.Varsa oturumda varsa paylasacagim sunu, dokiiman ya da videolar1 gozden gegirerek ekrana

yansitmay1 denedim mi/kontrol ettim mi?

5.0turum 6ncesinde bilgisayar, sarj cihazi, web temelli toplant1 uygulamasi, etomasyon sistemi, sunu

dosyasi, yoklama listesi, not almak i¢in ajanda vb kontrol ettim mi?

6.0turum planini yazili olarak hazirladim mi1?

Girig- Tekrar

Asamast

7.Babalar sicak bir sekilde karsiladim mi1?

8.Babalara bir 6nceki oturum hakkinda konusmast igin firsat sundum mu?

9.Babalarin gondermis olduklar1 videolart bir onceki oturumun stratejileri ile iliskilendirerek

yorumladim m1?

10.Babalara siklikla olumlu geri-bildirim sundum mu?

11.Babalara sundugum 6vgiileri davranisla iligkilendirdim mi?

12.Yanlis uygulama 6rneklerinde elestiri yerine diizeltici geri-bildirim sundum mu?

Bilgi Verme

Asamasi

13. Oturumun amacini agikladim mi?

14. Bu oturumdaki ETECOM Stratejilerini PDF’lerini gostererek acikladim mi1?

15. Bu oturumdaki ETECOM Bilgi Notlarin1 PDF’lerini gostererek agikladim mi?

16. Kullandigim dil anlagilir m1ydi?

17. Babalarin anlatilanlari anlayip anlamadigini ara sira soru sorarak ya da soz vererek degerlendirdim

mi?

18. Babalarin anlatilanlara iligkin soru sormasi, yorum yapmasi ve diger kaygilarim soylemesi icin

cesaretlendirdim ve/veya firsat verdim mi?

izleme-
Yorumlama

Asamasi

19. Oturumda odaklanilan her bir ETECOM Stratejisine iliskin video drnegi izlettim mi?

20. ETECOM stratejilerini video drnegi iizerinden detaylica agikladim mi?

21. Babalara sorular yonelterek videolar ile stratejiler arasinda baglanti kurmalarini sagladim mi1?

Sonlandirma-
Planlama

Asamasi

22. Oturumda yer alan ETECOM stratejileri ve ETECOM bilgi notlarini kisaca tekrar hatirlattim mi?

23. Babalarin neyi ne kadar anladiklarini 6rneklem alarak test ettim mi?

24. Babalarin 6grenmis olduklari bilgileri gilinlik yasama aktarmalart ve ¢ocuklarina gore

bireysellestirmeleri konusunda 6rneklendirmeler yaptim mi1?

25. Bir sonraki oturum i¢in babalardan oturumda yer alan stratejilere iligkin videolar istedim mi?

26. Oturumda yer alan ETECOM Stratejileri, ETECOM Bilgi Notlar1 ve varsa diger dokiimanlari

babalara ¢evrimi¢i ortamda ulastirdim m1?

27. Oturumu kayit altina alip babalara kayit linkini gonderdim mi?

Gozlenen Uygulamaci Davranist

Uygulama Giivenirligi (G6zlenen Uygulamaci Davranigi Sayisi / Planlanan Uygulamaci Davranigi Sayist x 100)
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EK-12

Degerlendirme Odasi
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EK 13

Uygulama Oturumlarindan Goriintiiler

5
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